
 

 

 

 

 
 

Szanowni Państwo! 
 
Mamy zaszczyt zaprosić Was do udziału w XIV już OGÓLNOPOLSKIEJ KONFERENCJI 
NAUKOWEJ pt. „BY MARZENIA SIĘ SPEŁNIAŁY. O OPIECE I WSPARCIU DLA OSÓB 
STARSZYCH” organizowanej przez Wydział Psychologii i Pedagogiki oraz Wydział 
Nauk o Zdrowiu Lubelskiej Akademii WSEI. Odbędzie się ona w dniu 15 kwietnia 
2026 w trybie hybrydowym - w siedzibie Lubelskiej Akademii WSEI przy ul. Projektowej 
4 w Lublinie oraz online. 
 

Program konferencji 

(Aula A) 

(prowadzący: dr Marcin Stencel, Koordynator kierunku Psychologia Lubelskiej Akademii 
WSEI) 

10.00 – 13.00 

10.00 –  Wprowadzenie - dr Małgorzata Artymiak, prof. Lubelskiej Akademii WSEI, Dziekan 
Wydziału Psychologii i Pedagogiki 

10.20 – mgr Anna Glijer, (Pełnomocnik Wojewody Lubelskiego ds. polityki senioralnej) – 
Między dialogiem a działaniem – funkcjonowanie Rad Seniorów w województwie lubelskim 

10.40 – prof. dr hab. Barbara Nieradko-Iwanicka (Uniwersytet Medyczny w Lublinie) - Jak się 
przygotować do starości? - aspekty fizyczne, psychiczne i społeczne 

11.00 - mgr Justyna Adamiak (Stowarzyszenie mali bracia Ubogich) - Relacje, które 
przywracają sens marzeniom 

11.20 – dr Beata Wójcik (Koordynator kierunku Fizjoterapia Lubelskiej Akademii WSEI), dr 
Anna Krawczyńska (Lubelska Akademia WSEI, Uniwersytecki Szpital Kliniczny nr 4 w Lublinie) 
- Od wstydu do sprawczości – rola fizjoterapii uroginekologicznej w poprawie jakości życia i 
samodzielności kobiet starszych 

11.40 – mgr Anna Szalast (Miejski Ośrodek Pomocy Rodzinie w Chełmie) - Systemowe, 
projektowe i innowacyjne formy wsparcia osób starszych w ich funkcjonowaniu w 
środowisku lokalnym. 

12.00 – mgr Sławomir Plis, (Burmistrz Miasta Opole Lubelskie) – Rola i zadania samorządu 
terytorialnego w tworzeniu współpracy z organizacjami pozarządowymi zrzeszającymi 
środowiska senioralne 

12.20 - lek. Artur Danieluk (specjalista geriatrii i medycyny rodzinnej, Ośrodek Rehabilitacyjno- 
Opiekuńczy VETERIS, Dom Opieki i Rehabilitacji COMFORT PLACE) – Tajemnice starości 

12.40 – mgr piel. Monika Kisielewska (specjalistka anestezjologii i intensywnej opieki, Dom 
Opieki i Rehabilitacji COMFORT PLACE) – Tajemnice opieki osób starszych 



 

Link do udziału on-line (sesja plenarna): 

https://lubelskaakademiawsei451.clickmeeting.com/konferencja-naukowa-o-opiece-i-wsparciu-
osob-starszych-sesja-plenarna 

 

*** 

13.30 – 16.00 

(czas wystąpienia – 15 min.) 

I Sesja tematyczna  

(Aula A) 

Rola i funkcjonowanie osób starszych w środowisku społecznym 

(prowadzący: Jacek Łukasiewicz SCJ) 

1. Ewa Piwko-Witkowska, Iwona Iłowiecka, Karolina Skorynkiewicz, Paulina 
Lewandowska (Lubelska Akademia WSEI) - Wyzwania i innowacyjne modele aktywizacji 
osób starszych na obszarach wiejskich i miejsko-wiejskich w Polsce – analiza działań 
w ramach programu „Aktywni+” 

2. Anna Rosikoń, Marta Wośko - (Lubelska Akademia WSEI) -  Aktywność społeczna osób 
starszych w Polsce – przemiany i znaczenie dla dobrostanu psychicznego 

3. Antonina Mądzik - Psychospołeczne aspekty Syndromu Noego u osób starszych 
4. Adrianna Jawor, Urszula Skalska - Czas wolny osób starszych 
5. Adrianna Świć, Aleksandra Łuszczki, Aneta Sadowska - Problem obok, za płotem - 

niewidzialna samotność seniorów 
6. Karolina Krekora (Lubelska Akademia WSEI), Między wsparciem a iluzją relacji: rola 

sztucznej inteligencji w redukcji samotności i izolacji społecznej osób starszych 
7. Kornelia Sar - Ochrona niematerialnego dziedzictwa kulturowego, jako forma 

aktywizacji seniorów w środowiskach wiejskich. 

 

Link do udziału on-line (I sesja tematyczna): 

https://lubelskaakademiawsei451.clickmeeting.com/konferencja-naukowa-o-opiece-i-
wsparciu-dla-osob-starszych-i-sesja-tematyczna 

 

*** 

II Sesja tematyczna  

(Sala C108) 

Zdrowie i jakość życia osób starszych w dobie nowych technologii 

(prowadząca:  Magdalena Głowacka) 

1. Baisultanova Ayash, Head of the Department of Therapy with a course in 

Gerontology of the Kazakhstan Medical University “KSPH”, President of the 

Association of Gerontologists of the Republic of Kazakhstan - Artificial intelligence in 

geriatric practice: from prediction to personalized care 

https://lubelskaakademiawsei451.clickmeeting.com/konferencja-naukowa-o-opiece-i-wsparciu-osob-starszych-sesja-plenarna
https://lubelskaakademiawsei451.clickmeeting.com/konferencja-naukowa-o-opiece-i-wsparciu-osob-starszych-sesja-plenarna
https://lubelskaakademiawsei451.clickmeeting.com/konferencja-naukowa-o-opiece-i-wsparciu-dla-osob-starszych-i-sesja-tematyczna
https://lubelskaakademiawsei451.clickmeeting.com/konferencja-naukowa-o-opiece-i-wsparciu-dla-osob-starszych-i-sesja-tematyczna


 

2. Franjo Liška, Boris Ilić (Department of Nursing University-University of Applied Health 

Sciences Zagreb, Croatia) - Virtual reality and mental health in older adults 

3. Magdalena Głowacka, Joanna Girzelska - Wydział Nauk o Zdrowiu, Lubelska 

Akademia WSEI - Jak zwiększyć gotowość pacjentów do e-zdrowia? Przegląd 

skutecznych interwencji 

4. Danuta Karpowicz, Vilniaus kolegija, Sveikatos priežiūros fakultetas (Kolegium 

Wileńskie, Wydział Opieki Zdrowotnej) - Taniec jako forma aktywności fizycznej 

wspierającej zdrowie osób starszych 

5. Joanna Girzelska, Magdalena Głowacka, Agnieszka Kwapińska -Lubelska Akademia 

WSEI - Zachowania zdrowotne osób po 65 roku życia 

6. Magdalena Pilarska-Podleś - Lubelska Akademia WSEI - Jakość życia seksualnego 

osób po 60. Roku życia 

7. Joanna Żminda -Lubelska Akademia WSEI - Poczucie samotności wśród seniorów 

korzystających z podstawowej opieki zdrowotnej 

8. Jacek Łukasiewicz, Wiesław Kowalski – Lubelska Akademia WSEI – Psychospołeczne 

uwarunkowania postaw wobec osób starszych 

 

Link do udziału on-line (II sesja tematyczna): 

https://lubelskaakademiawsei451.clickmeeting.com/konferencja-naukowa-o-opiece-i-
wsparciu-dla-osob-starszych-ii-sesja-tematyczna 

 

 

 

*** 

III Sesja tematyczna  

Opieka i wsparcie wśród osób starszych w aspekcie pracy pielęgniarki 

(Sala C109) 

(prowadzący: Mariusz Sutryk) 

 

1. Maryla Woś-Sowa, (Lubelska Akademia WSEI, Rola pielęgniarki w opiece nad chorym z 
zaburzeniami otępiennymi na przykładzie choroby Alzheimera 

2. Natalia Szklarczyk (Lubelska Akademia WSEI),  Istota opieki pielęgniarskiej nad 
pacjentem z nowotworem w aspekcie psychologicznym 

3. Magdalena Koczkodaj (Lubelska Akademia WSEI) - Rola pielęgniarki w opiece nad 
pacjentem z choroba Parkinsona 

4. Magda Drożdżowska - Opieka pielęgniarki nad pacjentem z wyłonioną tracheostomią 
5. Julia Jowita – Jóźwik - Rola pielęgniarki w opiece nad osobami z zespołami 

mielodysplastycznymi 

https://lubelskaakademiawsei451.clickmeeting.com/konferencja-naukowa-o-opiece-i-wsparciu-dla-osob-starszych-ii-sesja-tematyczna
https://lubelskaakademiawsei451.clickmeeting.com/konferencja-naukowa-o-opiece-i-wsparciu-dla-osob-starszych-ii-sesja-tematyczna


 

6. Agnieszka Migduła - Specyfika pracy pielęgniarki w poprawie jakości życia pacjenta 
geriatrycznego z POChP 

 

Link do udziału on-line (III sesja tematyczna): 

https://lubelskaakademiawsei451.clickmeeting.com/konferencja-naukowa-o-opiece-i-
wsparciu-dla-osob-starszych-iii-sesja-tematyczna 

 

*** 

IV Sesja tematyczna  

(Sala C110) 

Sprawność, samodzielność i jakość życia seniorów – współczesne wyzwania fizjoterapii 

(prowadząca: Beata Wójcik) 

1. Mateusz Konieczny, Julia Hondra, Oliwia Popek ( Lubelska Akademia WSEI, Studenckie 
Koło Naukowe FizjoStrefa) - Wsparcie społeczne jako czynnik determinujący 
efektywność fizjoterapii 

2. Paulina Chmiel, Katarzyna Kozak, Wiktoria Jurczuk (Lubelska Akademia WSEI, 
Studenckie Koło Naukowe FizjoStrefa) - Rola fizjoterapii w profilaktyce upadków 
pacjentów geriatrycznych. 

3. Weronika Choinka, Nina Kąc Lubelska (Akademia WSEI, Studenckie Koło Naukowe 
FizjoStrefa) - Rola treningu siłowego w terapii sarkopenii- analiza efektywności, 
barier i wyzwań dla współczesnej fizjoterapii 

4. Magda Szulowska (Lubelska Akademia WSEI, Studenckie Koło Naukowe FizjoStrefa) - 
Rola fizjoterapeuty w życiu seniora od wsparcia codziennych potrzeb do realizacji 
życiowych marzeń 

5. Wiktoria Jurczuk, Karolina Rząd (Lubelska Akademia WSEI, Studenckie Koło Naukowe 
FizjoStrefa) - Zdrowy kręgosłup w starszym wieku – profilaktyka bólów pleców  

 

Link do udziału on-line (IV sesja tematyczna): 

https://lubelskaakademiawsei451.clickmeeting.com/konferencja-naukowa-o-opiece-i-
wsparciu-dla-osob-starszych-iv-sesja-tematyczna 

 

*** 

Warsztat 

(Sala C114) 

Trening Umiejętności Społecznych (TUS) jako metoda wsparcia dobrostanu i profilaktyki 
neurodegeneracyjnej osób starszych  

(prowadzący: Kamil Jelinek) 

Link do udziału on-line (warsztaty): 

https://lubelskaakademiawsei451.clickmeeting.com/konferencja-naukowa-o-opiece-i-wsparciu-dla-osob-starszych-iii-sesja-tematyczna
https://lubelskaakademiawsei451.clickmeeting.com/konferencja-naukowa-o-opiece-i-wsparciu-dla-osob-starszych-iii-sesja-tematyczna
https://lubelskaakademiawsei451.clickmeeting.com/konferencja-naukowa-o-opiece-i-wsparciu-dla-osob-starszych-iv-sesja-tematyczna
https://lubelskaakademiawsei451.clickmeeting.com/konferencja-naukowa-o-opiece-i-wsparciu-dla-osob-starszych-iv-sesja-tematyczna


 

https://lubelskaakademiawsei451.clickmeeting.com/konferencja-naukowa-o-opiece-i-
wsparciu-dla-osob-starszych-warsztaty 

 

Plakat (na stronie konferencji): 

Paweł Grochala, Justyna Lech (REHA-SEND NZOZ REHABILITACJA NEUROLOGICZNO 
PSYCHIATRYCZNA Sp. z o.o.), Ocena wpływu zabiegów fizjoterapeutycznych na właściwości 
wybranych mięśni u pacjentów po endoprotezoplastyce stawu biodrowego oraz leczonych 
zachowawczo 

 

Program konferencji oraz linku umożliwiające uczestnictwo on-line znajdują się również na 
stronie konferencji: 

"By marzenia się spełniały..." XIV Ogólnopolska Konferencja Naukowa o Opiece i Wsparciu dla 
Osób Starszych - Lubelska Akademia WSEI 

 

 

 

Zapraszamy! 
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