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OBSZAR TEMATYCZNY:

Zdrowie, opieka senioralna, kompleksowe wsparcie, wlgczanie,
miedzypokoleniowos¢, formy pomocy i wsparcia

e Otwarcie wydarzenia (10:00)
e Wyktad wprowadzajacy: (10:30 - 12:00)
Wrazliwos$¢ na sSrodowisko i jakos¢ zycia zwigzana ze zdrowiem AULA E

— Dr Borja Costa Lopez, Uniwersytet w Alicante, Hiszpania

e Sesje warsztatowe w j. polskim: e Sesja warsztatowa w j. angielskim:
Godziny: 12:30 - 13:30 Godziny: 12:30 - 14:00
1. Materialy edukacyjne wspierajace »Innowacyjny model PROCAREFUL w
jakos¢ opieki domowej SALA 304 stuzbie seniorom - profilaktyka
— drJoanna Girzelska, zaburzen poznawczych, poprawa
— dr Magdalena Gtowacka sprawnosci fizycznej i przeciwdzialanie
izolacji spotecznej” C308 lub 302
2. Gry online jako narzedzie wspierajace — dr Ewelina Iwanek,
kompetencje STEM seniorow SALA 305 — mgr Anna Bartosiewicz-WoZniak
— dr Robert Porzak, prof. Akademii WSEI (OIC POLAND Fundacja Akademii
WSEID),

Godziny: 13:45 - 14:45

3. WIOSNA JESIENI Satysfakcja zyciowa
0sOb starszych SALA 306
— drJacek Lukasiewicz,
— ks. dr Adam Raczkowski, prof.
Akademii WSE],

4. Ruch nie boli - aktywnos$¢ w wieku
senioralnym SALA 304
— dr Beata Wojcik
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