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WSTEP

Staro$¢ to naturalny i nieuchronny etap ludzkiej egzystencji, zwigzanej ze zmiana-
mi fizycznymi organizmu, wychodzeniem z niektérych rél spolecznych - zwlaszcza
zwigzanych z zyciem zawodowym i konieczno$cig wchodzenia w nowe role. Forma
i tres¢ tych nowych rdl jest konsekwencja kulturowych pojec starodci i wpisane sg
W procesy starzenia, a dotycza specyficznych zasobéw konkretnych ludzi w wieku
senioralnym, ich psychicznych i fizycznych mozliwosci wptywania na wlasne, zmie-
niajace sie zycie. Oblicza staro$ci moga by¢ zatem bardzo rézne, stwarzajac pewne
podsumowanie nie tylko wczesniejszych etapdw zycia, ale réwniez adaptacji do wej-
$cia w okres senioralny. W tym czasie mogga tez wystapi¢ nieprzewidziane okoliczno-
$ci, zwigzane z sytuacjg rodzinng lub stanem zdrowia.

Wiedza i plynace z praktyki spolecznej doswiadczenia pokazuja, ze potencjat
czlowieka zalezy nie tylko od jego wlasnych zasobéw kulturowych, edukacyjnych czy
ekonomicznych. Realizacja podmiotowosci seniora w znacznym stopniu uzalezniona
jest od wlasciwej dla danego spoteczenstwa kultury starosci, ktéra bedac nieuniknio-
nym faktem funkcjonowania spoteczenstwa determinuje sposdb postrzegania oraz
oceniania wlasnej i cudzej staroéci w aspekcie fizycznym, psychicznym oraz intelek-
tualnym'. W obliczu wzrastajacej liczby 0sdb starszych w poszczegolnych panstwach,
w tym takze w Polsce, tematyka senioralna staje si¢ coraz czgstszym przedmiotem
badan i analiz naukowych.

Przedmiotem tego opracowania jest problematyka teoretyczno-badawcza zwig-
zana z funkcjonowaniem oso6b starszych, a szczegélnie postawy spoleczenstwa wo-
bec 0sdb starszych. Doswiadczenie i madro$¢ zyciowa to najwigksze atuty starosci.
Warunkuja one zasadnicze funkcje oraz oczekiwania spoleczne, formutowane pod
adresem osOb starszych. Postrzeganie starodci, jej znaczenie i rola w spoleczen-
stwie zalezg miedzy innymi od ogdlnie przyjetej hierarchii wartosci. Liczne badania
wskazujg, ze tam, gdzie wysoko ceni si¢ rozum i doswiadczenie, staros¢ jest takze
ceniona i szanowana. Natomiast tam, gdzie dominuje kult ciala i wartosci witalne,
najwieksze znaczenie przypisuje si¢ mlodosci. Badania potwierdzajg takze, ze w nie-
ktorych krajach europejskich pozycja czlowieka starego zostata mocno zachwiana.

! M. Noézka, M. Smagacz-Poziemska (red.), Starzenie si¢ ... Problem spoleczno-socjalny i praktyka
dziatania, Wydawnictwo Uniwersytetu Jagiellonskiego, Krakéw 2014.
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W tych krajach mtode pokolenie uczyniono synonimem rozwoju, postepu i przyszio-
$ci. Natomiast starsze pokolenia dos¢ czesto okreslane sg jako stagnacja, zacofanie
i przeszlosc.

Prezentowane opracowanie obejmuje cztery rozdzialy oraz Wstep i Zakonczenie.

Rozdzial pierwszy zatytulowany Problematyka postaw wobec osob starszych za-
wiera charakterystyke postaw spolecznych w ujeciu teoretycznym, ksztaltowanie
i specyfike postaw wobec senioréw. W tym rozdziale przedstawione zostalo takze
zjawisko ageizmu, zwigzane z dyskryminacjg oséb ze wzgledu na wiek. Koncowa
cze$¢ rozdziatu okresdla przyczyny i mechanizmy wyjasniajace ksztaltowanie si¢ po-
staw wobec 0s6b starszych.

Przedmiotem rozwazan zawartych w rozdziale drugim zatytulowanym
Wprowadzenie do problematyki starosci sa zagadnienia wyjasniajace pojecie staro-
$ci, etapy okresu staroéci, a takze gldwne przyczyny starzenia sie w poszczegélnych
sferach zycia. W koncowej czedci rozdziatu przedstawiono objawy i skutki starosci.

Tytul rozdziatu trzeciego to Dodawanie Zycia do lat. Obejmuje on demografie
starzenia si¢ spofeczenstwa w Polsce w najblizszej i dalszej perspektywie oraz zagad-
nienie dlugiego zycia jako znaczacej wartosci dla cztowieka, a takze atuty i ograni-
czenia procesu starzenia si¢ spoteczenistwa. W dalszej czesci rozdzialu przedstawiono
znaczenie procesu adaptacji do starosci oraz wybrane strategie i dziatania spoleczne
na rzecz osob starszych.

Rozdzial czwarty zatytulowany Postawy wobec 0s6b starszych w badaniach nauko-
wych przedstawia wybrane narzedzia badawcze, stuzace ocenie postaw wobec 0sdb
starszych. Zaprezentowane zostaly takze wyniki badan dotyczace postaw spolecz-
nych wobec 0s6b starszych. Kolejne dwa podrozdzialy dotyczg prezentacji wtasnego,
autorskiego narzedzia badawczego, opracowanego w roku 2018 oraz przedstawiono
wyniki badan wlasnych, przeprowadzonych na ponadtysiecznej populaciji.

Opracowanie zamyka Zakonczenie, w ktérym skupiono si¢ gtéwnie na wnio-
skach z przeprowadzonych badan.



Jacek Lukasiewicz

ROZDZIAL 1

PROBLEMATYKA POSTAW WOBEC OSOB
STARSZYCH

1.1. Charakterystyka postaw spolecznych

Problematyka postaw spotecznych nurtuje badaczy z dziedziny psychologii, filo-
zofii, pedagogiki, jak i socjologii. Kazdy z nich prébuje zdefiniowac pojecie postawy,
ale ujecie terminu jest tak rozne, ze trudno o jednoznaczne jego przedstawienie.

Po raz pierwszy termin postaw spolecznych zostal uzyty przez H. Spencera
i A. Baina w odniesieniu do postawy umystu. Badacze ci opisali ja jako stan psy-
chicznej gotowosci do uczenia si¢ lub stuchania czegos®. Psychologowie z kolei utoz-
samiajg postawe z nastawieniem psychicznym, przygotowujacym do okreslonego
dziatania®. M. Pitat-Borcuch definiuje ja natomiast jako wyuczong i uwewnetrzniong
przez jednostke predyspozycje do reagowania w spotecznie zdefiniowany sposob*.

Pojecie postawy jest rozpatrywane w réznych ujeciach, a jednym z nich jest po-
dejécie socjologiczne. Postawa jest w tym kontekscie wyborem, jakiego dokonuje
jednostka, podejmujac interakcje skierowang na druga osobe. Jest ona réwniez ro-
zumiana jako element osobowosci, wyrazajacy gotowos¢ jednostki do okreslonego
zachowania si¢ wzgledem innych ludzi lub wzgledem przedmiotu. Postawy wyja-
$niajg zachowania czlowieka charakteryzujace sie trwaloscig, ale takze modyfikuja

2 A. Ceranek-Dadas, E. Neumann-Schmidtke, [w:] T. Pilch (red.), Encyklopedia pedagogiczna
XXI wieku, t. 4, Wyd. Zak, Warszawa 2004.

> A. Fidelus, Postawy spofeczne jako element kapitatu spolecznego a proces readaptaciji spotecznej
skazanych, ,,Forum Pedagogiczne UKSW” 2011, nr 1, s. 95.

* M. Pifat-Borcuch, Pomiedzy tozsamoscig osobowg a postawg spoteczng, ,,Zeszyty Naukowe Poli-
techniki Slqskiej” 2013, nr 65 (1897), s. 317-327.
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zwigzki zachodzace pomiedzy réznymi zachowaniami a sytuacjami, ktore ja wywota-
ty>. Zdaniem wielu autoréw postawy sa tez zwigzane z warto$ciami, ktore przyjmuje
czlowiek, stanowigc przy tym personalny odpowiednik wartos$ci spolecznych. Zatem
postawa moze by¢ wyrazem aprobaty lub dezaprobaty jednostki®.

Przedstawiciele teorii poznawczych interesuja si¢ wewnetrzng strukturg postaw,
wyrdzniajac’:

- komponent poznawczy postawy, czyli przekonania oceniajace, obejmujgce mysli
oraz specyficzna wiedze dotyczaca przedmiotu postawy, sa to takze przekonania,
odgrywajace zasadniczg role;

- komponent uczuciowy (emocjonalny), czyli negatywne lub pozytywne uczucia,
zawierajacy reakcje afektywne;

- komponent behawioralny, ktéry zawiera dyspozycje pozytywnego albo negatyw-
nego dziatania o charakterze wokalnym lub werbalnym, mimicznym i panto-
mimicznym, a takze dzialanie, ktére moze zosta¢ zaobserwowane.

Do elementéw charakteryzujacych dang postawe spoteczng zaliczy¢ mozna na-

stepujace stanowiska®:

- jest ona odzwierciedleniem rzeczywistosci oraz wywodzi si¢ z doswiadczenia
jednostki,

- ksztaltuje si¢ na podstawie neurofizjologicznego zapisu,

- jest stanem psychicznej gotowosci,

- skierowana jest na dany przedmiot,

- pobudza do dzialania,

- obejmuje oceng,

- zawiera spofeczne formy reakcji oraz wyznacza kierunek postepowania, wigzac
sie $cidle z okreslonymi przekonaniami.

Postawe charakteryzuje znak, sila, trwalos¢ oraz zwartos¢ i ztozono$¢. Trwatoé¢
przejawia sie w odpornosci na zmiane i staloscig reakcji. Na jej ztozono$¢ wptywa
natomiast stopien rozwiniecia poszczegolnych komponentéw. Okreslajac znak danej
postawy, badacze postuguja si¢ zwykle kategorig okreslang jako kontinuum. W tym
rozumieniu postawa moze mie¢ znak dodatni i oznacza¢ postawe przychylna, ujem-
ny - czyli przejawiac postawe nieprzychylng i zerowy odnoszacy si¢ do postawy neu-
tralnej. Zwartos$¢ oznacza z kolei silne lub stabe zintegrowanie’.

> G. Bohner , M. Wanke , Postawy i zmiana postaw,: Gdanskie Wydawnictwo Psychologiczne,
Gdansk 2004.

¢ A. Fidelus, Postawy spoteczne op. cit

7 T. Madrzycki, Psychologiczne prawidtowosci ksztaltowania sig postaw, Wyd. Szkolne i Pedagogicz-
ne, Warszawa 1997, s. 14.

8 H. Olesiak, Postawy spoteczne studentow, Wyd. Towarzystwo Krzewienie kultury §wieckiej, Kato-
wice 1973, s. 22.

® A. Fidelus, Postawy spoleczne ... op. cit.
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Problematyka zwigzana z postawami spolecznymi wigze sie z zastanowieniem
nad tym, co determinuje zachowanie ludzkie oraz co jest przyczyna odmiennych,
réznorodnych zachowan. Czlowiek podejmuje osobiste decyzje w ramach szerszego
lub wezszego procesu decyzyjnego, zmierzajac przy tym do zaspokojenia swoich po-
trzeb. U podstaw podejmowania tych decyzji znajduja si¢ rézne postawy'.

Postawy moga by¢ wlasciwe i niewlasciwe, albo autorytarne lub permisywne.
Postawy autorytarne cze¢sto bazuja na przemocy i agresji, opierajg si¢ na zasadach
i nakazach, a takze karach. Postawy permisywne moga z kolei cechowac si¢ brakiem
wyznaczenia sztywnych granic i zasad'’.

Postawy moga mie¢ réwniez charakter pozytywny, negatywny lub neutralny.
Postawy pozytywne wyrazajg na przyklad szacunek czy uznanie. Z kolei postawy
negatywne skupiaja sie na pejoratywnych cechach jednostki, obiektu czy zjawiska,
wobec ktérego dana osoba przyjmuje postawe'”. Postawa ujemna charakteryzuje si¢
negatywnymi uczuciami oraz zachowaniami, o ujemnym wartosciowaniu, takimi jak
na przyktad zachowania wrogie i unikajace. Z kolei postawa neutralna wystepuje, gdy
jednostka nie zetkneta si¢ z przedmiotem, obiektem postawy, a zatem nie przejawia
wobec niego zadnych uczuc®.

Obok postawy pozytywnej, negatywnej i neutralnej, Bielecki wyszczegdlnit z kolei
postawy spoleczne indywidualne, publiczne, prywatne, ogdlne i specyficzne'. Postawy
spoteczne ze wzgledu na charakter przedmiotu s3 jednym z wazniejszych zagadnien
z zakresu psychologii spolecznej. Moga one mie¢ charakter indywidualny lub zbioro-
wy". Postawy publiczne charakteryzujg si¢ natomiast tym, ze jednostka dostosowuje
sie publicznie do zachowania innych o0séb, bez koniecznosci wiary w ich przekonania.

Warto réwniez nadmieni¢, iz badacze gruzinscy opracowali szczegétowa koncep-
cj¢ nastawienia, rozumianego jako uogolniony stan gotowosci do okreslonej formy
reagowania, jako czynnik ustanawiajacy i opisujacy wewnetrzng organizacje dys-
pozycji. W ramach tej koncepcji postawy traktowane sg jako ogdlne lub szczegdlne

10 S. Ehrlich, Wigzgce wzory zachowania: rzecz o wielosci systemow norm, Wyd. PWN, Warszawa
1995, s. 84.

1 K. Kmiecik Jusi¢ga, Czy mlodzi potrzebujg autorytetéw? Wnioski z Ogélnopolskiej Kampanii
Profilaktyczno-Edukacyjnej ,Badzmy poszukiwaczami autorytetu”, [w:] Z.B. Ga$ (red.), Profilaktyka za-
chowan ryzykownych w teorii i praktyce, Wyd. Wyzsza Szkota Ekonomii i Innowacji w Lublinie, Lublin
2019, s. 83.

12 J. bukasiewicz, W. Kowalski, Obraz samego siebie a postawy wobec senioréw u mtodziezy wkra-
czajacej w dorostos¢, [w:] Z.B. Gas (red.), Profilaktyka zachowa# ryzykownych w teorii i praktyce, Wyd.
Wyzsza Szkota Ekonomii i Innowacji w Lublinie, Lublin 2019, s. 145.

13 S. Mika, Psychologia spoteczna, Wyd. PWN, Warszawa 1981, s. 113-114.

7. Bielecki, Wybrane zagadnienia psychologii, Wyd. ATK, Warszawa 1990, s. 85.

5 M. Pilat-Borcuch, Pomiedzy tozsamosciq ... op. cit.
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wersje nastawienia psychologicznego. Postawa ogolna zostala opisana jako stosunek
afektywny wobec jakiego$ obiektu lub jako specyficzny wymiar tej postawy. Postawy
specyficzne przyjmujg ludzie o zamknietym umysle i systemie wartosci odbiegajacym
od powszechnie przyjetych norm, o nieszablonowych i niespotykanych pogladach’s.

Postawy zgeneralizowane przejawiaja si¢ w ogolnej tendencji do postrzegania
jakiego$ obiektu tak, jak postrzegany jest on przez pozostalych czlonkéw spoleczen-
stwa, w sposob typowy dla danego obiektu. W postawie specyficznej mozna nato-
miast przyja¢ strukture hierarchiczng, gdzie postawa wobec danego obiektu bedzie
zalezna od cech i charakterystyki tego obiektu.

A. Fidelus wyszczegolnila natomiast nastepujace rodzaje postaw'”:

- indyferentna - przejawiajaca si¢ jako obojetnos¢ wobec wszystkich wazniejszych
probleméw;

- fatalistyczna - skutkujgca brakiem wiary w skutecznos¢ dziatan naprawczych;

- cyniczna - reprezentujaca brak motywacji do rozwigzywania napotkanych pro-
bleméw spotecznych i ukierunkowana na negatywne ocenianie ludzi rozwigzuja-
cych owe problemy;

- religijna — aktywno$¢ przejawiajaca si¢ w pokladaniu nadziei na rozwigzywanie
probleméw spotecznych w sitach wyzszych;

- sentymentalna — postawa charakteryzujaca sie zarliwoscia i pelnym wspdlczucia
zaangazowaniem;

- konformistyczna - reprezentujaca lek przed wyrazeniem wlasnego zdania i przyj-
mowaniem stanowiska zgodnego z wola wigkszosci;

- oportunistyczna — postrzegana jako bierno$¢ wobec problemdéw spolecznych
oraz wykorzystywanie ich do osiggania wlasnych korzysci;

- heroiczna - rozumiana jako gotowo$¢ do rozwigzywania probleméw spotecz-
nych, nawet gdy jest to niebezpieczne.

Postawy spofeczne mozna takze poddac¢ analizie przez wzglad na jawnos¢ i uta-
jenie. Postawy jawne sg widoczne dla wszystkich, fatwe do zrozumienia i odczytania.
Natomiast postawy utajone maja zwykle swoje Zrédlo w przesztodci i wynikaja z po-
zytywnego lub negatywnego do$wiadczenia rzutujacego na mysli i dziatania cziowie-
ka wobec obiektow spotecznych. Co istotne, pojawiaja sie one automatycznie i przez
to moga zosta¢ niezidentyfikowane lub blednie zidentyfikowane. Czlowiek nie za-
wsze bowiem potrafi samodzielnie okresli¢ przyczyny postawy utajonej. Wptywa ona
na sytuacje, reakcje oraz zachowania czlowieka, ale ten nie umie jej sobie popraw-
nie uswiadomic¢ lub kontrolowa¢. Postawy jawne oraz utajone, wobec tego samego

16 M. Marody, Sens teoretyczny, a sens empiryczny pojecia postawy. Analiza metodologiczna zasad
doboru wskaznikéw w badaniach nad postawami, Wyd. PWN, Warszawa 1976, s. 141 129.
17 A. Fidelus, Postawy spofeczne ... op. cit.
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obiektu, nie muszg by¢ tozsame. Postawy utajone manifestujg si¢ w innego rodzaju
zachowaniach niz postawy jawne. S one automatyczne, spontaniczne, pozbawione
swiadomej kontroli'.

Specyficznymi postawami sg stereotypy i uprzedzenia. Stereotypy spoleczne sa
podstawa ksztaltowania sie¢ uprzedzen. Zawieraja one niepoprawne uogdlnienia i sg
z gory przyjetymi przekonaniami, uksztalttowanymi bez do$wiadczenia. Kojarzone
z emocjami i ubogie w tres¢, tatwo utrwalaja si¢ i nie s3 podatne na zmiany.
Uprzedzenia s z kolei osagdem i oceng przyjeta z gory®.

Ksztaltowanie postaw jest zdeterminowane gtéwnie czynnikami spolecznymi,
wplywami oddzialujacymi bezposrednio ze srodowiska spotecznego, w ktérym prze-
bywa dana jednostka. Tylko w nieznacznym stopniu jest ono podyktowane czyn-
nikami wewnetrznymi, do ktérych zaliczy¢ nalezy przede wszystkim motywacje
podmiotu postaw?®.

Jednym z determinantéw postawy, jaka przyjmuje dany czlowiek, sa jego toz-
samo$¢ i obraz wlasnej osoby. Definiuje si¢ je jako wyobrazanie siebie, samo$wia-
domos$¢, jazn. Wyobrazenie to okresla wybdr celéw i norm sposrod repertuaru
spolecznie oferowanych?. Badania dowiodly, Ze istnieja cechy osobowosci, ktdre wa-
runkuja postawy oraz ze na podstawie tych cech mozna postawy u danej jednostki
przewidziec¢ i modyfikowac¢?.

Postawa cztowieka wobec danego obiektu rozwija si¢ pod wplywem srodowiska
spolecznego, nie tylko jako efekt jego socjalizacji, ale takze oddzialywania spotecz-
nego kontekstu. Srodowisko moze zatem ksztaltowaé i zmieniaé postawy poprzez
mechanizm empatii, modelowania oraz identyfikacji*. Ponadto czgsto to rodzice
ksztaltujg postawy swoich dzieci. Wynika to z wzorcdw, jakie oni przekazujg, nato-
miast dzieci nasladuja i przejmuja. Nasladownictwo jest zatem kolejng determinantg
postaw jednostki. Odgrywa ono szczegolng role u miodszych dzieci, ktdre starajg
sie powtarza¢ zachowania i reakcje zaczerpnigte wprost ze swojego najblizszego
otoczenia. Wiedza ta powinna zacheca¢ rodzicéw i wychowawcow do dostarczania
najmlodszym pozytywnych wzorcéw do nasladowania, bowiem nasladowanie doty-
czy¢ moze zaréwno form pozadanych, jak i niepozadanych. Prawdopodobienstwo

18 L. Zajac Lamparska, Postawy utajone wobec 0séb starszych, przejawiane w trzech grupach wieko-
wych: wczesnej, Sredniej i péznej dorostosci, ,,Psychologia Rozwojowa” 2008, nr 3, t. 13, s. 91-102.

¥ A. Fidelus, Postawy spofeczne ... op. cit.

2 'W. Soborski, Postawy, ich badanie i ksztattowanie, Wyd. Wyzsza Szkota Pedagogiczna, Krakéw 1987.

21 M. Pilat-Borcuch, Pomigdzy tozsamoscig ... op. ct.

2 J. Kossewska, Spofeczeristwo wobec 0s6b niepetnosprawnych - postawy i ich determinanty, ,,Anna-
les Academiae Paedagogicae Cracoviensis. Studia Psychologica” 2003, nr 1, s. 39-59.

# Ibidem.
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przypadkowego doboru wzoru do nasladowania wzrasta wraz z posiadaniem mniej-
szej wiedzy o $wiecie i krytycyzmem?.

Zatem to wlasnie osoby dorosle w duzej mierze, przez swoje wypracowane do-
$wiadczeniem poglady, ksztaltuja zachowania oraz postawy dzieci i mlodziezy.
Ponadto czynniki determinujgce postawy sa przenoszone z pokolenia na pokolenie
przez kulture, a ich modelowanie rozpoczyna si¢ juz we wczesnym dziecinstwie®.
Warto nadmienié, iz modelowanie definiuje si¢ jako sposob socjalizacji w for-
mie zloZonej, anizeli jako proste imitowanie i odwzorowywanie zachowania ludzi.
Modelowany podmiot przejmuje okreslone formy zachowania od modelu, jak row-
niez jego tendencje motywacyjne i uczuciowe. Z modelowaniem i nasladowaniem
zwigzane jest takze wzmacnianie. Nasladowane sg takie reakcje, ktére wzmacnia si¢
przyktadowo przez system nagrdd, a zaniechanie nasladowania moze z kolei by¢ ka-
rane®. Reasumujgc, modelowanie postrzegac nalezy w tym kontekscie jako bardziej
zlozong forme nasladownictwa.

Innym mechanizmem zwigzanym z ksztaltowaniem si¢ postaw jest identyfikacja.
Ma ona szczegdlnie duze znaczenie w okresie dorastania. Mechanizm identyfikacji
uruchamia si¢ w jednostce, gdy czuje si¢ ona wyjatkowo blisko zwigzana z okreslong
osobg lub grupa®.

Wielu badaczy jest zdania, ze postawy sg $cisle zwigzane z warto$ciami, w jakie
wierzg ludzie, stanowiac przy tym odpowiednik ich wartosci spotecznych. Postawy,
ktdre sg w ten sposob wyrazane, poprzez normy zachowan ludzi, ich zwyczaje oraz
obyczaje, staja sie tym samym wartosciami spolecznymi®.

Niewlasciwie uformowane postawy wobec siebie i innych niezmiernie trudno
jest przekonstruowa¢d, poniewaz trwalo$¢ jest immanentnym atrybutem postawy.
Postawy sa tez zwigzane z trwalg strukturg osobowosci cztowieka, dlatego wywotuja
one stale jego zachowania, co dotyczy nie tylko oséb mtodych, lecz takze dorostych.

2 'W. Soborski, Postawy, ich badanie ... op. cit.

» K. Nowak, Postawy miodziezy wobec 0s6b niepetnosprawnych ruchowo, ,,Annales Universitatis
Mariae Curie-Sklodowska Lublin Polonia” 2015, nr 28, s. 69.

% W.Soborski, Postawy, ich badanie i ksztattowanie, Wyd. Wyzsza Szkola Pedagogiczna, Krakéw
1987, s. 109.

¥ ]. Kossewska, Spoleczeristwo wobec ... op. cit.

2 A. Ceranek-Dadas, E. Neumann-Schmidtke, [w:] Pilch T. (red.), Encyklopedia pedagogiczna ...
op.cit.
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1.2. Ksztaltowanie si¢ i specyfika postaw wobec senioréw

Wizja starzejacego si¢ spoleczenstwa towarzyszy nam od wielu lat. Jednak w ostat-
nich czasach zaczyna przybiera¢ swoistego kolorytu. Liczby zaczynaja méwic same za
siebie.To sprawia, ze coraz czesciej przygladamy si¢ postawom, jakie wywotuja ludzie
starsi w wielopokoleniowym i szybko zmieniajacym si¢ spoleczenstwie. W tym mo-
mencie na mysl przychodzi pojecie ,,ageism’, ktore na dobre zagoscito w literaturze
naukowej i popularnonaukowej pod koniec lat 60. dwudziestego wieku. Wprowadzit
je Butler®, szef amerykanskiego Narodowego Instytutu ds. Starosci i Starzenia si¢
(National Institute on Aging) okreslajac w ten sposob zjawisko stereotypizacji, ktore-
mu towarzysza uprzedzenia i dyskryminacja ludzi ze wzgledu na wiek™.

Z pewnoscig trudno jest powiedzie¢, ze to dopiero od czaséw publikacji Butlera
rozpoczela si¢ era negatywnego myslenia o osobach starszych i negatywnych od-
niesienn wobec nich. Tym niemniej oprdcz postaw negatywnych obecny byl w spo-
teczenstwie réwniez pozytywny obraz seniora - patriarchy, osoby doswiadczonej
i cechujacej sie zyciowa madroscig. W dawnych bowiem czasach - tak by sie wyda-
walo - istnial zasadniczo pozytywny obraz senioréw, populacji, ktéra nie dominowa-
ta w spoteczenstwie liczbowo, posiadata swoje przywileje, za ktérymi staly przywileje
w rodzinie, kontekst religijny, miano straznika i reprezentanta tradycji. Mozna do-
mniemywac, ze to przede wszystkim do ludzi starszych przynalezaly takie bogactwa
kulturowe jak: wiedza, madros¢, doswiadczenia, zasoby materialne i ekonomiczne™.

Nie jest to jednak pelny obraz myslenia o osobach starszych na przestrzeni hi-
storii. Przygladajac sie tekstom z zakresu mitologii greckiej mozemy wskaza¢ na mit
Orfeusza, bedacego synem krola Ojagrosa i muzy Kaliope. To jemu, dzigki niezwy-
ktym umiejetnosciom, udalo sie przechytrzy¢ bestie, wejs¢ do Hadesu i odnalez¢ tra-
gicznie zmarlg Eurydyke. Utwor jasno daje do zrozumienia, ze jego gtéwny bohater
jest w wyraznie podesztym wieku. Obraz przedstawienia bohatera - starca jest pozy-
tywny podkreslajac jego witalnos¢, odwage, gotowos¢ do poswiecenia i spryt, dzieki
ktérym osiaga cel. Homer w swoich dzietach pisal o ,dostojnych starcach”, ktorych
nalezato otacza¢ czcig i szacunkiem za heroiczng postawe. Czasom antycznym to-
warzyszyl obraz starszego czlowieka jako medrca otoczonego szacunkiem nie tylko
przez najblizszych, ale i przez cale spoleczenstwo. Dla Pitagorasa zima to nie tylko
pora roku. To takze obraz staroéci, obraz osoby po 60. roku zycia, pod ktorej opieke

¥ R.N. Butler, Ageism: A forward, ,,Journal of Social Issues” 1980, 36, 8-11.

0 E. Palmore, Three decades of research on ageism. Generations. ,,Journal of the American Society
on Ageing’, 2005; 29: 87-90.

' G. Minois, Historia starosci. Od antyku do renesansu, Wydawnictwo Marabut, Warszawa 1995.
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nalezy odda¢ dzieci i mlodziez jako wyraz najwyzszej troski o egalitarne wychowanie
przysztych pokolen® *.

Platon jako idealista wzywal 6wczesne pokolenia, aby odda¢ bezwzglednie wia-
dz¢ starszym, a mlodym pozostawi¢ stluchanie. Moze wtasnie dlatego jego uczen
Arystoteles, tak ostro krytykowat staros¢ i ludzi starszych za ich skapstwo, tchorzli-
wos¢, zgryzliwos¢, przesadng ostroznosé, a to wszystko sprawialo, iz uwazal, ze nale-
zy odsung¢ ich od spoteczenstwa, z dala od zycia publicznego. Starozytna Sparta jest
przyktadem, gdzie rzady nalezaly do rady oséb, ktore ukonczyly 60. rok zycia. To one
wyznaczaly kierunki polityki kraju, tak wewnatrz, jak i na zewnatrz, formulowaty
tres¢ obowiazujacych ustaw. Do nich nalezaty sady i rozstrzyganie o sprawiedliwo$ci
i prawie® %,

Cycerona mozna wskaza¢ jako przedstawiciela swoiscie oryginalnych pogladow
na staro$¢, cho¢ do dzi§ prawdopodobnie aktualnych. Twierdzit, iz cho¢ ,wszyscy
ludzie pragna dozy¢ starosci (...) to kiedy nadejdzie, narzekajg na nig™*. A wynika
to z faktu oslabienia sil organizmu, cz¢sto zupelnego pozbawienia mozliwosci do-
znawania zmystowych przyjemnosci oraz nieuchronnie przypomina o zblizajacej sie
$mierci. Jest wiec zrodlem wiekszosci nieszczes$¢”.

Rozwazajac teksty biblijne napotykamy wiele postaci, ktdre prezentujg wartos¢
starosci, ktora emanuje poprzez madros¢, poboznosé, swietos¢ zycia, roztropnosc,
cierpliwo$¢, umiejetno$¢ rozstrzygania sporéow, rados¢ zycia i zadowolenie z osig-
gnietego wieku i zdobytych w ciggu wielu lat doswiadczen. Z pewnoscia nalezg do
nich: Abraham, Salomon, Dawid, Sara, Hiob, Elzbieta i wiele innych. Jasne jest tez, ze
owe wartosci niekoniecznie widoczne byly od poczatku ich zycia. Ale czas spedzony
w obecnoéci Boga i blisko ludzi dat takie efekty. Oczywiscie i w Biblii nie brakuje
ewidentnie negatywnych stereotypdéw starosci. Dobitnym przyktadem s3 dwaj starcy,
bohaterowie historii o Zuzannie, ktérzy poniesli sromotng kare za to, iz zestarzeli si¢
W swojej nieprawosci i moralnym zepsuciu.

Bliska nam Europa posiada w swojej historii wiele stawnych postaci, ktére w la-
tach mlodych dokonaly przewrotéw, zmienialy bieg historii, wskazywaly na nowy

32 A. Sidorczuk, Edukacyjna rola ludzi starych w rodzinie — dawniej i dzis, [w:] A. Cudowska (red.),
Kierunki rozwoju edukacji w zmieniajgcej sig przestrzeni spotecznej, Wydawnictwo Trans Humana Bialy-
stok 2011.

3 Za: G. Mitkowska, Analiza postaw spolecznych wobec ludzi starszych na podstawie opinii studen-
tow, ,Prace Naukowe Akademii im. Jana Diugosza w Czestochowie” 2014, XVI, 5.177-192.

3 Za: G. Mitkowska, Analiza postaw spolecznych ... op. cit.

% Za: E. Pakos, Ludzie starzy w oczach mlodziezy - wyniki badati wlasnych. ,Folia Oeconomica.
Acta Universitas Lodzensis”, 3(329), s. 167-177.

¥ Za: G. Milkowska, Analiza postaw spolecznych ... op. cit., s. 178-179.

¥ Za: G. Milkowska, Analiza postaw spolecznych ... op. cit.
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sposob sprawowania wladzy i skutecznego rzadzenia spotecznosciami. Do mltodo-
$ci nalezy i nalezala innowacyjno$¢, nowe rozwigzania i nowe konstrukcje. Nie brak
jednak i takich postaci, ktore jako zdecydowanie starsze juz osoby wywarly ogromny
wplyw na losy swojego i nie tylko kraju. Podawane s3 do dzi$ jako ponadczasowe
autorytety, bohaterowie, tworcy kultury, reprezentanci nieprzemijajacych wartosci,
ktorzy placili czasem najwyzsza cene, by zachowaé swoja wierno$¢ do konca. Byli
starzy papieze, prezydenci, malarze i pisarze, przewodnicy duchowi i wlasciciele
ogromnych firm*.

Spotecznosci rézny los gotowaty ludziom starszym. Znane sg okrutne zwyczaje
usuwania ludzi starszych na pustkowie, z dala od siedlisk ludzkich, by tam zakonczyli
zycie, czy wrecz zabijania starszych. Czasem budowano specjalne instytucje, w kto-
rych zamykano starcéw, by nie zaburzali sielanki zycia mlodym pokoleniom™.

Nie brakuje tez objawdw troski o najstarszych, budowania domoéw, gdzie dba-
no o najstarszych obywateli, zapewniajac im odpowiednia opieke i wsparcie, cze-
sto godng $mier¢. Latwiej mieli ci zamozniejsi. Rozwdj przemystu, stuzby zdrowia
i podnoszenie warunkéw zyciowych przyczynily si¢ ewidentnie do wydluzenia
ludzkiego Zycia. Zaczeto pojawiaé sie coraz wigcej rodzin wielopokoleniowych.
Dziadkowie zaczynali odgrywa¢ w Zyciu i wychowaniu najmlodszego pokolenia
wyjatkowo wazng rolg®.

Z czasem zaczela pokazywac sie i druga strona medalu. Zwigkszajaca si¢ liczba
0s06b starszych, polepszajaca sie¢ ich kondycja zdrowotna, ekonomiczna, niezaleznos¢
stawaly si¢ wyznacznikiem konkurencji dla ekspansji i potrzeb mtodego pokolenia,
ktére wchodzito na arene $wiata?.

Wielu sadzi, ze od drugiej potowy XX wieku zaczeto w dziwny sposob walczy¢ ze
staro$cia. Moze nie wprost, ale poprzez jednostronng afirmacje mtodosci. Przemyst
farmaceutyczny zaczal rozpowszechnia¢ §rodki, ktére miaty wplyna¢ na wydluzenie
ludzkiego zycia. Ogromny rozwoj medycyny sprawil, iz zaczely pojawiac sie leki, jako
skuteczne antidotum na wiele chordb. Nastepowal rozwdj - dzi$ juz wszechobecnej
medycyny estetycznej. Firmy kosmetyczne proponujg nam wcigz nowsze kosmetyki
i specyfiki poprawiajace wyglad, urode, pozwalajace ,,ukry¢” najdrobniejsza oznake
»hiedoskonatej” staros$ci. Witalnos¢ — wydaje si¢ nie ma konca, a jej poziom ,,prawie”
sie nie zmienia z wiekiem. Oczywiscie nie da sie zaprzeczy¢ pozytywnym aspektom

% Za: E. Pakos, Ludzie starzy ... op. cit.

¥ A. Rudnik, Wymiary starosci i cechy ludzi starych w percepcji dzieci i mlodziezy, ,Pogranicze.
Studia Spoleczne” 2016, t XXVIII, S. 201-219. DOI 10.15290/pss.2016.28.11

0 H. Mamzer, Spolteczno-kulturowa percepcja starosci w Polsce. Studia Kulturoznawcze 2013.
nr2 (4), 71-79.

41 J. Mazur, Przemoc w rodzinie, Wydawnictwo Akademickie Z.ak, Warszawa 2002.
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tych wydarzen, czy tego zjawiska, ale z drugiej strony — w niektérych momentach -
che¢ podtrzymania tak rozumianej mtodosci siega absurdu.

Przytoczone powyzej opinie i sady z przesztosci, jak i terazniejszosci nie stano-
wig systematycznego przegladu roznorodnosci postaw wobec 0s6b starszych i obrazu
starosci, jaki funkcjonowal w spoteczenstwach. Ich celem jest wskazanie na wyrazna
polaryzacje postaw wobec 0sdb starszych. Oprdcz zmieniajacych sie czaséw i uply-
wajacych lat mozna wskaza¢ na niektore czynniki, ktére przyczyniaty sie do ksztatto-
wania raz pozytywnych, a innym razem negatywnych postaw wobec 0sdb starszych.

1.3. Pojecie dyskryminacji ze wzgledu na wiek

Dyskryminacja ze wzgledu na wiek jest na ogot kojarzona z dwoma zjawiskami,
tj. ,ageizmem” i ,,przemoca wobec 0sdb starszych”

Ageizm - jak opisuje Batler*> - to polaczenie uprzedzen i negatywnych postaw
wobec 0s6b starszych i procesu starzenia, regulacji instytucjonalnych potwierdzaja-
cych stereotypy dotyczace 0sob starszych oraz wykluczenia (ustug/leczenia/pomocy)
0sob starszych®. Pojecie ageizmu jest szerokie i wigze si¢ zaréwno z wykorzystywa-
niem os6b starszych, jak i dyskryminacja ze wzgledu na wiek, ale takze z postawa-
mi, stereotypami, ustawodawstwem i strukturg. Znecanie si¢ nad osobami starszymi
i dyskryminacja ze wzgledu na wiek moga by¢ postrzegane jako przejawy ageizmu:
zachowan, ktére stawiaja w niekorzystnej sytuacji lub zne¢caja si¢ nad osobami star-
szymi ze wzgledu na ich wiek. Zaréwno dyskryminacja ze wzgledu na wiek, jak
i znecanie si¢ nad osobami starszymi moga wystapi¢ w roéznych sytuacjach (rodzina,
praca, wypoczynek), w ktérych kontekst spofeczno-kulturowy i instytucjonalny ,,po-
zwala” na takie zachowania, czyli ageizm*.

Uprzedzenia, ktérymi charakteryzuje si¢ ageizm, maja swoje konsekwencje
w konkretnych zachowaniach tak jednostek, jak i calych grup spolecznych czy wrecz
instytucji.

%2 Za: E. Palmore, Three decades ... op. cit

# J.A. Wilkinson, & K.F. Ferraro, Thirty years of ageism research. In T. D. Nelson (ed.), Ageism:
Stereotyping and prejudice again stolder persons (pp. 339-358). The MIT Press, 2002.

# P. Szukalski, Dyskryminacja ze wzgledu na wiek (ageism) — przyczyny, przejawy, konsekwencje,
»Polityka Spoleczna” 2004, 2, s. 11-15.
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Dlaczego wiek? W kazdym spoteczenstwie istnieja pewne normy i oczekiwania
okreslajace, w jaki sposéb dana osoba, bedaca w okreslonym wieku, powinna si¢ za-
chowywa¢. Wskazuja one, w jakim stopniu mozemy oczekiwa¢ od niej samodziel-
nosci, odpowiedzialnosci za wlasne czyny, w jakich rolach spolecznych osoba sie¢
realizuje, jak zaspokaja swoje potrzeby, ktére na danym etapie Zycia s3 dominujace.
Przynalezno$¢ do danej grupy wiekowej pociaga za sobg takze myslenie w pewnych
kategoriach stereotypow i przekonan ,specyficznych dla jednostek w okreslonym
wieku. Owe schematy odnoszg si¢ zardwno do pozytywnych jak i negatywnych za-
chowan, przymiotéw, petnionych rél w rodzinie i calym spoleczenstwie”. W opinii
Levyego i Banaja to wlasnie szerokie rozumienie ageizmu.

Prawdopodobnie najszerzej rozumie ageizm Palmore®. Dla niego oznacza on
kazde uprzedzenie lub dyskryminacje na niekorzys¢ lub korzys¢ jakiejkolwiek grupy
wiekowej. Takie rozciggniecie definicji ageizmu nie cieszy sie jednak powszechnym
uznaniem z uwagi na to, iz niektore przywileje (korzysci) przypisywane poszczegol-
nym grupom wiekowym zwigzane s3 z rzeczywistymi mozliwo$ciami oséb do nich
przynalezacych (np. tagodniejsze traktowanie niepetnoletnich przestepcéw)®.

W literaturze przytaczana jest réwniez definicja Bythewaya*. W jego opinii
ageizm to ,zestaw przekonan, uprzedzen i stereotypoéw, majacych swe podstawy
w biologicznym zréznicowaniu ludzi, zwigzanym z procesem starzenia sie, ktére do-
tycza kompetencji i potrzeb oséb w zaleznosci od ich chronologicznego wieku™*.
Systematyczna kontrola sprawowana w ten sposéb nad dostepnoscia do réznorakich
dobr spolecznych i mozliwosciami funkcjonowania, a zatem konkretnie podjete
dzialania sg juz przejawem dyskryminacji ze wzgledu na wiek. W takim rozumieniu
ageizm moze przybiera¢ forme negatywna, gdy danej grupie wiekowej przypisujemy
mniejsze zdolnosci, kompetencje, nizszy poziom sprawnosci intelektualnej, fizycznej
czy emocjonalnej. O pozytywnej formie bedziemy moéwili, gdy na tej samej zasadzie
przypiszemy tej grupie cechy wyjatkowo pozytywne (np. madro$¢ ludzi starszych)>.
Analogiczny podzial dotyczy dyskryminacji wskazujacej na konkretnie istniejace
dzialania. W tym momencie mozna takze zauwazy¢, iz w pewnym sensie paradok-
salnie negatywne stereotypy i uprzedzenia prowadzi¢ moga do pozytywnych form
dyskryminacji. Ma to miejsce, gdy np. przedstawiona jako stabsza i mniej wydolna

# B.R. Levy, M.R. Banaji, Implicit ageism, [w:] Ageism. Stereotyping and prejudice again stolder per-
sons, T.D. Nelson [ed.]. Cambridge, Mass., London: MIT Press 2002, s. 49 75. s. 50.

“ E.B. Palmore, Ageism: negative and positive, Springer Publishing Company, New York 1990.

4 P. Szukalski, Zagrozenie czy wyzwanie, proces starzenia si¢ ludnosci, ,,Polityka Spoleczna” 2006, 9,
s. 6-10.

8 B. Bytheway, Ageism. Buckingham, Open University Press, Philadelphia 1995.

* P. Szukalski, Dyskryminacja ... op. cit, s. 12.

% E. Sygit, R. Ossowski, Przemoc wobec 0s6b starszych ze wzgledu na ich wiek, ple¢ i wyksztalcenie,
»Gerontologia Polska” 2008, tom 16, nr 3, s. 163-168.
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kondycja 0s6b starszych wywoluje dzialania wspierajace i lepsza opieke dla tej grupy
wiekowej*.

Inny podziat wyrdznia ageizm explicite, charakteryzujacy si¢ $wiadomymi i celo-
wymi dzialaniami wobec 0so6b starszych oraz posta¢ implicite, gdzie najczesciej sady
takie i przekonania nie s3 oficjalnie gloszone, ale w sposéb nie do konca uswiado-
miony funkcjonujg w codziennej rzeczywistoéci realnie odbijajac si¢ na traktowaniu
0sob starszych?.

Jeszcze inna klasyfikacja wskazuje na ageizm indywidualny i instytucjonalny.
W pierwszym przypadku wyraza si¢ on w przekonaniach, sadach i przede wszystkim
w dziataniach jednostek wobec 0s6b starszych. Ma on najczesciej miejsce w rodzinie
czy malych spolecznos$ciach nieformalnych (np. sgsiedztwo) a wyrazany jest w ust-
nych wypowiedziach, fizycznym czy ekonomicznym wykorzystaniu oséb starszych.
Ageizm instytucjonalny zawiera si¢ w calej polityce prowadzonej przez instytucje czy
sformalizowane spolecznosci. Wyraza si¢ on w swoistych procedurach i normach
odmawiajacych pewnych praw czy mozliwosci odpowiedniej grupie wiekowej lub
nakazujacych jej pewne dziatania. Natomiast ich wdrazanie jest juz praktyczng reali-
zacja formalnych zalozen™.

Kliszcz** wyodrebnia w ageizmie indywidualnym dwie formy:

- gerontofobie¢ — charakteryzujaca si¢ irracjonalnym lekiem przed osobami star-
szymi, przed kontaktem z nimi, jak i przed samym procesem starzenia. Postawa
taka przyjmuje forme patologicznego leku przed kazdym kontaktem ze starszy-
mi, tendencje do catkowitego izolowania si¢ od nich i brak akceptacji pojawienia
sie oznak starosci we wlasnym zyciu. Nalezy odrézni¢ te forme od naturalnej
obawy a czasem leku przed niektérymi zachowaniami oséb starszych, ktére wy-
mykaja sie spod kontroli, czy tez mysli wynikajacych z obawy przed utrata samo-
dzielnosci, pelni sprawnosci badz zewnetrznymi oznakami starzenia sig, ktérych
doswiadcza kazdy z nas wraz z podeszlym wiekiem™,

- gerontofili¢®® - poszukiwanie kontaktéw z osobami starszymi i znajdowanie
w nich zadowolenia poprzez docenienie wartosci, ktére towarzysza osobom star-
szym, a mianowicie zyciowe do$wiadczenie, madro$¢ zyciowa, rozwaga, cierpli-

31 P. Szukalski, Ageizm - przejawy indywidualne i instytucjonalne, [w:] M. Halicka, J. Halicki,
A. Sidorczyk (red.), Czlowiek dorosty i starszy w sytuacji przemocy, Wyd. UwB, Bialystok 2009, 59-68.

52 Ibidem.

> Ibidem.

 J. Kliszcz, Psychologia potrzeb 0s6b starszych. Potrzeby psychospoleczne po 65. roku zycia, Wydaw-
nictwo Difin, Warszawa 2019.

> P. Szukalski, Dyskryminacja ... op. cit

% Wedlug A. A. Zycha termin ten posiada inne znaczenie, albowiem oznacza ,,dewiacje¢ seksualng
polegajaca na wykazywaniu pociagu seksualnego do partnera w starszym wieku, Stownik gerontologii
spotecznej, Wydawnictwo Akademickie ,,Zak’, Warszawa 2001, s. 77.
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Rozdziat 1 Problematyka postaw wobec 0s6b starszych

wos¢, dystans wobec zyciowych wydarzen czy innych przymiotow, ktore wyraza-
ja pozytywne postawy wobec 0sob starszych™.

W literaturze przedmiotu mozna znalez¢ rozréznienia dotyczace odmiennych

znamion ageizmu instytucjonalnego, ktory moze przejawiac si¢ w* *:

koniecznosci przejscia ma emeryture w momencie przewidzianego prawem wie-
ku bez mozliwosci kontynuowania pracy mimo spelniania warunkéw zdrowot-
nych czy umystowych,

utrudnieniach w korzystaniu ze $wiadczen medycznych, dluzszym oczekiwaniu
na réznego rodzaju zabiegi, badania kontrolne ze wzgledu na wiek osoby,
wystepowanie w $wiecie medycznym specyficznego slownictwa na okreslenie
0sob starszych czy ich zachowan,

nadmierne podkreslanie faktu, iz pewne choroby, stany psychiczne czy dolegli-
wosci sg naturalng konsekwencja podeszlego wieku, a zatem nic si¢ nie da z tym
zrobi¢ i trzeba z tym zy¢ - zwalniajac si¢ poniekad z zaangazowania w pomoc
osobom starszym,

zakaz samodzielnego korzystania z pojazdéw mechanicznych po osiggnieciu od-
powiedniego wieku bezuwzglednienia aktualnego stanu zdrowia czy kondycji
psychofizycznej,

braki w pelnej obsadzie kadrowej w domach opieki spotecznej,

ograniczenia dotyczace utrzymania si¢ na rynku pracy, biorace pod uwage brak
swobody korzystania z najnowszych technologii czy form organizacji pracy,
lansowanie w mediach atutéw mlodosci, fizycznej atrakcyjnosci i zyciowego
sprytu oraz zaradnosci jako podstawowych wskaznikéw wartosciujacych miejsce
jednostki w spoleczenstwie,

zbyt staby system ochrony prawnej dotyczacy oszustw finansowych wykorzystu-
jacych nieporadno$¢, niskie poczucie bezpieczenstwa a czasami maly krytycyzm
i nadmierng ufnosc¢ osob starszych®.

Zmniejszajaca sie aktywno$¢ osob starszych, marginalizacja rél spotecznych, ja-

kie mogg pelni¢ seniorzy sprzyjaja ksztaltowaniu sie u nich cech potencjalnej ofia-
ry przemocy. Mozna tu wskaza¢ na fizyczng nieporadnos¢, ograniczong mozliwos¢
obrony, a tym samym swoista dostepnos¢ dla sprawcy, domniemanie posiadania sku-
mulowanych zasobéw materialnych, finansowych jako dorobku calego zycia, czesta
samotno$¢, bezbronno$¢, konieczno$¢ zaufania innym, liczenie na pomoc innych,
a wreszcie bezsilno$¢ wobec dominujgcych postaw otoczenia oraz maly krytycyzm
i bezradno$¢. Dlatego tez wspomniane wczesniej rozne formy ageizmu instytucjo-
nalnego oraz indywidualnego znajduja swoje urealnienie w postaci konkretnych

57

P. Szukalski, Dyskryminacja ... op. cit.

58 J. Kliszcz, Psychologia potrzeb ... op. cit

* §. Steuden, Psychologia starzenia sig i starosci, Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa 2011.
E. Sygit, R. Ossowski, Przemoc wobec ... op. cit.

60
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zachowan, ktére mozna utozsamia¢ z réznymi rodzajami przemocy wobec 0séb
starszych.

Znecanie sie nad osobami starszymi jest opisywane na rozne sposoby. Najczestsza

definicja moze by¢: ,,pojedynczy lub powtarzajacy sie akt lub brak odpowiedniego
dzialania, wystepujace w kazdym zwigzku, w ktérym istnieje oczekiwanie zaufania,
co powoduje krzywde lub cierpienie osoby starszej”®'. Naduzycie os6b w podeszlym
wieku mozna podzieli¢ na: zngcanie sie fizyczne; przemoc psychiczng; naduzycia fi-
nansowe lub materialne; lub wykorzystywanie seksualne. Przemoc wobec 0séb star-
szych jest forma dyskryminacji ze wzgledu na wiek.

Najczesciej wymieniane formy tej przemocy to® ¢

zaniedbanie - polegajace na ($wiadomym lub nie§wiadomym) braku opieki,
zaniechania obowigzku zaspokojenia istotnych potrzeb materialnych, psychicz-
nych, emocjonalnych czy spolecznych 0sdb starszych. Dotyczy to zaréwno formy
aktywnej, jak i biernej. Szczegélnym przypadkiem zaniedbania jest brak lub tylko
czesciowe (w niepelnej formie) przekazywanie informacji o przystugujacych pra-
wach w zakresie opieki socjalnej i zdrowotnej,

Lekcewazenie, — przejawiajace si¢ w nieuznawaniu, nieakceptowaniu i wrecz cy-
nicznym odrzucaniu wartosci, pogladéw czy przekonan ludzi starszych. Jednym
z przejawdw lekcewazenia jest tzw. sepizacja (z ang. somebody else’s problem - to
klopot kogos innego) probleméw i trudnosci wymienianych przez starsze osoby,
przemoc fizyczna definiowana, przybierajaca rézne formy agresji wobec oséb
starszych. Mozna tu wymieni¢ agresje/przemoc fagodng (popychanie, przepy-
chanie), brutalng (prowadzacg do zranienia, uszkodzenia ciala az do kalectwa
czy w dalszej kolejnosci $mierci). A obydwu przypadkom towarzyszy na ogét
agresja stfowna,

przemoc seksualna — polegajaca na niepozadanym kontakcie seksualnym, wyko-
rzystaniu seksualnym oséb starszych. Ta forma przemocy traktowana jest czasem
jako specyficzna kategoria naduzy¢ cielesnych,

przemoc finansowa, czyli nieupowaznione, nieuzasadnione i sprzeczne z prawem
wykorzystanie funduszy materialnych, wlasnosci prywatnej czy uprawnien da-
nych tylko seniorowi. Przyktadem s3 tu stosunkowo powszechne dzi§ oszustwa
rynkowe, wyludzenia pieniedzy, naklanianie do ,odpowiedniego” brzmienia
tresci testamentu, akty darowizn czy sprzedazy, ktére wykorzystuja brak wiedzy,
nieporadnos$¢, a czasem wrecz niepoczytalnosé osob w podeszlym wieku,
przemoc psychiczna poprzez réznego rodzaju naciski, grozby, stowne ponizenie
lub zachowania tego typu,

¢ G. Gutman & C. Spencer (eds.). Aging, ageism and abuse: Moving from awareness to action.

Isevier. 2010.

¢ P. Szukalski, Ageizm — przejawy ... op. cit.
¢ Por.: E. Sygit, R. Ossowski, Przemoc wobec ... op. cit.
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Rozdziat 1 Problematyka postaw wobec 0s6b starszych

- protekcjonalno$¢ — przejawiajaca sie w traktowaniu osoby starszej jako nieporad-
nej i niesamodzielnej zyciowo, ktéra nie jest w stanie funkcjonowaé bez opieki
i wsparcia innych oséb, instytucji. Tego typu postawe mozna zauwazy¢ zwlaszcza
wobec 0s6b starszych z réznego rodzaju niepelnosprawnosciami czy wymagajg-
cych calodobowej opieki®. Protekcjonizm moze wtedy przyjmowac forme wer-
balng (infantylny sposéb budowania wypowiedzi - jak do dziecka, powtarzanie
pewnych zwrotéw i sformulowan - tak jakby osoba nie zrozumiala ich za pierw-
szym razem, stosowanie formy pluralis communis - ,przez WY” zamiast ,,Pan/
Pani”, pomijanie form grzecznosciowych - zwracanie si¢ bezposrednio na ,,Iy”
(czesto w zdrobnialej formie ,,Czesiu” lub form typu ,dziadku”) oraz behawio-
ralng (wyreczanie oséb starszych w wykonywaniu za nich nawet najprostszych
czynnosci w przekonaniu, ze one i tak zrobig to gorzej ode mnie). Efektem takiej
postawy jest wzmacnianie u seniordw poczucia bezradnosci i nizszej samooceny,

- nadopiekunczo$¢ (paternalizm) — wynikajaca z przekonania, ze osoby starsze
maja obnizone mozliwosci fizyczne i umystowe oraz wyraznie stabszg kondycje
zdrowotna. Z tego tez powodu nalezy wyreczac je we wszystkich czynnos$ciach
i zadaniach. W efekcie poprzez taka postawe w podejsciu do oséb starszych wy-
rzadza si¢ im krzywde i ogranicza dzialania jednostki. Osoba traktowana nado-
piekunczo staje si¢ jeszcze bardziej niezaradna zyciowo,

- segregacja® — dazaca do oddzielenia 0s6b w podesztym wieku od reszty spote-
czenstwa/spoteczno$ci poprzez umieszczenie ich na wyodrebnionym terytorium.
Z pewnoscia w niektérych przypadkach jest to wymadg zorganizowania wlasciwej
opieki i wsparcia dostosowanego do specyficznych potrzeb najstarszych obywa-
teli. Jednak tego typu rozwigzania moga prowadzi¢ do nadmiernej izolacji spo-
tecznej, przez ktdrg rozumie si¢ ,niewystarczajacy, zdaniem najstarszych, poziom
integracji jednostki z grupg lub innymi, mtodszymi osobami w szersze srodowi-
sko™. Jeszcze bardziej wyrazistym stopniem braku integracji cechuje si¢ odrzu-
cenie, polegajace na catkowitym zminimalizowaniu kontaktéw miedzyludzkich,
ograniczajac je tylko do koniecznych i $cisle sformalizowanych. Konsekwencja
réznych form segregacji czy izolacji jest poczucie osamotnienia prowadzace do
apatii i depresji osoby starszej,

- eksterminacja - to najbardziej radykalna forma dyskryminacji oséb starszych,
wyrazajgca si¢ w swiadomym dazeniu do ,skrocenia »bezwartosciowego« lub
przepojonego cierpieniem Zycia seniora. Specyficzng forma tej postaci ageizmu
jest eutanazja, w sytuacji gdy nie jest wyrazem $wiadomej woli chorego, lecz wy-
nikiem jedynie decyzji lekarzy czy opiekunéw czlowieka w podeszlym wieku™.

¢ P. Szukalski, Ageizm — przejawy ... op. cit.

% Ch.R. Victor, S.J. Scambler, J. Bond, A. Bowling (2004), Loneliness in later life. Growing older: qu-
ality of life in old age. A. Walker, C. H. Hennessy, [eds.]. Maidenhead: Open University Press, s. 107-126.

¢ P. Szukalski, Ageizm — przejawy ... op. cit., s. 65.

& P. Szukalski, Ageizm — przejawy ... op. cit, s. 66.
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Gdy chodzi o srodowisko, w ktérym najczesciej dochodzi do réznych form dys-
kryminacji osob starszych, to w literaturze przedmiotu mozna spotka¢ réznorodne
opinie. Najczesciej wymieniane sg tu réznego rodzaje instytucje, bedace miejscem
zamieszkania lub pracy oséb starszych. Rozne badania wykazuja, ze zngcanie sie psy-
chiczne czgsto wystepuje w domach opieki (w okolo 8 na 10 przypadkéw), o czym
informujg czlonkowie personelu.

Kolejnym $rodowiskiem jest rodzina, gdyz tam przewaznie egzystuja osoby
w podeszlym wieku. Przemoc w rodzinie czgsto zwigzana jest z wewnetrznym jej
rozbiciem i stanowi skutek zjawiska patologii spolecznej. W tych rodzinach czesto
wystepuje problem uzaleznienia, problemy psychiczne i wczesniejsza badz aktualna
zalezno$¢ finansowa od o0séb starszych. Odwotujac si¢ do réznego rodzaju doniesien,
sprawcami przemocy s3 w przewazajacej mierze czlonkowie rodziny (89,7%), gdzie
cze$ciej odnosi si¢ to do dorostych dzieci (47,3%) niz do wspdtmatzonkéw (19,3%),
czy innych czltonkéw rodziny (8,8%). Sprawcami sg tu czesciej mezczyzni niz ko-
biety. W przypadku kobiet dotyczy to gtéwnie réznych form zaniedbywania wobec
seniorow®.

Trudno jest jednoznacznie oceni¢ wielko$¢ zjawiska dyskryminacji osdéb star-
szych czy to w odniesieniu do instytucji, czy srodowiska rodzinnego, gdyz nie wszy-
scy starsi ludzie otwarcie zglaszaja przypadki dyskryminacji. Mozna tu wskazaé rézne
powody owego milczenia. Z pewnoscig moze to by¢ strach, swiadomos¢ zaleznosci,
lek przed dalszymi konsekwencjami, brak zaufania i przekonania o mozliwosci zmia-
ny takiej sytuacji, zaprzeczenie, nieufnos¢ miedzypokoleniowa, a czasem funkcjo-
nujace stereotypy, uprzedzenia lub zwyczaje, okreslajace marginalng pozycje¢ osoby
starszej w danej spolecznosci.

1.4. Przyczyny i mechanizmy ttumaczace ksztaltowanie si¢
postaw wobec 0so6b starszych

Analizy wynikéw wielu badan wskazuja na réznorodne uwarunkowania duzej
niejednoznacznosci postaw wobec seniorow. Wérdd najwazniejszych czynnikéw
wymieniane s3: najblizsze srodowisko, wydarzenia i sytuacje spofeczne, w ktérych
znajduja si¢ osoby starsze, wzgledy ekonomiczne, rodzinne, zdrowotne, czy wreszcie

¢ 'W. Badura-Madej, A. Dobrzynska-Esterhazy, Przemoc w rodzinie. Interwencja kryzysowa i psy-
choterapia. Wydawnictwo Uniwersytetu Jagiellonskiego, Krakéw 2000, s. 97-99.
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cechy samych o0so6b starszych® 70 7! 7272 7 Jednak do najczesciej podkreslanych nalezy
obraz osoby starszej, jaki wynieslismy z domu rodzinnego; to jakiego rodzaju relacje
wielopokoleniowe panowaty w najblizszym srodowisku rodzinnym. Nie bez znacze-
nia wydajg sie takze czestotliwo$¢ kontaktéw dzieci z najstarszym pokoleniem i trwa-
tos¢ tych relacji oraz ich jakos¢. Osobliwa role odgrywaja tu rodzice, ktérzy moga
mie¢ zasadniczy wplyw na ukazywanie najmlodszemu pokoleniu roli i wartosci 0oséb
starszych, a w tym przypadku ich wlasnych rodzicow.

Zwrdci¢ nalezy jednak szczegélng uwage na te czynniki, ktére przyczyniaja
si¢ do ksztaltowania nieprzychylnych odniesien spoteczenstwa do oséb starszych.
Czesto wyjasnia sie to gerontofobig, czyli przenoszeniem na te osoby leku przed
wlasng staroscig oraz $miercig” . Do czynnikéw przyczyniajacych si¢ do budo-
wania dystansu spotecznego (zwlaszcza mlodego pokolenia) do pokolenia ludzi
starszych mozna zaliczy¢:

- postawy rodzicow,

- spotleczne stereotypy i uprzedzenia,

- postawy rowiesnikéw,

- brak dobrze funkcjonujacej edukacji do starosci,

- wlasny lek przed staroscig (blizej nieznang przysztoscia).

Wedlug Barbary Szatur-Jaworskiej”” 7%, ,istnieja wyraznie uksztaltowane zrédia

dyskryminacji ze wzgledu na wiek, do ktérych zalicza sig:

— negatywne stereotypy,

- kult mlodosci w polskim spoteczenstwie,

- brak rzetelnej wiedzy o starosci wsrdd pracodawcow, decydentow i oséb $wiad-
czacych réznorodne ustugi osobom starszym,

% L. Zajac-Lamparska, Wspélczesny obraz cztowieka starszego wsréd miodych dorostych, ,Polskie
Forum Psychologiczne”, 2008, t. 13, nr 2, s. 124-140.

7 H. Olszewski, Senior osoba i obywatel, Wydawnictwo Ateneum Szkoly Wyzszej, Gdansk 2013.

71 G. Miltkowska, Analiza postaw spolecznych ... op. cit.

2= 0. Dabska, K. Pawlikowska-Lagod, J. Piasecki, K. Sledziewska, E. Humeniuk, Staro$¢ i samotnosé
0s6b starszych w percepcji ludzi mtodych, ,MedOgol Nauki Zdr” 2016, 22(2), s. 140-144.

7 E. Pakos, Ludzie starzy op. cit.

7 K. Jagielska, Attitudes of the Elderly Towards Old Age. Annales. Universitatis Mariae Cu-
rie-Sklodowska Sectio ], Paedagogia-Psychologia 2020, Vol 33, No 1. DOI: http://dx.doi.or-
¢/10.17951/j.2020.33.1.165-175.

7 A. J. Linda & J.A. Johnson (2008) Undergraduate Attitudes Toward the Elderly: The
Role of Knowledge, Contact and Aging Anxiety, Educational Gerontology, 35:1, 1-14, DOL
10.1080/03601270802299780.

76 T. D. Nelson, Psychologia uprzedze#i, GWP, Gdansk 2003.

77 B. Szatur-Jaworska, P. Bledowski, M. Dziggielewska, Podstawy gerontologii spolecznej, Aspra,
Warszawa 2020.

78 B. Szatur-Jaworska, Stop dyskryminacji ze wzgledu na wiek, glos ekspertow, doswiadczenia 0s6b
starszych, ‘Warszawa 2010, s. 9.
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- bezrobocie nasilajgce konkurencje na rynku pracy,

- niedostatek pieniedzy w gospodarstwach domowych i w polityce spoleczne;j,

- nasilenie specyficznych potrzeb w starszym wieku - zdrowotnych, opiekun-
czych”” %,

Hedonistyczne nastawienie do zycia, wspomniany wyzej kult mlodosci i postepuja-
ca technicyzacja wielu aspektow zycia przyczyniajg si¢ do tego, ze szanowane i cenione
weczesniej wartosci dezaktualizujg sie, badz odbierane sg jako niepozadane i utrudnia-
jace realizowanie wspolczesnego stylu funkcjonowania w $wiecie. Wzrastajaca liczba
0s0b starszych w spoleczenstwie w kontekscie postaw konsumpcyjnych mtodszego po-
kolenia sprawia, ze seniorzy — delikatnie méwigc — nie s3 mile widziani i stajg si¢ nie-
potrzebni. Ludzie w podeszlym wieku, jak i staro§¢ sama w sobie, moga by¢ traktowani
przez mlode osoby jako przeszkoda w rozwoju i zyciowej ekspansji®'.

Ponadto dos¢ dynamicznie rozpowszechnia si¢ niekorzystne zjawisko spoteczne,
okreslane jako zaprzeczanie starzeniu si¢ — antiageism. Wynika on z braku akceptacji
starosci®’. Nie bez znaczenia s tu rowniez wzgledy kulturowe. W takich kulturach,
jak Azja Potudniowo-Wschodnia i Indie, szacunek dla osdb starszych jest silnie osa-
dzony w zyciu rodzinnym i towarzyskim®.

Gulin w swoich rozwazaniach zauwaza, iz wyraznie ,,niepozadanym zjawiskiem,
z punktu widzenia integracji migdzygeneracyjnej, jest ,,gettoizacja” spotecznych pro-
pozycji adresowanych do przedstawicieli réznych pokolen. Oferty kulturalne i ustugi
sg kierowane tylko do jednej grupy wiekowej. Osoby ,,zamykaja si¢” w dobrze zna-
nych, bezpiecznych enklawach - ,,gettach’, w zwigzku z tym uczestnictwo wytaczone
jest z szerszego spolecznego kontekstu™®*. Efektem takiego zjawiska jest brak komu-
nikacji miedzypokoleniowej, a w konsekwencji nasilanie si¢ sytuacji konfliktowych,
wzajemnych antagonizméw, brak wzajemnego zrozumienia pomiedzy przedstawi-
cielami poszczegdlnych pokolen® .

7 Za: G. Milkowska, Analiza postaw spotecznych ... op. cit., s. 185.

8 M. Perlmutter, E. Hall E., Adult development and aging, John Wiley and Sons New York 1992.

81 Por.: J. Trempata, Ageizm a funkcjonowanie i rozwéj ludzi starszych, ,Warminsko- Mazurski
Kwartalnik Naukowy” 2014, 1, s. 9-22.

8 Por.: G. Milkowska, Analiza postaw spotecznych ... op. cit., s. 185.

8 J. Trempala, L. Zajac-Lamparska, Postawy wobec 0séb starszych: réznice migdzypokoleniowe,
»Przeglad Psychologiczny” 2007, 50, s. 447-462.

8 'W. Gulin, Wybrane spoteczne uwarunkowania starzenia sig i starosci w Polsce, ,,Gerontologia Pol-
ska” 2019, 27, s. 304.

% Por.: S. Stowinska, O ,gettoizacji” aktywnosci kulturalnej senioréw, ,Rocznik Andragogiczny”
2014, 2,s.271-81.

8 Por.: W. Gulin, Stereotyp starego czlowieka w spoleczeristwie a jakos¢ relacji miedzy mtodymi i star-
szymi osobami, [w:] A. Baranowska, E. Ko$cianiska, K.M. Wasilewska-Ostrowska (red.), Spofeczny wy-
miar zycia i aktywnosci osob starszych, Wydawnictwo Edukacyjne Akapit, Torun 2013, s. 95-110.
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Czynnikiem réznicujagcym percepcje postaw jest takze fakt, w jakim aspekcie
oceniana jest osoba starsza, czy percepcja dotyczy ludzi starszych generalnie, czy
konkretnej osoby, ktdrg dobrze znamy®. Zatem swoje znaczenie moga mie¢ wcze-
$niejsze, jak i aktualne kontakty, jakie osoby badane mialy czy majg z osobami star-
szymi. W literaturze poruszana jest rowniez kwestia nie tyle czestosci tych kontaktow,
co raczej jakosci; to jaka warto$¢ przypisuja badani tym kontaktom.

Postawy wobec ludzi starych w spoleczenstwie wyjasniaja trzy teorie®, ttumaczace
odmienne mechanizmy powstawania przede wszystkim pejoratywnych odniesien do
0s6b starszych i samej staro$ci. Pierwsza to teoria wymiany. W jej ujeciu Zycie to rodzaj
wymiany spolecznej — transakcji — pomigedzy osobami stanowigcymi spofeczenstwo.
Jednostki wchodzace ze sobg we wzajemne relacje, za kazdym razem dokonuja swoistej
kalkulacji kosztéw i zyskéw. Racjonalna jest natomiast kumulacja zyskoéw przy minimali-
zacji kosztow, a zatem angazowanie si¢ w relacje spolecznie optacalne. Gdy spojrzymy na
to z perspektywy mtodego pokolenia to przesadne podtrzymywanie relacji z najstarszymi
w spoleczenstwie wydaje sie nazbyt kosztowne w stosunku do ewentualnych profitow.
Opieka nad seniorami, wsparcie emocjonalne, a zwlaszcza ekonomiczne, absorbowanie
swoimi problemami a czasem konkurowanie czy przeszkadzanie w rozwoju mlodego
potencjalu moga narzuca¢ sie same. Dlatego tez moze dochodzi¢ do minimalizowania
wzajemnych kontaktéw z osobami starszymi, marginalizowania ich udzialu w Zzyciu ro-
dzinnym i spotecznym. Takiej izolacji seniorow towarzyszy ponadto zjawisko stygmaty-
zowania poprzez przypisywanie im negatywnych skojarzen i schematéw oséb ,,spotecznie
kosztownych” a jednoczesnie malo przydatnych i niezaradnych®.

Teoria spolecznego zatamania i spotecznych kompetencji wskazuje na dzialaja-
cy syndrom zatlamania spolecznego, ktéry dziala na zasadzie sprz¢zenia zwrotnego.
Osoby starsze uzyskujac od swego otoczenia nieustannie negatywne sygnaty na te-
mat jako$ci swojego funkcjonowania, bezproduktywnosci, nieporadnosci Zyciowej
i powigkszajacej sie liczby probleméw, ktdre stwarzajg najblizszym, jak i calej spo-
tecznosci - zaczynaja przyjmowac je nie tylko jako mozliwe, ale jako prawdziwe oce-
ny samego siebie®. W cechach swojej osobowosci, w swoich zachowaniach doszukuja
sie przyczyny takich opinii i postaw wobec 0s6b w podesztym wieku czy starodci
w ogole. Dostrzegaja jeszcze bardziej swoje ograniczenia i nieporadnos¢ zyciowa
czujac si¢ winnymi negatywnych stereotypow krazacych w rozpowszechnianych opi-
niach. To z kolei przyczynia si¢ do jeszcze wigkszej izolacji oséb starszych, unikania
kontaktow spotecznych, zwlaszcza z mtodszym pokoleniem. Prawo samospelniajacej
sie przepowiedni zaczyna dziala¢ — negatywne cechy zachowania si¢ 0s6b starszych

8 ]. Trempala, L. Zajac-Lamparska, Postawy wobec 0s6b starszych... op. cit.

8 A. Rudnik, Wymiary starosci ... op. cit.
8 Ibidem
% . Halicki, Spoleczne teorie starzenia sig, [w:] M. Halicka, J. Halicki (red.), Zostawié slad na ziemi,

Uniwersytet w Bialymstoku, Bialystok 2006.
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zaczynaja sie pojawiaé, a watpliwe opinie i stereotypy — potwierdzaé. Dodatkowo
wzmacniajg to pejoratywne stereotypy w postrzeganiu oséb starszych wsrdd réznych
spolecznosci czy grup spotecznych — w tym mlodziezy i dzieci. Przepa$¢ miedzypo-
koleniowa zaczyna si¢ jeszcze bardziej poglebiac®.

Bengston wraz ze swoimi wspdtpracownikami zaproponowat jeszcze inny mo-
del, thumaczacy tworzenie si¢ negatywnych stereotypéw na temat osob starszych®.
To model mig¢dzypokoleniowej solidarnosci i konfliktu. Sednem jego funkcjonowa-
nia jest solidarno$¢ miedzypokoleniowa do$wiadczana przez ludzi réznych pokolen
jako efekt ksztaltowania si¢ wzajemnych relacji w obrebie tego samego pokolenia.
Seniorzy wedlug tego modelu nalezg do grupy uprzywilejowanej z uwagi na wiekszy
wkiad w budowanie wielu spotecznosci (w tym przede wszystkim rodziny) i ksztat-
towanie si¢ relacji miedzypokoleniowych. Mlodsze pokolenie z uwagi na wiek nie
moze pochwali¢ sie takimi osiagnieciami. W konsekwencji starsze pokolenie odbie-
rane jest jako grupa mocno skonsolidowana, solidarna wzgledem siebie i z szacun-
kiem oraz tolerancja odnoszaca si¢ do pozostalych generacji. Takie cechy nie sg tak
silnie manifestowane w mtodszym pokoleniu, ktére nie widzi sensu w poszukiwaniu
wsparcia u najstarszych cztonkéw spolecznosci. Mlodzi ludzie nie odczuwaja tak bar-
dzo potrzeby ksztaltowania i podtrzymywania wiezi miedzypokoleniowych. Widzac
zdziwienie i niezrozumienie, mlodzi ludzie jeszcze bardziej ujawniaja swoja niechec¢
wobec senioréw w formie negatywnych stereotypéw, dotyczacych starosci i starzenia
sie. Mniejsze zyciowe do$wiadczenie i trudno$¢ w zachowaniu dystansu wobec roz-
norodnych konfliktow i sytuacji wzmacniajg ich przekonanie o krazacych w opinii
ludzi mlodych stereotypach. Dla Bengstona pojawienie si¢ miedzypokoleniowych
uprzedzen to skutek naturalnych proceséw spotecznych przy braku wzajemnego dia-
logu i checi zrozumienia odmiennosci spojrzen réznych pokolen®.

1 A. Rudnik, Wymiary starosci ... op. cit.
%2 Za: A. Rudnik, Wymiary starosci ... op. cit
% Za: A. Rudnik, Wymiary starosci ... op. cit.
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ROZDZIAL 2

WPROWADZENIE DO PROBLEMATYKI
STAROSCI

Staros$¢ oraz jej konsekwencje od dawna stanowig przedmiot interdyscyplinar-
nych nauk. Socjologéw z racji specyfiki tej dyscypliny interesuja zagadnienia rol
spolecznych, odgrywanych przez ludzi w réznych fazach zycia spotecznego i biolo-
gicznego. Demograféw interesujg procesy starzenia si¢ ludnosci w poszczegélnych
krajach i $rodowiskach spotecznych oraz demograficzne skutki coraz szybszego
starzenia si¢ populacji ludzkich. Psychologéw zajmuja gtéwnie zagadnienia zmian
osobowosciowych, psychicznych i charakterologicznych, jakie zachodza w czltowieku
w trakcie starzenia si¢ biologicznego i psychicznego. Biologéw i geriatréw frapuja
zmiany zachodzace w organizmie ludzkim na skutek starzenia sie, jak tez czynniki
przyspieszajace i opdzniajace te zmiany. Geriatréw, jako przedstawicieli nauk me-
dycznych, interesuja réwniez zagadnienia sprawnosci psychofizycznej czlowieka
W procesie starzenia sie. Z kolei politykéw spotecznych zajmuja zagadnienia potrzeb
ludzi w starszym wieku, rodzaje zabezpieczen spotecznych, zagadnienie progu wieku
emerytalnego oraz strategie polityki wobec 0séb w starszym wieku. Pedagogow in-
teresuje czlowiek stary nie tylko pod wzgledem zdolnosci do uczenia si¢ (andragogi-
ka), ale rowniez, podobnie jak socjologéw, jako osoba uczaca si¢ i odgrywajaca wiele
waznych rol spolecznych®.

W rozdziale tym zawarte beda zagadnienia: terminologia, czynniki, oraz konse-
kwencje starosci.

% A. Kotlarska-Michalska, Staros¢ w aspekcie socjologicznym, ,,Roczniki Socjologii Rodziny” XII,
Uniwersytet Adama Mickiewicza, Poznan 2000, s. 147.
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2.1. Pojecie starosci

»Staro$¢” mozna rozpatrywaé z punktu widzenia medycznego i spolecznego.
Pojecie staro$ci w znaczeniu medycznym to ogé! zmian zachodzacych w ciele czto-
wieka w podesztym wieku, czyli w naukach medycznych pacjentéw po 65. roku zycia.
Kobiety wchodza w okres starosci juz po piecdziesigtym roku zycia, a me¢zczyzni do-
piero w sze$¢dziesigtym. Staro$¢ w znaczeniu spolecznym to pewna granica miedzy
wiekiem $rednim cztowieka a okresem zaliczonym do starosci. Jest ona bardzo plyn-
na i zmienita si¢ na przestrzeni wiekéw. W starozytnosci juz cztowiek 35-40-letni
byt uwazany za cztowieka starego. Srednia dtugos¢ zycia, a co za tym idzie ,,granica”
starosci, na $wiecie bardzo wydluza si¢ w XVII, XIX oraz XX wieku, wraz z poprawa
warunkow zycia, rozwojem medycyny oraz wprowadzeniem w zycie réznorodnych
wynalazkéw, ktére poprawity poziom higieny, wynalezieniem réznorakich szczepio-
nek, ktore zapobiegaly chorobom. Obecnie w spotecznym i socjologicznym znacze-
niu za czlowieka starego jest zwykle uwazany cztowiek w wieku 60-70 lat i wigcej*.

Gerontologia jest nauka o szeroko pojetym procesie starzenia si¢. W. Frolkis
twierdzi, ze staro$¢ to okres w zyciu ustroju, ktéry nastepuje nieuchronnie po okresie
dojrzalosci. W okresie tym zachodzg zmiany w narzadach i tkankach, zawezajace ob-
szar, w jakim mozliwe jest dostosowanie si¢ ustroju do zmieniajacych sie¢ warunkéw
srodowiska wewnetrznego i zewnetrznego®.

W. Pedlich okresla staros$¢ jako konicowy okres starzenia sie i traktuje ja jako poje-
cie statyczne — staro$¢ rozpoczyna si¢ umownie w 60. lub 65. roku zycia i nieuchronnie
koniczy si¢ $miercig”. Dla J. Rembowskiego staro$¢ jest nieuniknionym etapem w zy-
ciu i obejmuje potrzeby ludzi w starszym wieku, rodzaje zabezpieczen spolecznych
oraz zwigzane z tym okresem statystyki®. Niektorzy autorzy uwzgledniaja postulat
wspolczesnej gerontologii, by nie utozsamia¢ staroéci z wiekiem czlowieka, lecz jego
ogolna sprawnoscia psychofizyczng. Nie definiujg oni staro$ci w kategoriach wieku
i nie traktuja jej jako stanu statycznego. Podobnie jak socjolodzy B. M. Puchalska
stwierdza, ze staro$¢ nie jest stanem statycznym, lecz dynamicznym procesem, ktéry
wigze si¢ ze specyficzng zmiang warunkow zycia. Rowniez A. Chabior podkresla, iz
staro$¢ jest etapem rozwoju cztowieka w calym okresie jego zycia, ktéry to rozwéj

> A. Giddens, Socjologia, Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa 2006.

% W. Frolkis, za: S. Klonowicz, Oblicza starosci. Wybrane zagadnienia gerontologii spotecznej, Insty-
tut Wydawniczy Zwigzkéw Zawodowych, Warszawa 1999.

77 W. Pedlich, Ludzie starzy, Centrum Rozwoju Stuzb Spotecznych, Warszawa 1996.

% ]. Rembowski, Psychologiczne problemy starzenia si¢ czlowieka, Panstwowe Wydawnictwo Na-
ukowe, Warszawa—-Poznan 1984, s. 24.
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nigdy sie nie konczy. G. Garrett uwaza, ze staro$¢ jest pojeciem wzglednym, zalez-
nym od indywidualnego stanu sprawnosci. Jednak najbardziej wtasciwe, z punktu
widzenia wspolczesnej gerontologii, sa pojecia starosci uwzgledniajace jej wielo-
plaszczyznowo$¢, do ktérych nalezg m.in. interpretacje M.B. Pecyny, B. Sielowej oraz
J. Staregi-Piasek i A. Lisowskiego®”. M. Pacyna stwierdza, Ze staro$¢ jest nieunik-
nionym efektem procesu starzenia si¢, w ktérym procesy biologiczne, psychiczne
i spoleczne zaczynaja oddzialywa¢ wzgledem siebie synergicznie. Prowadzi to do
naruszenia rownowagi biologicznej i psychicznej, bez mozliwosci przeciwdzialania
temu'®”. B. Sielowa ujmuje staro$¢ jako okres stopniowego pogarszania si¢ biolo-
gicznych i spotecznych funkcji czlowieka, narastania uposledzenia sprawnosci oraz
ograniczania kontaktow ze $rodowiskiem zewnetrznym, na co naklada si¢ szereg
czynnikow $rodowiskowych i zdrowotnych'".

Natomiast J. Starega-Piasek i A. Lisowski zdefiniowali staroé¢ jako etap zycia,
w ktérym procesy psychiczne oraz spoleczne oddziatujg synergicznie z procesami
biologicznymi, prowadzac do naruszenia réwnowagi (homeostazy), a tym samym
do ograniczenia mozliwosci substytucji. Nie ma juz obiektywnych szans na powr6t
stanu poprzedniego'™.

Z kolei O. Czerniawska podkresla, iz staro$¢ to faza zycia, ktéra jest najbardziej
zroznicowana. Nie podlega zadnym regutom, poniewaz uzalezniona jest od wcze-
$niejszych faz zycia: dziecinstwa, mlodosci i dorostosci, ktére stanowia pewne od-
miennosci dla kazdego starszego czlowieka. Ponadto, jak podkresla autorka, wiele
innych czynnikéw wplywajacych na indywidualny i ostateczny obraz jesieni zycia
wszystkich ludzi'®.

Staros¢ stanowi ostatnie stadium cyklu zycia czlowieka. Moze to by¢ okres dajacy
potencjalne szanse znacznego szczeécia, satysfakeji i spelnienia. Niestety, przewazajace
obrazy ludzi starszych przedstawiaja ich w odmiennym $wietle. Najczesciej jako nie-
szczesliwych, stabowitych i chorych. Podobnie jak wszystkie inne etapy cyklu zyciowego,
staro$¢ réwniez stawia czlowieka przed specyficznymi trudno$ciami i licznymi wyzwa-
niami, wymagajacymi unikalnego przystosowania, a zwlaszcza elastycznoséci w adaptacji
do tego okresu. Gerontologowie spoleczni podkreslaja, aby nie rezygnowac z aktywnosci

% A. Leszczynska-Rejchert, Wspomaganie 0s6b starszych... , op. cit., s. 17-18.

100 M.B. Pecyna, Psychoprofilaktyka procesu starzenia sig, ,,Zdrowie Psychiczne” 1990, nr 1-4, s. 59.

190 B. Sielowa, Osteoporoza jako czynnik pogarszajgcy jakos¢ zycia w starosci, [w:] Refleksje nad sta-
roscig — aspekty spoleczne, edukacyjne i etyczne, £.6dz 1992, s. 183.

102 ], Starega-Piasek, A. Lisowski, J. Suchecka, Staros¢ psychospoteczna i potrzeby opieki medycznej
ludzi starszych, Szkota Gtéwna Planowania i Statystyki, Instytut Statystyki i Demografii, Warszawa 1995,
s. 43.

135 A. Tokaj, Aktywne zycie w starosci. Mozliwosci i ograniczenia, [w:] Z. Wiatrowski, I. Mandrzejew-
ska-Smol, A. Afganski (red.), Pedagogika pracy i andragogika z myslg o dorastaniu, dorostosci i starosci
cztowieka XXI wieku, Wloctawskie Towarzystwo Naukowe, Wtoclawek 2008, s. 381-388.
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i znaczna liczba starszych os6b udowadnia nam, ze staro$¢ moze by¢ okresem zycia da-
jacym emocjonalne spelnienie si¢ przy minimum ostabienia fizycznego i umystowego'*.

Staros¢ jest pojeciem wzglednie relatywnym, a zaleznym od szeregu zmiennych,
do ktérych zaliczy¢ mozna chocby $rednig Zycia czlowieka, kondycje biologiczng da-
nej populacji czy tez jej kulturowe znaczenie'®.

Starosé¢ dla jednych to okres zastuzonego, pozadanego przez ludzi odpoczynku,
dla innych - czas przygotowania si¢ do odejscia, czas cierpienia, zwigzanego z po-
garszajacym si¢ stanem zdrowia. Jest to niewatpliwie bardzo trudny etap zycia czlo-
wieka ze wzgledu na konieczno$¢ zaakceptowania postepujacego procesu utraty sit
witalnych oraz wystepujace niekiedy uzaleznienie od pomocy innych oséb. Z drugiej
strony okres starosci zwany inaczej ,jesienig zycia” moze by¢ barwnym okresem dla
0s0b, ktdre potrafig ten czas odpowiednio wykorzysta¢ i moze by¢ on Zrédlem satys-
fakeji i zyciowego spelnienia'®.

Przemiany demograficzne niosa za sobg réwniez zmiany w definicji staro$ci.
A. Giddens zwraca uwage na dwa przeciwstawne procesy, zwigzane z postrzeganiem
starosci. Z jednej strony w spoleczenstwach nowoczesnych starsi ludzie maja z regu-
ty nizszy status spoleczny niz w kulturach tradycyjnych. W kulturach tych staro$c¢
utozsamiana byta z madroscig, autorytetem i wladza. W spoteczenstwach nowocze-
snych, w ktérych zachodzg ciggle zmiany, wiedza i doswiadczenie starszych ludzi nie
stanowi juz dla mtodego pokolenia punktu odniesienia i jest raczej zbiorem nikomu
niepotrzebnych przestarzatych informacji. Jednoczesnie bywaja sytuacje z procesem
przeciwnym'”.

Wiedza dotyczaca ludzi starszych zwana takze gerontologia (termin ten pochodzi
z jezyka greckiego — geras — starszy wiek i logos — studiowanie czegos). Gerontologia
stanowi szerokga i aktywng dziedzing badan mieszczacych sie w zakresie wiedzy, okre-
slang mianem gerontologii spotecznej. Gerontologowie spoleczni szukaja sposobow
zaspokojenia potrzeb starszych ludzi przez zapewnienie im specjalnych ustug, pro-
gramow i polityki spolecznej. Najbardziej interesuje ich jakos¢ zycia starszych oséb,
spokrewniona z nig dziedzina - geriatria - ma odmienny przedmiot zainteresowan.
Jest to galaz medycyny zajmujaca si¢ zdrowiem starszych osob i zapewniajaca ustugi

104 7. S. Turner, D.B. Helms, Rozwdj czlowieka, Wydawnictwa Szkolne i Pedagogiczne, Warszawa
1999, s. 526.

195 K. Kabacinska, K. Ratajczak, Obraz starosci w pismiennictwie polskim od czaséw Sredniowiecza po
wiek XVIII, [w:] A. Tokaj, Staros¢ w perspektywie studiéw pedagogicznych, Studia i Monografie Wyzszej
Szkoly Humanistycznej w Lesznie, Leszno 2008, s. 13.

106 K. Szczeszek, Spokojny wieczor zycia? - rozwazania nad czasem wolnym w okresie starosci, [w:]
A. Tokaj, Staros¢ w perspektywie studiéw pedagogicznych, Studia i Monografie Wyzszej Szkoly Humani-
stycznej w Lesznie, Leszno 2008, s. 116.

17 A. Giddens, Socjologia..., op. cit., s. 185.
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zwigzane ze zdrowiem. Te pokrewne dziedziny nauki ciggle dostarczaja nowych da-
nych na temat potrzeb populacji 0séb starszych, miedzy innymi dzialajg na rzecz
podniesienia jakosci zycia starszych osob. Polagczone wyniki tych dyscyplin pomaga-
ja w lepszym zrozumieniu wieloaspektowej i ztozonej natury fizycznych, intelektual-
nych, psychicznych i spotecznych proceséw starzenia sie'®.

2.2. Etapy okresow starosci

O ile nie ma trudnosci ze wskazaniem konca okresu starodci, tym jest $mier¢,
o tyle trudno $cisle zdefiniowal poczatek, oznaczajacego okreslenie okresu pdznej
dorostodci. Réznice zdan wielu autoréw na temat progu starosci siegaja od 45. do
75. roku zycia. Z kolei, wedtug klasyfikacji Swiatowej Organizacji Zdrowia staros¢
rozpoczyna sie w 60. roku zycia. Sporna pozostaje rowniez kwestia periodyzacji okre-
su poznej dorostosci. Niektdre zrédia podaja trzystopniowa skale: 60.-75. rok zycia;
75.-90. rok zycia; Powyzej 90. roku zycia (WHO); 60.-70. rok zycia; 70.-80. rok zy-
cia; 80.-90. rok zycia (A. Bochenek); 60.-65. rok Zycia; 65.-85. rok Zycia; 85. rok zycia
i powyzej (D] Levinson, C.N. Darrow, K. Klein). Inni autorzy wyrozniaja cztery fazy
starosci 60.-69. rok zycia, 70.-74. rok zycia; 75.-84. rok zycia, powyzej 85. roku zycia.
S. Klonowicz opowiada si¢ za dwustopniowg klasyfikacja, obejmujacg staro$¢ oraz

staro$¢ sedziwg, bez $cislego precyzowania granic'®.

Wielu autoréw unika dalszego dzielenia na etapy pdznej dorostosci, uzasadnia-
jac swoje stanowisko tym, ze obraz psychiki i zachowania si¢ cztowieka dorostego
oraz starego charakteryzuje si¢ indywidualnym zréznicowaniem wskutek podlegania
wielorakim historyczno-kulturowym i pozanormatywnym uwarunkowaniom oraz
wskutek podstawowej ztozonosci wzorcéw zmian rozwojowych'".

Rzecz w tym, ze dla réznych kategorii zachowan przebieg rozwoju jest rozny.
Moéwi o tym drugie prawo psychologii rozwoju w ciagu zycia. Ponadto psychologo-
wie coraz czg$ciej doceniaja role osobistego wpltywu jednostki na przebieg wlasne-
go rozwoju. Wplyw ten zaznacza si¢ najsilniej w drugiej polowie zycia, komplikujac
obraz zmian psychicznych i utrudniajac wytyczenie $cistych granic stadiéw rozwo-
jowych. Obok teorii deterministycznych znaczenia nabieraja teorie indeterministycz-
ne, eksponujace rol¢ swiadomego udzialu podmiotu w ukierunkowaniu proceséw

198 1.S. Turner, D. Helms, Rozwdj cztowieka. .., op. cit, s. 527.
1% M. Stras- Romanowska, PéZna dorostosc...., op. cit, s. 264.
10 J.C. Cavanaugh, Starzenie si¢..., op. cit.
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rozwojowych. Wedtug jednej z nich - teorii ,wyzwalania si¢”, postepowanie czlowie-
ka decyduje o tym, kim sig staje'"".

Wspolczesna psychologia rozwoju, jako orientacja holistyczna interesujaca sie
calo$ciowymi zmianami psychicznymi w ciagu Zycia, koncentruje si¢ w réwnej
mierze na zmianach interindywidualnych oraz intraindywidualnych. Badanie tych
ostatnich uzasadnione jest zwlaszcza wobec ludzi starych, u ktérych s3 one najbar-
dziej znaczace i przez to stwarzaja trudnosci w ustaleniu ogélnych norm oraz jedno-
znacznych progéw starosci. Trudnosci te wynikaja rowniez ze zmian pokoleniowych
w zakresie biologicznych wlasciwosci czlowieka. Antropologowie twierdza, ze
w XX wieku proces starzenia zostal opdzniony o okoto 10 lat. Ostroznos¢ w uscisla-
niu granic rozwojowych uzasadniona jest takze cechami wspétczesnej kultury. Coraz
mniejsze znaczenie maja w ocenie wieku rozwojowego ogélnorozwojowe normy,
zwigksza si¢ natomiast rola takich czynnikéw jak: styl Zycia, rodzaj wykonywanych
zajec, stopien zaangazowania w prace, samopoczucie, itp.''

Ostatecznie trudnosci w ustaleniu jednoznacznego progu starosci oraz stadiow
tego okresu wynikaja z indywidualnego tempa starzenia sie, niejednolitego obrazu
starosci oraz z réznic preferencyjnych w wyborze kryteriéw starosci. Wydaje sie, ze
najmniej sporne s3:

« kryterium biologiczne, okreslone przez uchwytne zmiany funkcji fizjologicznych
organizmu;

o kryterium socjoekonomiczne, wynikajace z podporzadkowania przestrzeni zy-
ciowej wspolczesnego cztowieka czynnikom socjologicznym, instytucjonalnym
oraz ekonomicznym'".

Na te dwa kryteria sklada sie trzecie, psychologiczne, ktore jest najmniej precy-
zyjne, a obejmuje przeobrazenia w sferze proceséw psychicznych, osobowosci oraz
w sferze subiektywnych do$wiadczen. Nie ma pelnej synchronizacji miedzy zmianami
opisywanymi przy pomocy tych trzech kryteriéw, dlatego niekiedy rozréznia sie ka-
tegorie wieku czlowieka starego:

« wiek chronologiczny (kalendarzowy i socjoekonomiczny);
« wiek biologiczny;
« wiek psychologiczny''.

1 M.R. Levenson, C.A. Crumpler, Trzy modele rozwoju dorostych, ,Rozwdj Cztowieka” 1996, nr 39,
s. 135-149.

12 AM. Freund, Indywidualizacja wieku. Perspektywa psychologiczna znaczenia wieku w kursy zy-
cia, ,Rozwdj Czlowieka” 1997, nr 40, s. 287-292.

13 M. Stras-Romanowska, PéZna dorostosé..., op. cit., s. 265.

114 Thidem, s. 265.
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Wyodrebnione kryteria pdznej dorostosci odnosza si¢ do trzech gtéwnych wy-
miaréw zycia ludzkiego: biologicznego, psychospolecznego oraz psychologiczno-
podmiotowego'".

Wiek metrykalny (kalendarzowy), najczesciej przywolywany dla okreslenia pro-
gu starosci, nie jest jednak jedynym wskaznikiem stopnia zaawansowania starosci.
Bardziej wyczerpujacy opis obejmuje zaréwno wiek kalendarzowy, biologiczny, jak
i psychiczny, spoleczny, ekonomiczny, socjalny czy prawny czlowieka''s. Takie ho-
listyczne podejscie do czlowieka wskazuje na koniecznos¢ okreslenia jego kondycji
zdrowotnej przy pomocy réznorodnych wskaznikéw z wielu plaszczyzn jego funk-
cjonowania, takich jak: ogdlna sprawnos¢ fizyczna, kondycja psychiczna, energia,
witalno$¢, aktywnos¢ Zyciowa, wystepowanie chordb i niepelnosprawnosci, zacho-
wania spoleczne, postawy, przekonania, filozofia zycia, sposob postrzegania zdarzen,
siebie i innych ludzi, reakcje emocjonalne, styl radzenia sobie z wymaganiami i sy-
tuacjami trudnymi itp.'"”

Z tych wzgledéw przydatny okazuje sie taki podzial okresow starosci, w ktd-
rym wyrdznia si¢ okresy starosci réznigce sie nie tylko wiekiem, ale takze stopniem
sprawnosci poszczegolnych frakcji organizmu. S to:

o staro$¢ wczesna — od 64. do 74. roku zycia — tzw. mlodzi starzy, ktérzy w wiek-
szosci przypadkéw charakteryzujg sie dobra sprawnoscig fizycznag i psychiczna
oraz samodzielnoscia spoteczng i ekonomiczng''®; s3 to osoby, ktore stopniowo
przechodza na emeryture'?,

o staro$¢ pozna (whasciwy wiek starczy) od okoto 75. roku zycia do 89. roku - tzw.
starzy starzy, ktorzy sa szczegoélnie narazeni na urazy fizyczne oraz ograniczenia psy-
chiczne i srodowiskowe, w tym wieku notuje si¢ z reguly duzy spadek sprawnosci
psychofizycznej, potrzebe korzystania z pomocy innych oraz $mier¢ z powodu za-
awansowanych chor6b'*, wigkszo$¢ oséb w tym wieku umiera z tego powodu'?',

o staro$¢ sedziwa — powyzej 90. roku zycia — tzw. dlugowieczni — nieliczna gru-
pa 0sdb bedacych wzorem optymalnego starzenia si¢, odznaczajacych si¢ dobra
sprawnoscig fizyczng i psychiczng uwarunkowana, jak sie przypuszcza genetycz-
nie i srodowiskowo oraz zalezna od przejawianej w ciagu zycia aktywnosci i stylu
zycia'?,

115 Tbidem, s. 265.

16 B. Szatura-Jaworska, Ludzie starzy i staros¢ w polityce spotecznej, Oficyna Wydawnicza ASPRA,
Warszawa 2000.

17 E. Kasperek-Golimowska, Staros¢ w perspektywie edukacji..., op. cit., s. 32,

18 Tbidem.

19 Z. Pietrasinski, Rozwdj ludzi dorostych, [w:] T. Wujek (red.), Wprowadzenie do pedagogiki doro-
stych, Wydawnictwo PWN, Warszawa 1992, s. 69.

120 E. Kasperek-Golimowska, Staros¢ w perspektywie edukacji..., op. cit., s. 32.

121 Z. Pietrasinski, Rozwdj ludzi dorostych..., op. cit., s. 69.

12 E. Kasperek-Golimowska, Staros¢ w perspektywie edukacji..., op. cit., s. 32.
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Osiagniecie ostatniego etapu, a wiec ,,dlugie zycie” bez choréb i dolegliwoscii w pet-
nej sprawnosci’, to jedno z najwigkszych zyczen czlowieka, ktory na przestrzeni wie-
kéw poszukiwal skutecznych sposobow na walke ze staroscig. Sposobéw na ingerencje
W proces starzenia sie jest bardzo wiele, ale prawdziwg wartos¢ z perspektywy promocji
zdrowia maja tylko te, ktore stawiajg sobie za cel akceptacje okresu staro$ci jako natu-
ralnego etapu ludzkiego zycia, budowanie pozytywnego obrazu staro$ci i podejmowa-
nie dziatan ukierunkowanych na poprawe zdrowia i jakosci zycia w tym etapie, aby nie
oznaczal on bolesnego schytku zycia, lecz stat si¢ jego godnym ukoronowaniem'*.

W Polsce ze wzgledu na ple¢ - dla kobiet przyjmuje sie 60 lat, dla me¢zczyzny 65
lat zycia. W klasyfikacjach ONZ dolna granica wieku wynosi 65 lat. Wiekszo$¢ geron-
tologéw przyjmuje 60. rok zycia za poczatek starosci, poniewaz okolo 60. roku zycia
zaczynajg si¢ kumulowac zjawiska fizyczne, psychiczne i spoteczne wasciwe starosci'?*.

Wiek kalendarzowy nie zawsze pokrywa si¢ z wiekiem biologicznym, psycholo-
gicznym czy spolecznym, co wynika z daleko posunigtego indywidualizmu procesu
starzenia si¢. Ludzie w tym wieku kalendarzowym wykazuja znaczne réznice mie-
dzy soba, zar6wno pod wzgledem sprawnosci biologicznej, psychicznej czy sytuacji
spolecznej. Dlatego tez wielu autoréw podkresla, ze ludzie, ktérzy osiagneli ustalony
wiek, sg ,,starymi” tylko z definicji. Twierdza oni, Ze nie istnieje jednolity typ czlo-
wieka starszego'*.

W literaturze mozna spotkac rézne podzialy okreséw starosci. Niejednoznacznosé
kryteriéw wiekowych i wydluzajacy sie etap starosci powoduja, ze stadium pdzne;j
dorostosci wymaga pewnego doprecyzowania. Jezeli, zgodnie z wytycznymi WHO
(World Health Organization — Swiatowa Organizacja Zdrowia), podzielimy go na
podetapy:

o wiek przedstarczy — 45-59 lat,

o wczesna staro$¢, ktéra zaczyna sie w wieku 60 lat i trwa do 74. roku zycia,
o staro$¢ posrednia miedzy 75. i 89. rokiem zycia,

 staro$¢ pozna lub dlugowieczno$¢ od 90. roku zycia az do $mierci,

to nie ma watpliwosci, Ze organizm i psychika piecdziesigcio- i dziewigédziesie-
ciokilkulatka znacznie si¢ réznia. Rézne kryteria podziatu i rézne propozycje po-
dziatu starosci, wynikajace miedzy innymi z obnizajacej sie sprawnosci fizycznej,
pozwolily dokona¢ jeszcze innej kategoryzacji i podzieli¢ staro$¢ na:
o poczatkowa — 60-69 lat,
o przejsciowg — 70-74 lata,

123 Tbidem, s. 32-33.

124 S. Kraus, Wiek podeszty, wiek starczy, wiek sedziwy, ,,Wspo6lne Tematy” 1998, nr 9, s. 18.

1 G. Garrett, Uwagi dotyczgce specyfiki negatywnego wplywu ludzi, ,Gerontologia Polska” 1998,
nr 2,s. 4.
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e Zzaawansowang - 75-84 lata,
« niedotezng - 85 i wiecej lat.

Istnieje rdwniez inny, znacznie prostszy, cho¢ mato precyzyjny podzial, ktéry po-
zwala wyodrebni¢ tylko dwie grupy osoéb starszych:
« mlodszych starszych (wiek 60-75 lat),
« starszych starszych (wiek powyzej 75 lat).

Biorac za kryterium podzialu staro$ci poziom aktywnosci psychospotecznej oraz
styl zycia, mozna spotkac jeszcze inng kategoryzacje, na podstawie ktorej mowi si¢
o trzecim (od 60. do 90. lat) i czwartym wieku (powyzej 90. roku zycia). Oczywiscie
im blizej czwartego, tym mniejsza sprawnos¢ psychofizyczna. Osoby w tym okresie
zycia rzadko kiedy funkcjonuja samodzielnie, najczesciej wymagaja juz wsparcia ze
strony innych ludzi lub instytucji. Jednak, i czgsto ma to istotne znaczenie, nazwanie
tego okresu trzecim i czwartym wiekiem nie generuje przykrych skojarzen i nawia-
zan do negatywnych spotecznych stereotypow starosci. Jak wigc tatwo zauwazy¢, spe-
cyfika tego stadium zycia inspiruje do poszukiwan stosownych, oddajacych sens, ale
niekrzywdzacych, okreslen. Méwi si¢ o trzecim i czwartym wieku, o $redniej i pdznej
dorostosci, zaawansowany wiek bywa takze nazywany jesienia zycia, wiekiem eme-
rytalnym lub senioralnym.

2.3. Uwarunkowania procesu starzenia

Wiekszos$¢ definicji pojecia ,,starzenie si¢” w ujeciu jednostkowym uwzgled-
nia przede wszystkim jego aspekt biologiczny. Przykladem tego jest interpretacja J.
Piotrowskiego, ktory twierdzi, ze starzenie sie jest procesem zmian zachodzacych
w ustroju w ciggu calego zycia, doprowadzajac — wraz z uptywem lat — do ostabienia
funkcji poszczegdlnych organdw i ostatecznie do $mierci. W tym samym kontekscie
okreglajg termin ,starzenie si¢” A. Comfort i W. Pedich. Pierwszy z wymienionych
autordw uwaza, ze starzenie si¢ jest procesem stopniowym, doprowadzajacym do
spadku Zywotnoéci i odpornosci, a spadek ten ujawnia si¢ z uptywem czasu. Z kolei
W. Pedich definiuje starzenie si¢ jako naturalny dtugotrwaly proces fizjologiczny, kto-
ry zachodzi w osobniczym rozwoju zywych organizmoéw. W literaturze funkcjonuja
ponadto interpretacje ujmujace starzenie si¢ jako jedna z faz zycia. Mozna tu jako
przyklad przytoczy¢ poglad J. Rembowskiego i W. Frolkis. J. Rembowski definiuje
starzenie si¢ jako proces rozwojowy, jedno ze stadiéw zyciowych czlowieka, ktore jest
nieodwracalne. Natomiast W. Frolkis podkresla, ze starzenie si¢ jest jednym z prawi-
dfowych etapow rozwoju osobniczego, to efekt zachodzacych wraz z wiekiem zmian
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morfologicznych i czynnosciowych, ktére prowadza do stopniowego ograniczenia
mozliwo$ci adaptacyjnych ustroju'.

W literaturze, dotyczacej przyczyn procesu starzenia, coraz czesciej akcentuje
sie obecnie konieczno$¢ ujmowania procesu starzenia si¢ cztowieka szerzej niz tyl-
ko jako zjawiska biologicznego. W zwigzku z tym postuluje sie, aby przez starzenie
sie cztowieka rozumie¢ nieuchronny, powszechny, dtugotrwaly, zréznicowany i wie-
loptaszczyznowy proces (tj. proces zachodzacy w wymiarze biologicznym, psycho-
logicznym i spotecznym), ktdry zalezy od czlowieka i od czynnikéw spolecznych,
ekonomicznych, biologicznych, psychologicznych, ekologicznych, historycznych
i kulturowych'”.

Sfera zycia biologicznego to poznanie przyczyn i mechanizmoéw starzenia sig,
prawidlowosci proceséw biologicznych oraz sposobéw uniknigcia §mierci. Jednak
nie istnieje jednolita i powszechnie akceptowana teoria tlumaczaca istote biologicz-
nego starzenia sie'?®.

Teoria zegara biologicznego zaklada, ze istnieje wewnatrzustrojowy ,,zegar’, kto-
ry reguluje zmiany podzialu komdrkowego i w ten sposéb programuje procesy wzro-
stu, dojrzewania, starzenia si¢ i $mierci. Wedlug przedstawicieli nauk biologicznych
istnieje specjalny gen lub szereg genéw zawierajacych program starzenia. Regule tej
podporzadkowane sg teorie molekulame. Zajmuja si¢ one procesami zachodzacy-
mi wraz z wiekiem w duzych fancuchowych czasteczkach - jak np. kwasy nukleino-
we, kolagen. W ciagu Zycia do molekul wlaczaja si¢ metabolity, gtéwnie tzw. wolne
rodniki. Tworza one miedzy tancuchami czasteczek krzyzowe wigzania lub mosty,
utrudniajace ich funkcjonowanie, co doprowadza do zwyrodnienia i $mierci. Wéréd
teorii molekularnych wyrdznia si¢ m.in. teori¢ bledéw genotypowych, teorie wol-
nych rodnikéw, teorie migdzydrobinowych wigzan krzyzowych. Kolejna propozycja
jest teoria autoimmunologiczna, ktéra méwi, ze w miare uptywu lat system obrony
immunologicznej czlowieka stabnie. Nie broni przed wniknigciem obcych lub przed
obecnoscig wlasnych, zmienionych substancji, a nawet moze zacza¢ produkcje prze-
ciwcial skierowanych ku prawidlowym komérkom wilasnego ustroju, co prowadzi do
zniszczen i uszkodzen typowych dla starosci. Biolodzy szkoly A. Weismanna uwaza-
ja, ze starzenie sie i $mier¢ jest cena, jaka placg ludzie za ewolucyjny rozwoj organi-
zmu. Zadna komoérka nie trwa wiecznie, gdyz albo dzieli si¢ na dwie potomne albo
obumiera. Organizm ludzki posiada wiele wyspecjalizowanych komdrek, ktére traca
zdolno$¢ do podziatu i regeneracji, ulegajac zwyrodnieniu i $mierci, co w konsekwen-
cji prowadzi do $mierci calego ustroju. M. Burger wprowadzit pojecie biomorfozy,

126 A. Leszczynska-Rejchert, Wspomaganie oséb starszych... , op. cit., s. 16-17.

127 E. Trafiatek, W poszukiwaniu Zrédet starosci, ,Gerontologia Polska” 1996, nr 1, s. 20-25.

128 G. Garrett, Uwagi dotyczgce specyfiki badan populacji ludzi starszych, ,Gerontologia Polska”
1998, nr 2, s. 24.
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oznaczajace caloksztalt przemian, jakie przechodzi organizm ludzki od poczecia do
zgonu — przemiany zyciowe i bioreuzy (oznacza uplyw zycia). Starzenie si¢ jest zja-
wiskiem ogdlnokosmicznym, cala materia starzeje si¢ i zmiany te s3 nieodwracalne.
Przyczyny nieréwnomiernego starzenia si¢ biologicznego tkwig w zdolnosciach rege-
neracyjnych narzadéw oraz w warunkach i trybie zycia danego osobnika'”.

Biologiczny proces starzenia si¢ opisany jest w literaturze w aspekcie zmian, jakie
moga zachodzi¢ w prawidlowo starzejacym sie ustroju. Najczesciej gerontologowie
zwracajg uwage na zmiany, ktére prowadza do obnizenia aktywnosci biologicz-
nej, utrudnionej wymiany wody, uposledzenia funkcji komorek, itp.; degeneracje
(zwyrodnienie, pojawienie si¢ patologicznych elementéw); atrofie (zanik komorek,
w miejsce zmieniajacych sie komorek czynnosciowych powstaje tkanka taczna, ktéra
kurczac si¢ powoduje marszczenie powierzchni narzaddw); aregeneracje (utrate zdol-
nosci do podziatu i odnowy komoérek, w wyniku ktérej zmniejsza si¢ liczba komo-
rek czynnych w narzadach, powodujac ubytek objetosci i wagi narzadéw, co okresla
sie jako uwiad starczy). Kolejne zmiany dotycza organéw zmystéw, gtéwnie wzroku,
stuchu i zmystu réwnowagi, czgsto réwniez wechu i smaku. Pojawiajg si¢ rowniez
zmiany w uktfadzie krazenia, oddechowym, moczowym, nerwowym, pokarmowym,
miesniowo-szkieletowym. Zachodza zmiany w czynnosciach nerek, obniza si¢ me-
tabolizm, zawartos$ci wody oraz odporno$¢ organizmu. Ponadto wystepuja zmiany
skory, wlosow, postawy ciala. Niektore zjawiska, majace charakter zmian starczych,
zaczynajg si¢ juz wkrétce po urodzeniu, a tkanki i narzady tego samego organizmu
starzejg si¢ w roznym tempie i w rézny sposob'*.

Reasumujac analize starzenia si¢ jako zjawiska biologicznego, nalezy stwierdzic,
ze polega ono na oslabieniu funkcji narzadéw, przy jednoczesnym wykorzystaniu
mechanizméw kompensacyjnych. Zdolno$¢ kompensacji umozliwia zachowanie
stalosci srodowiska wewnetrznego, a tym samym zachowanie zycia. Jednak wraz
z zaawansowaniem starzenia zdolnos¢ ta maleje, zmniejsza si¢ prawdopodobienstwo
dalszego zachowania zycia i wzrasta prawdopodobienstwo §mierci'*".

Uwarunkowania psychologiczne starajg si¢ opisac i wyjasni¢ proces starzenia sie
w aspekcie zmian zachodzacych w osobowosci i inteligencji, rozpatruja konsekwen-
cje tych zmian, szukajg czynnikéw modyfikujacych i optymalizujacych zachowanie
sie czlowieka w okresie starosci. Przez wiele lat dominowal w psychologii deficyto-
wy model staroéci. Zakladano, ze wraz z wiekiem nastepuje obnizenie intelektual-
nej zdolnosci uczenia si¢ i osiggnie¢. Koncepcja ta jest negowana przez wspdlczesne
teorie psychologiczne, ktore uznaja stale doskonalenie si¢ i bogacenie osobowosci na
kazdym etapie rozwoju. Wérdd nich najbardziej znana jest teoria ,,Szkoty Bonskiej”

122 A. Leszczynska-Rejchert, Wspomaganie osob starszych. .., op. cit., s. 23-24.
130 N. Coni, W. Davison, S. Webster, Starzenie sig, PWN, Warszawa 1994, s. 55-67.
11 W. Pedlich, Ludzie starzy, Centrum Rozwoju Stuzb Spotecznych, Warszawa 1996, s. 8.

37



Postawy spoleczne wobec 0s6b starszych. Teoria i badania

H. Thomae i jego wspdlpracownicy ustalili, Ze staro$¢ nie jest efektem wylacznie
przezytych lat Zycia, lecz gtoéwnie uksztaltowanym obrazem siebie, pofaczonym ze
stanem zdrowia, cechami osobowosci i aktywnoscig zyciowa. Stwierdzili, ze istnieje
mozliwo$¢ zmian w zachowaniu na drodze uczenia si¢. Na gruncie gerotopsycholo-
gii wyrdznia sie teori¢ odpowiednikow i teori¢ przypadkow. Pierwsza z nich zakla-
da, iz cechy ujawniajgce si¢ w pdznym okresie Zycia to rezultat wczesnego rozwoju.
Czlowiek nie nabywa nowych cech, a wczesniejsze sklonnosci ulegaja spotegowaniu.
Teoria przypadkéw uznaje zas, ze psychika cztowieka starego jest rezultatem dzia-
tania réznych wydarzen zyciowych. Podobny sens ma teoria przedstawiona przez
S. Kowalika, nazywana przez autora orientacjg historyczng. Zgodnie z tg teorig stan
biopsychospoteczny cztowieka starszego zalezy w znacznym stopniu od wcze$niej-
szych okresow zycia. Odpowiednio duze zasoby psychiczne uzyskane przed faza
staro$ci pomagaja przeciwstawic si¢ regresowi rozwojowemu, jak réwniez osiggna¢
postep w samodoskonaleniu si¢. Przy czym sposob przezywania staroéci zalezy od
warunkow spoteczno-historycznych, w jakich funkcjonowato pokolenie'*.

Z pedagogicznego punktu widzenia niezwykle istotne sg teorie ,,calozyciowego”
analizowania na gruncie psychologii rozwoju czlowieka w ciggu catego zycia, ktére
wskazujg mozliwosci zmian rozwojowych w fazie starosci. Zmiany te majg charak-
ter wieloptaszczyznowy oraz wielokulturowy. Najwazniejsze zalozenie psycholo-
gii rozwoju czlowieka w ciggu Zycia, dotyczace ludzi starszych, to stwierdzenie, ze
czlowiek starszy moze rozwija¢ si¢, mimo stabosci kondycji fizycznej. W przypadku
0sob starszych celem rozwoju jest - wedtug przedstawicieli behawioralnego nurtu
w psychologii rozwoju czlowieka w ciggu Zycia - przystosowanie sie¢ do nowych wa-
runkow, wynikajacych z procesu starzenia sie. W praktyce polega to na utrzymaniu
sprawnosci psychofizycznej poprzez selektywng stymulacje i kompensacje ograni-
czenn funkcjonowania jednostki. Natomiast zwolennicy antynaturalistycznych kie-
runkow badan nad rozwojem czlowieka uwazaja, zZe rozwdj ludzi starszych polega
na restrukturyzacji doswiadczenia indywidualnego w kierunku integracji struktur
psychicznych. Proces restrukturyzacji i integracji dos§wiadczenia stanowi istote roz-
woju podmiotowosci. O rozwoju podmiotowym $wiadczy zmiana ustosunkowan do
wlasnej osoby, innych ludzi i §wiata wartosci. Z kolei M. Stras-Romanowska twierdzi,
ze w okresie starosci stymulacja rozwojowa czlowieka pelna jest sprzecznosci, po-
niewaz wspotwystepuje zaréwno dazenie do zachowania dotychczasowej sprawno-
$ci i efektywnej adaptacji do nowych sytuacji oraz dazenie do integracji osobowosci.
Zdaniem tej autorki, cztowiek starszy nie powinien w fazie starosci koncentrowac si¢
tylko na wymiarze sprawno$ciowym, kompetencyjnym, gdyz moze to doprowadzi¢

go do poczucia winy, rozpaczy'*.

132 S. Kowalik, Wspomaganie rozwoju w procesie starzenia sig, [w:] B. Kaja (red.), Wspomaganie rozwo-
ju. Psychostymulacja i psychokreacja, Wyzsza Szkota Pedagogiczna w Bydgoszczy, Bydgoszcz 2000, s. 69.

13 M. Stras-Romanowska, Paradoksy rozwoju cztowieka w drugiej polowie zycia a psychoprofilaktyka
starosci, [w:] B. Kaja (red.), Wspomaganie rozwoju. Psychostymulacja i psychokorekcja, Wyzsza Szkota
Pedagogiczna w Bydgoszczy, Bydgoszcz 2000, s. 45-49.
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Niektorzy przedstawiciele psychologii rozwoju czlowieka w ciggu zycia traktuja
rozwdj psychiczny jako proces wypelniania zadan rozwojowych. Jesli zostang one
zrealizowane, to czlowiek zyskuje poczucie zadowolenia, szczg¢scia, samoakceptacji,
a takze poczucie wlasnego rozwoju, aprobate otoczenia, a w dalszej kolejnosci powo-
dzenie w rozwiazywaniu kolejnych zadan. Wyznacznikami zadan rozwojowych sa:
potrzeby organizmu, wymagania spoleczno-kulturowe, wiasna refleksja jednostki,
odnoszaca sie¢ do aspiracji lub/i wartosci. Wyrdznia sie typowe zadania rozwojowe
poszczegdlnych etapdw zycia oraz zadania indywidualne, zalezne od potrzeb i moz-
liwosci jednostki, kontekstu spoleczno-kulturowego'*.

Teorie na temat inteligencji czlowieka starszego zmienily si¢ wraz z rozwojem badan
nad nig. Tradycyjnym pogladem, wynikajacym z powszechnie panujacej koncepcji ,,de-
ficytu intelektualnego’, bylo stwierdzenie, Ze na staro$¢ nastepuje obnizenie sprawnosci
intelektualnej. Obecnie na podstawie badan uznano, ze inteligencja wraz z wiekiem nie
zmniejsza si¢, lecz zmienia, nabiera innego ukierunkowania. Pod wplywem czasu ulega
obnizeniu inteligencja plynna, nie zmienia si¢ natomiast tzw. inteligencja skrystalizo-
wana. Pewne obszary inteligencji moga sie nawet poszerzac z uplywem czasu. Procesy
pamieciowe wraz z wiekiem ulegaja oslabieniu. W naturalnych warunkach zdolnosci
pamieciowe ulegaja tylko nieznacznemu ostabieniu, ktdre nasila si¢ po 90. roku zycia.
Stosunkowo dobrze zachowana jest pamie¢ dawna, a stabiej pamigé wydarzen $wiezych.
Procesy myslowe osoby w starszym wieku cechuje zwolnienie ich tempa, konkretnosci
i prostota interpretacji, trudnosci w mysleniu abstrakcyjnym, ale madrzejsze i bardziej
adekwatne rozwigzania. Dla ludzi starszych charakterystyczne jest myslenie dopuszcza-
jace wigcej niz jedno prawidlowe rozwigzanie. Uczenie si¢ jest mozliwe nawet w p6znym
wieku, chociaz wymaga wigkszej ilosci czasu i duzej liczby prob. Osoby starsze uczg sig
wolniej i z mniejsza tatwoscig, co wnika m.in. z wydluzenia si¢ czasu reakgji i stabszej
koncentracji uwagi. Zdolnosci tworcze sg sprawg bardzo indywidualng, niektdrzy zacho-
wuja je do péznych lat, u innych pojawiaja sie lub rozwijaja dopiero w starszym wieku.
Dzialania tworcze moze wywola¢ gleboka refleksja nad $miercig, stanowigc postac tzw.
efektu ostatniej pracy. Przyczyny obnizenia si¢ tworczych zdolnosci najczesciej tkwia
w spadku lub zmianach motywacji, a nie w obnizeniu. W zwigzku z tym ludzie starsi

7

potrzebuja silnych zachet, podniet i pomocy, aby podja¢ nowa dziatalno$¢'*.

Wiréd socjologicznych uwarunkowan starzenia si¢ dominuja dwie przeciwstaw-
ne koncepcje: teoria wylaczenia i teoria aktywnosci. Opierajg si¢ one na zalozeniu,
iz normy i role spoleczne maja wplyw na tozsamos¢ i zachowanie osoby starszej.
Teoria wylgczenia, inaczej teoria nieangazowania oraz alienacji, naturalnego odejscia
jest prezentowana przez W.E. Henryego i E. Cumming. Zgodnie z t3 teorig wycofa-
nie si¢ ludzi starszych z Zycia spolecznego jest naturalne i powszechnie akceptowa-
ne. Przedstawiciele teorii wylaczenia twierdzg, iz istnieje konieczno$¢ oszczednego

B4 A. Leszczynska-Rejchert, Wspomaganie 0sob starszych..., op. cit., s. 27-28.
1% A. Leszczynska-Rejchert, Wspomaganie osob starszych..., op. cit., s. 27-28.
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wykorzystania zmieniajgcych sie wraz z wiekiem zasobow zyciowych. Dostosowanie
wlasnej aktywnosci do aktualnych mozliwosci daje czlowiekowi starszemu satysfak-
cje i dobre samopoczucie, eliminuje stresy zwigzane z pracg i réznymi rolami spo-
tecznymi, pozwala wykorzysta¢ czas wolny na aktywnos¢ i ograniczajacy kontakty
spoleczne, jest zatem szczesliwy i zadowolony.

Jest to aspekt indywidualny procesu wylaczenia sie. Natomiast w kontekscie spo-
fecznym wycofywanie si¢ 0sob starszych jest ujmowane jako proces powszechny, wy-
stepujacy we wszystkich systemach spofecznych, zapewniajacy réwnowage i trwanie
systemow. Stopniowo wycofujacy sie z zycia zawodowego i spolecznego ludzie star-
si ustepuja miejsca pracy mlodszym generacjom, powierzajg im swoje role spofeczne.
Teoria aktywnosci zostala stworzona przez R. Cavana, R. Havighursta i R. Albrecht.
Zasadniczym pojeciem tej teorii jest aktywnos¢, ktdra traktuje sie jako potrzebe spo-
feczng i psychiczng ludzi w kazdym wieku. Przy czym uwzglednia si¢ indywidual-
ne roznice pomiedzy ludzmi. Teoria ta zwraca uwage na mozliwosci i konieczno$¢
aktywnego spedzania czasu, postuluje jednak najwieksza aktywno$¢ do pdznych lat.
Zgodnie z jej idea, czlowiek starszy powinien podtrzymywa¢ wzory i wartosci charak-
terystyczne dla poprzedniego okresu zycia, a utracone role spoleczne kompensowac
podejmowaniem nowych rél. W literaturze coraz czeéciej odnalez¢é mozna wiele in-
nych teorii, dotyczacych starzenia si¢ w aspekcie spolecznym. Obok przedstawionych
teorii istniejg m. in. teoria fenomenologiczna i socjosrodowiskowa ].F. Gubriuma,
J. Hochsildsea (opiera si¢ na zalozeniu, iz jednostka sama tworzy swoj obraz staro$ci; $ro-
dowisko zycia jednostki wyznacza procesowi starzenia si¢ pewne cechy wspdlne; jednost-
ka przyjmuje od rodziny, srodowiska okreslone wzory postepowania); teoria wymiany
(glosi, iz ludzie starsi z powodu zmieniajacych si¢ zasoboéw nie spetniaja wymogu wza-
jemnosci z innymi grupami, co stanowi podstawe do zinstytucjonalizowania tej nieréw-
nej wymiany i w konsekwencji prowadzi do nieréwnosci spolecznej w stosunku do ludzi
starszych); teoria naznaczenia spofecznego (zaklada, iz w wyniku stopniowej utraty rél
spotecznych i grup odniesienia osoby starsze staja si¢ zalezne od srodowiska zewnetrz-
nego, ktdre postrzega je jako osoby zalezne; ludzie starsi identyfikujq si¢ z wyznaczonymi
im rolami); teoria biegu zycia (traktuje staros¢ jako wynik dotychczasowych doswiadczen
zyciowych, postugujac sie analizg czasu biograficznego jednostki w réznych momentach
zycia, bada subiektywne doswiadczenie oraz bieg Zycia na tle zmian demograficznych,
kulturowych i strukturalnych); teoria satysfakcji wieku (wedlug tej teorii spoteczenstwo
dzieli si¢ na grupy - kohorty wieku, réznigce si¢ prestizem, dochodem, wtadza, rolami,
normami); polityczna ekonomia starosci (zgodnie z tg teorig staro$¢ jest produktem
polityki socjalnej, podzialu pracy, réznic ekonomicznych i spofecznych). Teoria inte-
rakcjonizmu symbolicznego zaklada, iz kazda osoba inaczej przezywa staros¢, w zalez-
nosci od indywidualnych doswiadczen zyciowych, cech osobowosciowych i stylu zycia.
Przezywanie staro$ci, jej znaczenie i rozumienie nadaje sama osoba starsza'*.

136 S. Kowalik, Pedagogiczne problemy funkcjonowania i opieki 0sob w starszym wieku, [w:] W. Dyk-
cik (red.), Pedagogika specjalna, Wydawnictwo Naukowe UAM, Poznan 1997, s. 279-280.
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2.4. Objawy i skutki staros$ci

Proces starzenia si¢ wiaze si¢ przede wszystkim z licznymi konsekwencjami zdro-
wotnymi i biologicznymi zmianami, zachodzacymi w organizmie czlowieka, taki-
mi jak obnizona sprawnos¢ fizyczna, wielochorobowos¢, szczegdlna podatno$¢ na
choroby chroniczne, zmeczenie, atrofia tkanek czy stopniowa utrata kontroli nad
podstawowymi procesami fizjologicznymi. Starzenie si¢ organizmu pociaga za soba
réwniez wiele zmian w fizjonomii osoby starszej, takich jak: siwienie wloséw, po-
jawianie sie zmarszczek, plam starczych, pochylenie postawy ciata czy drzenie rak.
Charakterystyczne dla procesu starzenia si¢ przemiany fizyczne wywieraja wptyw na
psychologiczny wymiar Zycia starzejacej si¢ osoby, jej samoakceptacje i samopoczu-
cie. Niosg ze sobg réwniez znaczenie symboliczne, ktore okresla pozycje 0sob star-
szych w obrebie spoleczenstwa i wyznacza ich spoteczng oraz osobista tozsamos¢.

Jakos¢ i tres¢ kulturowych oraz spotecznych przekazéw na temat starodci czy sta-
rzejacego si¢ ciala w duzym stopniu rzutuja nie tylko na stosunek przedstawicieli
innych grup wiekowych do 0séb starszych i antycypacje wlasnego starzenia sie, ale
mogg takze mie¢ istotne konsekwencje dla sposobu doswiadczania i postrzegania
wlasnego ciala przez osoby starsze'”.

Zewnegtrzne przejawy starzenia si¢ odnoszg sie do powierzchownych symptomoéw
tego procesu. Bardziej widoczne s3 zmiany zachodzace w skdrze, ale obejmuja one tez
zgby i ogolna postawe ciala. Najbardziej widoczng zmiang na skdrze s zmarszczki; pro-
ces tworzenia si¢ zmarszczek zaczyna si¢ w wieku $rednim. Na ich powstanie wplywa
natezenie ekspresji mimicznej, zanik podskornej wysciotki ttuszczowej, utrata elastycz-
nosci skory. Zanik podskdrnej tkanki ttuszczowej jest tez sprawcg charakterystycznego
wyniszczonego wygladu osob w starszym wieku. Z wiekiem skora traci zdolnoé¢ do
zatrzymywania plynoéw, staje sie sucha i mniej elastyczna. Proces starzenia sie fizyczne-
go laczy si¢ z pojawieniem si¢ punktéw ciemniejszego pigmentu. Rany zasklepiajg si¢
wolniej, gdyz ciensze komorki i naczynia goja sie w wolniejszym tempie'*.

Natomiast wlosy z wiekiem stajg sie siwe i traca potysk. Siwienie intensyfikuje
sie na skroniach i stopniowo rozprzestrzenia si¢ na czubek gtowy. Wlosy starszych
0sob sg ciensze i lzejsze w poréwnaniu z ciemniejszymi i grubszymi wlosami, ja-
kie osoby te mialy w mlodszym wieku. Obie plcie nierzadko w tym okresie traca

7 A. Dziuban, Starzejgce si¢ ciato w spoleczeristwie somatycznym, [w:] M. Nozka, M. Smagacz-Po-
ziemska (red.), Starzenie sie. Problemat spofeczno-socjalny ... op. cit.
1% 1.S. Turner, D.B. Helms, Rozwdj czlowieka... , op. cit., s. 529-530.
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réwniez owlosienie rak i ndg. U niemal wszystkich starszych mezczyzn i u okoto 80%
kobiet widoczne staje si¢ odsuwanie linii wloséw od czota. U mezczyzn zazwyczaj
w brwiach, w uszach i nozdrzach rosng dluzsze i szorstkie wlosy. U kobiet, wyrazniej
niz u mezczyzn, dochodzi do utraty wlosow na tulowiu.

Czesto tez pojawia sie owlosienie twarzy nad gérng warga i na podbrédku'.

Wigkszo$¢ probleméw z uzebieniem wynika z patologicznych proceséw, a nie z nor-
malnego starzenia si¢. W miare normalnego starzenia si¢ zeby czesto ciemnieja i uzy-
skuja splaszczong powierzchnie. Moze tez ulega¢ zniszczeniu produkcja dentyny,
dochodzi wéwczas do kruszenia si¢ miazgi korzenia zeba, recesji dzigsel i pewnego
zmniejszenia si¢ gestosci kosci'*.

Kurczenie si¢ dyskéw w kregostupie starszych oséb prowadzi do nieznacznego
zmniejszenia si¢ dlugosci ciala. Proces ten dokonywat si¢ stopniowo od wczesnej do-
rostosci, ale dopiero teraz mozna go dostrzec gotym okiem. Utrata kolagenu miedzy
kregami sprawia, ze kregostup wygina sie. Zmiany dlugosci ciala mogg by¢ szczegdlnie
widoczne u starszych kobiet, u ktdrych czesto tworzy sie ,wdowi garb” lub ,,garb dzie-
dziczki wdowy” z boku szyi. Jest on skutkiem osteoporozy, zaburzenia czestego u kobiet,
spowodowanego stopniowym zanikiem masy kostnej. Ze zmianami w ogolnej postawie
ciafa starszych osob wiaza si¢ zmiany w sposobie chodzenia. W miar¢ zaawansowania
wieku, u starszych oséb zaznacza si¢ tendencja do zmniejszania si¢ sity miesni, poste-
pujaca lacznie ze zmniejszeniem si¢ masy kosci i miesni. Zmiany te moga prowadzi¢
do sztywnosci, chwiejnosci i upadkéw. Z wiekiem chodzenie Iaczy sie z coraz wigkszym
wysitkiem. Problemy z chodzeniem, niezalezne od tego, czy zostaly spowodowane przez
chorobe, przerwe w chodzeniu, uboczne skutki zazywania lekéw lub pogorszenie si¢
stanu fizycznego — moga prowadzi¢ do zmniejszonej ruchliwosci, braku aktywnosci, za-
leznosci i upadkéw. Skuteczne radzenie sobie z przyczyna probleméw w chodzeniu ma
donioste znaczenie dla dziatan opiekunéw starszych osob'*. Wewnetrzne zmiany zwig-
zane ze starzeniem si¢ to niewidoczne przemiany degeneracyjne. W miare zaawansowa-
nia wieku zmniejsza si¢ wielkos¢ i cigzar mézgu. Mdzg stopniowo oddziela si¢ od swej
otoczki — kory mdzgowej. W tym czasie dochodzi do zmniejszenia sie przeptywu krwi
w mozgu i spadku wchianiania przez moézg tlenu oraz glukozy'*.

Serce w czasie starzenia si¢ ma tendencje do utrzymywania swojej wielkosci,
cho¢ tkanka sercowa moze ulega¢ atrofii. Traci elastycznos$¢ aorta, ktdra jest gtow-
na zyla rozprowadzajaca krew. Twardnienie i kurczenie si¢ tetnic utrudnia swobod-
ny przeplyw krwi. W konsekwencji serce musi intensywniej pracowa¢, a mimo to

13 Tbidem, s. 530.
140 Thidem, s. 530.
141 Tbidem, s. 530.
142 Tbidem, s. 531.
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efekty tego wysitku sa mniejsze niz we wczesniejszych okresach zycia'*. Z wiekiem
obniza si¢ efektywno$¢ ukladu oddechowego. Spada maksymalna zdolnos¢ oddycha-
nia, zmniejsza si¢ objetos¢ pltuc, ogdlna ich wydolnos¢ i podstawowe zuzycie tlenu.
Wszystko to prowadzi do zmniejszenia si¢ tempa metabolizmu. Zaznacza si¢ row-
niez mniejsza gietkos¢ i elastyczno$¢ ptuc w wyniku zmian kolagenowych w tkance
pluc i w $cianach naczyn krwiono$nych. Ponadto z wiekiem stabng mie$nie ciala.
Osteoporoza zeber i kregéw oraz zwapnienie chrzastek moga réwniez powodowac
sztywnienie $ciany klatki piersiowej'*.

Uklad trawienny zmienia si¢ wraz z wiekiem. Szczegélnie widoczne jest produ-
kowanie mniejszej ilosci sokow trawiennych i zwolnienie pracy jelit. Powoduje to fale
skurczow stuzacych do przesuwania tresci, znajdujacych si¢ w przewodzie pokar-
mowym ku dotowi. Obstrukeja, czgsto wystepujaca w zaawansowanym wieku, jest
wskaznikiem zmian zachodzacych w ukladzie pokarmowym'®.

W tym czasie zmniejsza si¢ dlugos¢ ciala, szczegdlnie widoczna u starszych kobiet.
Zmiany te s3 przypisane gléwnie uciskowi kregostupa, spowodowanemu przez progre-
sywne splaszczanie sie dyskow, jak tez wysokosci poszczegdlnych kregéw. Ich wysokos¢
zmniejsza si¢ w ciggu dwudziestu lat o okoto 1,2 centymetra. Zaznacza si¢ réwniez

tendencja do wigkszej kruchosci kosci oraz do zmniejszania si¢ masy i sity migsni'*.

Na ogot efektywno$¢ ukladu moczowego zmniejsza si¢ z wiekiem. Starsze osoby
rzadziej czujg potrzebe oddawania moczu. Zmniejsza si¢ liczba komorek nerkowych,
co powoduje gorsze wydalanie toksyn i zbednych produktéw przemiany materii.
Ponadto pecherz staje si¢ mniej elastyczny. U zaawansowanej wiekiem osoby ma on
o ponad polowe mniejsza pojemno$¢ niz pecherz modego dorostego'.

Z wiekiem uktad immunologiczny reaguje stabiej i mniej efektywnie. Organizm
nie tak dobrze, jak wcze$niej usuwa obce substancje ze swych systeméw. Uktad od-
pornosciowy staje si¢ mniej skuteczny, cz¢sciowo w wyniku zalamania sie sprzezenia
zwrotnego w organizmie'*.

Zaawansowany wiek przynosi zmiany w funkcjonowaniu zmystéw. Na ogot jest
to stopniowe ich pogarszanie si¢. Starsze osoby zwykle nie reaguja tak szybko na
bodzce zmystowe i czgsto nie uzyskujg juz adekwatnych percepcyjnych informacji
o swym otoczeniu. Te zmiany fizjologiczne maja konsekwencje psychologiczne. To

143 Ibidem, s. 531.
144 Tbidem, s. 532.
145 Tbidem, s. 532.
146 Thidem, s. 532.
147 Ibidem, s. 532.
148 Tbidem, s. 532.
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dzigki zmystom wzroku, stuchu, smaku, dotyku i wechu jednostka jest zwigzana ze
$wiatem zewnetrznym. W ten sposob zmysly sprawiaja, ze czlowiek jest nastawiony
na $wiat i jego interpretacje. Niektdre badania wskazujg, ze uposledzenie zmystow,
szczegblnie wzroku i stuchu, wyzwala sklonnos¢ do zaleznosci w codziennym zy-
ciu i stanowi istotny czynnik ryzyka obnizenia si¢ ogdlnego poziomu funkcjonowa-
nia. Na postrzeganie §wiata przez starszych ludzi moga wplywa¢ zmiany w samych
zmyslach'.

Istnieje kilka zwigzanych z wiekiem strukturalnych zmian w systemie widzenia.
Zmniejszenie si¢ $rednicy zrenicy, zwigkszaja si¢ nieprawidlowosci na powierzch-
ni rogéwki i zmniejsza si¢ zdolnos¢ akomodacyjna soczewek, a w konsekwencji
pojawiajg sie trudnosci w skupieniu wzroku na bliskich przedmiotach. Z wiekiem
soczewka oka staje si¢ tez mniej przezroczysta, zmniejsza si¢ liczba wypustek nerwo-
wych, skladajacych si¢ na nerw wzrokowy, moze tez by¢ gorsze widzenie barw. Jest
to skutek utraty wrazliwosci przez fotoreceptory i przekazywania przez nie impul-
s6w wzrokowych do ukladu nerwowego. Takie zmiany w obrebie narzadu wzroku,
towarzyszace procesowi starzenia si¢, majg codzienne, praktyczne implikacje. Wiele
probleméw zwigzanych ze wzrokiem moga skorygowac okulary. Poza zmianami
w oczach, czesto towarzyszacymi procesowi normalnego starzenia sie, istnieje ryzy-
ko wystapienia choréb oczu. Powszechnie u 0sdb starszych sg zwlaszcza dwa rodzaje

probleméw ze wzrokiem, za¢ma i jaskra'*.

Zmiany w obrebie stuchu mozna stwierdzi¢, badajac ucho zewnetrzne, sSrodkowe
i wewnetrzne. U wielu starszych os6b ma miejsce zwigkszone wydzielanie si¢ wo-
skowiny w uszach, co prowadzi do jej nadmiernego gromadzenia sie, a w konse-
kwencji do blokowania zewnetrznego przewodu stuchowego. Polaczenia fancucha
kostek w uchu srodkowym czesto zwapniaja si¢ i staja si¢ przez to mniej elastyczne.
Natomiast w uchu wewnetrznym moze doj$¢ do utraty gietkosci i reaktywnosci blon
$limaka, jak tez do zmniejszenia si¢ przeplywu krwi w §limaku. Uposledzenie stuchu
u starszych ludzi zdarza si¢ duzo czgsciej niz u dorostych w wieku $rednim. Ocenia
sie, ze okoto 30% dorostych w wieku od 65 do 74 lat i okoto 50% 0séb w wieku od 75
do 79 lat ma réznego stopnia niedostuch''.

Wrazliwo$¢ na cztery podstawowe rodzaje smaku - gorzki, stodki, kwasny i stony
- czesto si¢ zmienia. Przyczyng tego jest gtéwnie stopniowe zmniejszanie si¢ liczby
kubkéw smakowych. U niektdrych oséb do takiego obnizenia si¢ wrazliwosci w ogo-
le nie dochodzi. Na smak pokarmu wplywa powonienie. Z wiekiem nastepuje zgene-
ralizowane zanikanie butawek wechowych'>2.

149 Tbidem, s. 533.
150 Tbidem, s. 533.
151 Tbidem, s. 532.
152 Tbidem, s. 533.
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Staros¢ nie zawsze kojarzy sie z chorobami, cho¢ niektére osoby starsze wymaga-
ja opieki, to wiekszos¢ jej nie potrzebuje. U 0s6b starszych tempo zdrowienia staje sie
wolniejsze lub nawet stan ich bedzie si¢ pogarszal. Jednak populacja 0séb starszych
jest podatna na pewne zaburzenia i choroby. Do najczestszych nalezg artretyzm, cu-
krzyca, choroby serca, udar mézgu, rak i osteoporoza'*.

Wraz z wiekiem obniza si¢ sprawnos¢ zmystéw i ruchowa, jednak myslenie i na-
gromadzona wiedza moga skompensowac te ubytki. Wigkszo$¢ starszych ludzi jest
zdolnych do satysfakcjonujacego funkcjonowania, co stanowi najbardziej praktycz-
ne kryterium zdolnosci adaptacyjnych. Cho¢ u niektdrych osob procesy starzenia
sie moga prowadzi¢ do obnizenia si¢ zdolno$ci pamieciowych, to w zadnym razie
nie oznacza to, ze podobne zmiany muszg zaj$¢ u wszystkich. Podczas gdy pamie¢
sensoryczna i krétkotrwata ulegaja z wiekiem nieznacznym zmianom, to pamigé
dlugotrwala w jakim$ stopniu si¢ pogarsza. Problemem stajg si¢ mniej efektywne
procesy kodowania i wydobywania z pamieci. Przypominanie, ktére pogarsza si¢
z wiekiem, polega na wyszukiwaniu i odzyskiwaniu informacji z magazynu pamie-
ci’**. Natomiast rozpoznawanie nie pogarsza si¢ z wiekiem, nie obejmuje odzyskiwa-
nia z pamieci danych, ale raczej polega na selekcjonowaniu poprawnej odpowiedzi
z docierajacych informacji'®.

W sferze psychologicznej zmiany rozwojowe, zwigzane ze starzeniem sie¢, po-
twierdzaja najpelniej jedng z podstawowych tez psychologii rozwoju w ciagu zycia,
zakladajaca pluralistyczny, wielowatkowy i wielokierunkowy charakter rozwoju czto-
wieka. Tu najwyrazniej tez wida¢ wspotwystepowanie regresu i rozwoju'.

Z wiekiem wrazliwo$¢ zmystéw stabnie, stwierdzono, ze od okoto 40.-50. roku
zycia stopniowo podwyzsza si¢ prég wrazliwosci dla zmystu wzroku, stuchu oraz
smaku. Jedynie wrazliwos$¢ na bol pozostaje na wzglednie staltym poziomie. W odnie-
sieniu do proceséw uwagi, stosunkowo nieliczne badania u ludzi starych wykazaty
ostabienie zar6wno selektywnosci uwagi, jak i zdolnosci do jej koncentracji. Wydluza
sie rowniez czas reakcji na bodzce wzrokowe i stuchowe oraz czas wykonywania
czynnosci, zaréwno prostej, jak i zlozonej. Spowolnienie czasu reakcji to najpew-
niejszy i uniwersalny psychofizyczny wskaznik starzenia sie. Wydtuzenie sie czasu
reakcji oraz spowolnienie tempa czynnosci powoduje ogdlne obnizenie sprawnosci
psychomotoryczne;j'”.

153 Tbidem, s. 537.

154 Tbidem, s. 537.

155 Tbidem, s. 547.

136 M. Stras-Romanowska, PézZna dorostos¢. Wiek starzenia sig, [w.] B. Harwas-Napierala, J. Trem-
pata (red.),.Psychologia rozwoju cztowieka. Charakterystyka okresow Zycia cztowieka, Wydawnictwo Na-
ukowe PAN, Warszawa 2005, s. 270.

157 1.C. Cavanaugh., Starzenie sig, [w:]P.E. Bryant, A.M. Colman (red.), Psychologia rozwojowa, Zysk
i S-ka, Poznan 1997, s. 109-135.
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Z wiekiem obniza si¢ zdolno$¢ zapamietywania, przy czym najwigkszy deficyt
wystepuje w odniesieniu do pamigeci mechanicznej i bezposredniej'*®. Réwniez pa-
mie¢ diugoterminowa ulega wraz z wiekiem ostabieniu, jednak w znacznie mniej-
szym stopniu niz pami¢¢ bezposrednia. Z kolei w zdolnosci rozpoznawania nie
odnotowano istotnych zmian. Wyniki badan nad pamiegcig dlugoterminowg ludzi
starych sg korzystniejsze, gdy dotycza zapamigtywania tre$ci waznych dla osoby ba-
danej oraz tresci interesujacych ja. Z kolei modyfikatorem pamieci bezposredniej jest
czas prezentacji materialu pamigciowego oraz jego rodzaj. Im dluzej trwa ekspozy-
cja informacji oraz im bardziej wigzg si¢ one z realiami zycia, tym lepsze sg wyniki
w testach zapamietywania. Pamig¢, decydujaca o mozliwosciach uczenia sig, stanowi
najbardziej czuly punkt w samoocenie sprawnosci poznawczej ludzi starych. Proces
ten mozna udoskonala¢. Nawet osoby w 75. roku zycia, poddane treningowi umiejet-
nosci korzystania z mnemotechniki, zdolne s3 do znacznego poprawienia wynikéw
zapamietywania osigganych w warunkach presji czasowe;j'.

Interesujace dane na temat pamieciludzi starych opisujg D. Kramer i P. Kahlburgh.
Badali oni zapamietywanie przeczytanego tekstu i wptyw regut myslenia dialektycz-
nego na zakres pamieci oraz sposob odtwarzania zapamigtanego materialu. W wy-
niku tych badan stwierdzono, ze osoby starsze ujawnily znaczaco wiecej pogladéw
dialektycznych i mniej mechanicystycznych niz osoby starsze, ktére w tresci para-
dygmatow wykazywaty poglady typu dialektycznego, streszczaly przeczytany tekst
w sposob bardziej uporzadkowany, nadajac mu strukture hierarchiczng, abstrahowa-
ty od szczegotdw, zwracaly wiekszg uwage na tematy ogdlne, wskazywaty na elementy
wspolne dla wszystkich historii, a nie na to, co je réznito. Mozna uznac, ze odtwarza-
nie tekstu przez osoby starsze mialo charakter rekonstrukcji, a nie reprodukgji.

Wyniki przytoczonych badan $§wiadcza o tym, ze cechy pamieci ludzi starych sa
jakosciowo odmienne od cech pamieci oséb mtodych i pozostaja w zwiazku z wila-
$ciwo$ciami myslenia kontekstualno-dialektycznego. Badania J. Trempaly nad inte-
ligencja ludzi starych pokazuja, w sposob jeszcze bardziej spektakularny niz badania
nad pamigcig, wielowatkowos¢ strukturalnych zmian, ktére dotycza:

« poziomu ogolnej inteligencji;

« relacji miedzy zdolnosciami skladajacymi si¢ na inteligencje ogolna;

« mysSlenia formalno-operacyjnego;

« relacji miedzy podstawowymi typami funkcjonowania poznawczego'®.

Zmiany w sferze inteligencji ogolnej, eksponowane przez klasyczny, biologistyczny
model starzenia si¢, wyrazaja si¢ w ilosciowym spadku sprawnosci funkgji intelektualnych

198 S. Krzyminski, Geriatria i psychogeriatria. Zagadnienia ogélne, [w:] S. Krzyminski (red.), Zabu-
rzenia psychiczne wieku podeszlego, Wydawnictwo PZWL, Warszawa 1993, s. 9-33.

19 M. Stras-Romanowska, PéZna dorostosé..., op. cit., s. 270-271.

160 Tbidem, s. 271.
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mierzonych standardowymi testami. Na podstawie tego typu pomiaréw wiadomo, ze od
okoto 60. roku zycia obnizeniu ulega tzw. ogélny iloraz inteligencji. Obraz profilu inte-
lektualnego nie upowaznia jednak do jednoznacznie negatywnej oceny inteligencji ludzi
starych. Z jednej strony wida¢ spadek takich zdolnosci, jak: myslenie indukcyjne, wy-
obraznia przestrzenna, koordynacja wzrokowo-ruchowa. Spadek jest widoczny zwlaszcza
wtedy, gdy proby przeprowadzane sg w warunkach presji czasowej. Deficyty w obszarze
wymienionych funkcji uchwytne sg juz u os6b w 57. roku zycia, a staja si¢ wyrazne po
przekroczeniu 60. roku Zycia. Najwiekszy spadek sprawnosci intelektualnej zaobserwo-
wano na okolo 5 lat przed smiercig naturalng i okreslono mianem spadku ostatecznego.
Réwnoczesnie stwierdzono, ze rozumowanie arytmetyczne, kompetencje stowno-po-
jeciowe oraz nabyte w ciagu zycia wiadomosci nie wykazujg ubytkéw's'. S. Krzyminski
podaje, ze roznica wynikéw w skali stownej i bezstownej testu Wechslera u ludzi po 60.
roku zycia waha sie w granicach 20 punktéw. W procesie starzenia sie rozpadowi ulegaja
przede wszystkim funkcje inteligencji ptynnej (tj. wrodzonej, zdeterminowanej cechami
biologicznymi, decydujacej o przetwarzaniu informacji i stanowigcej podstawe do naby-
wania nowych sprawnosci). Z kolei inteligencja skrystalizowana, nazywana tez spotecz-
ng, jako nabyta w toku uczenia si¢ i gromadzenia doswiadczenia, wykazuje tendencje do
wzrostu lub utrzymania si¢ na statym poziomie'*.

Jako$ciowe zmiany w zakresie operacji formalno-logicznych ludzi starych nie
s3 jednoznaczne. Autor interpretuje ten fakt rosngcym wraz z wiekiem wplywem
czynnikéw indywidualnych oraz tzw. ukrytych zmiennych rozwojowych na myslenie
formalno-operacyjne. Zauwaza sie, ze kolejnos¢ operacji, ktore ulegaja deterioracji
jest odwrotna w stosunku do kolejnosci ich nabywania. Oznacza to, ze im wcze$niej
wyksztalcona zostala dana sprawno$¢, tym wolniej zanika. Mimo intraindywidual-
nego jako$ciowego zrdznicowania obrazu operacji formalnych uznaje si¢, ze wraz
z wiekiem w okresie pdznej dorostosci postepuje tendencja spadkowa dotyczaca
sprawnosci myslenia formalno-logicznego'®.

Istnieje szereg czynnikéw modyfikujacych obraz zmian deficytowych w sferze
proceséw intelektualnych. Naleza do nich: poziom wyksztalcenia, charakter aktyw-
nosci, rodzaj rozwigzywanych problemoéw, typ osobowosci, a szczegélnie poziom
aspiracji oraz rodzaj celéw zyciowych. P. Baltes i S. Willis w obszernych badaniach
udowodnili, ze dzigki treningowi sprawnosci intelektualnych mozna uzyskac znacz-
na poprawe wynikow testowych. Nawet osoby powyzej 70. roku zycia po treningu
interwencyjnym osiagaja wyniki zblizone lub wyzsze w stosunku do wynikéw oséb
mlodszych. Badania te pokazuja, jak ogromne rezerwy mozliwosci intelektualnych
ukryte s3 u ludzi starych.

161 Tbidem, s. 272.

162 S. Krzyminski, Geriatria i psychogeriatria. Zagadnienia ogdlne, [w:] S. Krzyminski (red.), Zabu-
rzenia psychiczne wieku podesztego, Wydawnictwo PZWL, Warszawa 1993, s. 9-33.

163 M. Stras-Romanowska, Pézna dorostosé..., op. cit., s. 270-271.
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Autorzy interpretuja obnizenie si¢ z wiekiem inteligencji plynnej specyfika
nowych zadan zyciowych, przed jakimi staja osoby starsze, zmiang wymagan spo-
tecznych i koniecznoscig rozwijania innego rodzaju kompetencji niz te, ktére sa po-
trzebne ludziom mtodym'.

Innego rodzaju czynnik modyfikujacy obraz funkeji intelektualnych ludzi starych
zwigzany jest z tzw. efektem generacyjnym. W badaniach z zastosowaniem analizy
sekwencyjnej stwierdzono zaleznos¢ poziomu i jakosci proceséw poznawczych ludzi
z danego pokolenia od specyficznego do$wiadczenia oraz wymagan zdefiniowanych
przez warunki spofeczno-kulturowe, charakterystyczne dla danego okresu historycz-
nego. Dopiero po 70. roku zycia zaobserwowano wzglednie staly wzorzec spadku
sprawnosci funkgji inteligencji ptynnej u reprezentantéw wszystkich grup pokole-
niowych. Wydaje sig, ze warunki historyczne, takie jak zmiana sytuacji spoteczno-
gospodarczej, nowe technologie, migracje, tempo Zycia i inne, ksztaltuja specyficzny
kontekst zycia, okreslaja codzienne zadania i t3 droga wplywaja na cechy osobowe,
pobudzajac je lub ttumigc w danej generacji.

Zalozenie psychologii rozwoju cztowieka na temat efektu generacyjnego ma
szczegblne znaczenie w odniesieniu do 0séb starszych. Oznacza ono, Ze stary czlo-
wiek w dzisiejszych czasach nie jest takim samym starym cztowiekiem, jak jego ro-
wiesnik sprzed kilkunastu a nawet kilku lat. Zalozenie to, obalajac mit o uniwersalnej
tendencji obnizania si¢ poziomu funkgcji intelektualnych z uptywem lat, podwaza
tym samym zasadno$¢ ustalania norm rozwojowych w odniesieniu do inteligencji
ludzi starych w takim znaczeniu, w jakim to si¢ czyni odnosnie do inteligencji dzie-
ci. Ponadto, ogranicza ono wage tezy dotyczacej biologicznego rozwoju cztowieka.
Akcentujac znaczenie warunkow srodowiskowych, uwypukla réwnoczesnie dynami-
ke ich oddzialywan. Dlatego we wspodlczesnej psychologii rozwoju czlowiek charak-
teryzowany jest jako istota rozwijajaca si¢ w stale zmieniajacym si¢ Swiecie'®.

Innego rodzaju czynnikiem modyfikujacym poziom sprawnosci proceséw po-
znawczych, ktérego wplyw staje si¢ najbardziej znaczacy w pdznej doroslosci, jest
rodzaj rozwigzywanych problemow. Jedli tres¢ zadania wigze sie z realiami Zycia, oraz
stanowi element doswiadczenia indywidualnego, woéwczas jego rozwigzanie nie na-
strecza badanym takich trudnosci, jak rozwigzanie zadania o charakterze abstrakcyj-
nym. R. Pollac z grupa wspolpracownikéw wykazal w badaniu eksperymentalnym,
ze zdolno$¢ rozumowania dedukcyjnego utrzymuje si¢ do pdznej starosci. Nie
stwierdzono istotnych réznic w wynikach osoéb starszych w poréwnaniu z wynikami
0s0b mlodszych. Réznice ujawnialy sie tylko w odniesieniu do problemdw, ktoére za-
wieraly tresci wyzwalajace silne emocje. Interpretujac ten fakt, autorzy wskazuja na

16t Ibidem, s. 273.
165 J. Trempala, Wprowadzenie, [w:] ]. Trempala (red.), Rozwijajgcy sig czlowiek w zmieniajgcym sig
Swiecie, Wydawnictwo Uczelniane WSP, Bydgoszcz 1995, s. 6-9.
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zaburzajacg procesy myslenia dedukcyjnego role emocji, ktora jest bardziej znaczg-
ca w odniesieniu do ludzi starych. W warunkach nowych i stresowych osiagaja oni
wyzszy poziom pobudzenia, dtuzej trwa tez u nich powrét do stanu podstawowego.

Ludzie starsi nie potrafig skutecznie wyhamowywac emocji, co przy wiekszej
wrazliwosci na kontekst informacyjny daje silniejszy efekt emocjonalnej deterioracji
proceséw umystowych. Wyniki cytowanych badan zdajg si¢ potwierdza¢ inng teze
psychologii rozwoju czlowieka, zaktadajacg intraindywidualng plastyczno$¢ funkeji
psychicznych, ich modyfikowalno$¢ oraz podatnos¢ na wptyw réznorodnych czyn-
nikéw zewnetrznych i wewnetrznych. Oznacza to, ze zaréwno rozwdj cztowieka, jak
i poziom jego aktualnego funkcjonowania moga przybiera¢ r6zng forme, zaleznie
od wewnetrznych i zewnetrznych okolicznodci, takich jak aktywnos¢ jednostki czy
sposob przezywania przez nig zdarzen zyciowych'®.

Ostatnia grupa zmian jako$ciowych w zakresie proceséw poznawczych dotyczy
podstawowych strategii poznania. U oséb starszych zmiany te sg zasadniczo konty-
nuacjg proceséw przeksztalcen rozpoczetych w dorostosci i polegaja na zwigkszaniu
sie w rozwigzywaniu problemoéw udzialu myslenia relatywistycznego oraz dialek-
tycznego. To, co istotne dla pdznej doroslosci, to ukierunkowanie poznawczych
zmian rozwojowych, dzieki operacjom postformalnym, na osigganie integracji i jed-
no$ci miedzy logiczno-rozumowa sfera poznania a sferg intuicyjno-emocjonalng.
Myslenie relatywistyczne umozliwia subiektywna selekcje informacji oraz dokony-
wanie wyboréw w obliczu logicznie sprzecznych systeméw wiedzy, z ktérych kazdy
jest wewnetrznie spojny. Z kolei operacje dialektyczne prowadza do syntezy opo-
zycji, rozumienia na poziomie metapojeciowym oraz dostrzegania sensu w bezsen-
sownych, z racjonalnego punktu widzenia, zdarzeniach. Wedlug G. Labouvie-Vief,
rozwdj poznawczy w drugiej polowie zycia nie ma charakteru wertykalnego, ozna-
czajacego podporzadkowanie emocji intelektowi, lecz horyzontalny, co nalezy rozu-
miec¢ jako ukierunkowanie podmiotu na réwnowage i integracje obu sfer poznania.

Mlody cztowiek, zorientowany na zewnatrz, ze wzgledu na spoteczne wymagania
rozwija kompetencje stowno-logiczne, ktére umozliwiajg poznanie zwigzkéw mie-
dzy rzeczami, ale nie daja wgladu w ich istote. Staje si¢ to mozliwe w drugiej polowie
zycia, a najtatwiejsze jest w poznej dorostosci, kiedy to nasila sie potrzeba sensu, od-
czuwanego subiektywnie jako oczywisto$¢. Wraz z tg potrzebg pojawia si¢ nastawie-
nie na zgodno$¢ mysli i uczuc, $wiadomosci i nieSwiadomosci, kontroli wewnetrznej

i zewnetrznej przekonan i dziatan's’.

166 M. Stras-Romanowska, PéZna dorostosé..., op. cit., s. 273-274.
167 Tbidem, s. 274-275.
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Integrowanie si¢ struktur psychicznych prowadzi do wylonienia si¢ jeszcze jednej,
najwyzszej formy poznania, nazwanej przez J. Pascuala-Leone superabstrakeji (tzn.
zdolnosci do myslenia wolnego od przedstawien $wiata rzeczy, znanych schematéw
rozumowania oraz od osobistych zaangazowan). Jest to dochodzenie do stanu, ktéry
we wspolczesnych nurtach psychologii bywa nazywany stanem §wiadomosci posze-
rzonej, transcendentalnej, transpersonalnej czy tez — do stanu, opisywanego przez
tradycyjna filozofie idealistyczng jako stan czystego rozumu. Staro$¢ sprzyja osia-
ganiu takich stanéw. Co prawda, cechy myslenia postformalnego posiadaja rowniez
mlodzi ludzie, jednak, jako prawidlowo$¢ rozwojowa, sa one charakterystyczne dla
myslenia 0s6b w petni dojrzalych, o ktérych méwi sie niekiedy, ze sa medrcami'®.

Podsumowujac, rozwdj poznawczy w poznej dorostosci jest asynchroniczny,
a struktury poznawcze wzglednie plastyczne i otwarte, dzieki wlasciwo$ciom mysle-
nia postformalnego. Celem rozwoju poznawczego na tym etapie jest osiaganie inte-
gracji dwoch systeméw poznania: racjonalnego (intelektualno-analitycznego) oraz
pozaracjonalnego (emocjonalno-intuicyjnego)'®.

Nie ma jednoznacznych danych o stalosci czy zmiennosci podstawowej struktu-
ry osobowosci. Z jednej strony sa dowody, ze cechy wymienione w modelu wielkiej
piatki, jak: ekstrawersja, neurotyzm, otwarto$¢ na doswiadczenia, sztywnos¢ zasad
postepowania oraz konfliktowos¢, wykazuja stabilno$¢, czego dowodem sa wzglednie
stale wyniki ich pomiaréw, uzyskiwane podczas badania tych samych oséb w wielo-
letnich odstepach czasu. Z drugiej strony istnieja dane $wiadczace o zmienno$ci wraz
z wiekiem takich cech skorelowanych z cechami objetymi modelem wielkiej piatki,
jak: pewnos¢ siebie, zainteresowania poznawcze, ciepto wewnetrzne'”. U. Lehr ana-
lizowata statos¢ takich cech, jak: poziom aktywnosci i nastroju, wrazliwo$¢ emocjo-
nalna, przystosowanie oraz sterownos$¢. Rozklad uzyskanych wynikéw nie pozwolil
na ustalenie ogdlnych prawidlowosci. U potowy 0séb odnotowano obnizenie aktyw-
nosci i nastroju, zmniejszenie wrazliwosci emocjonalnej oraz efektywnosci przysto-
sowania. U drugiej polowy nie stwierdzono zZadnych zmian lub stwierdzono zmiany
przeciwne. Z kolei badania J. Birrena pokazaly, ze zmiennos$¢ osobowosci, przy jej
generalnie wysokiej stalo$ci, dotyczy takich cech, jak: motywacja osiagnie¢, poziom
aktywnosci, rodzaj zainteresowan, przy czym jest ona charakterystyczna gléwnie dla

0s0b, ktére wezesniej doswiadczatly traumatycznych przezy¢'”.

Cechy stosunkowo chetnie analizowane w badaniach empirycznych nad ludzmi
starymi, to poziom lgku oraz sztywno$¢ pogladow i form postepowania. Wyniki ba-
dan systematycznie potwierdzaja poglad, wedtug ktérego staro$¢ wiaze si¢ z lekiem

168 Tbidem, s. 275.
169 Tbidem, s. 275.
170 ].C. Cavanaugh, Starzenie sig..., op. cit., s. 109-135.

71 M. Stras-Romanowska, PéZna dorostosé..., op. cit., s. 275.
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oraz sztywnoscia, jednak nie sg one przekonujace z powodu znacznych uproszczen
metodologicznych. Kolejne kontrowersyjne wyniki badan nad osobowoscig ludzi sta-
rych dotycza wymiaru ekspresji. Przewidywania teoretyczne zakladajg, ze z wiekiem
postepuje introwertyzacja osobowosci. Badania M. Sustowskiej pokazujg, ze nie ma
statystycznie istotnej réznicy migdzy poziomem ekstrawersji u ludzi starych i mto-
dych. Z kolei badania M. Linn i K. Huntera $wiadcza o podwyzszonej przy uzyciu
testu projekcyjnego GAT, okazaly si¢ zgodne z teoretycznymi przewidywaniami'’.

Struktura potrzeb ludzi starych badana jest zwykle testami projekcyjnymi lub ska-
lami stownymi. Badania te wykazujg nastepujace prawidtowosci: ludzi starych cechuje
bierno$¢ oraz zaleznos$¢ od otoczenia. Wykazuja oni niska, w poréwnaniu z osobami
mlodymi, motywacje osiagnie¢ oraz malg pewnos¢ siebie, natomiast podwyzszong po-
trzebe spokoju i bezpieczenstwa, a takze wysoki poziom leku przed osamotnieniem.
Zaobserwowano, ze wysokiemu poziomowi osamotnienia towarzyszy wzmozona agre-
sywnos¢. Na ogol jednak wraz z wiekiem ludzie fagodnieja i staja sie wobec otoczenia
bardziej pojednawczo usposobieni. Poglad na temat biernej — zaleznej — osobowosci
ludzi starych potwierdzita w swoich badaniach M. Cichocka. Stwierdzita ona, badajac
osoby mieszkajace zardbwno w domach opieki spotecznej, jak i w warunkach natural-
nych, ze starzy ludzie sg nastawieni wobec otoczenia obronnie i zachowawczo, uni-
kaja innowacji i zmian. Majg réwniez nasilong potrzebe bycia akceptowanymi, przy
réwnoczesnej niskiej ocenie mozliwosci sprostania wymaganiom otoczenia. Obraz ten
pokrywa sie ze stereotypem czlowieka starego, obecnym w mentalnosci spotecznej we
wspdlczesnych czasach'”. S. Krzyminski interpretuje obronng, podporzadkowujacy sig
i wycofujacg postawe ludzi starych jako przejaw instynktu samozachowawczego, uru-
chomionego wskutek zachowania podstawowego poczucia bezpieczenstwa, najczesciej
z powodu niekorzystnej sytuacji zdrowotnej i socjoekonomicznej'”*. W podobny spo-
sob wyjasnia przyczyny egocentryzmu starego czlowieka N. Hess, wskazujac na role
leku przed osamotnieniem oraz poczucia bezradnosci'”>.

W ramach badan nad mechanizmami wyjasniajagcymi obronno-zelazny charak-
ter potrzeb cztowieka starego F. Carp przebadata 295 0séb za pomoca kwestiona-
riusza staroéci. Badane byly osoby migdzy 52. a 92. rokiem zycia oraz studenci jako
grupa kontrolna. Zwigzek miedzy wynikami kwestionariusza starosci i wiekiem oka-
zal si¢ nieznaczny, statystycznie nieistotny. Przecietny wynik uzyskany przez studen-
tow w skali starodci przewyzszyl nawet przecietny wynik dla grupy ludzi starszych.
Okazalo sig, ze silniejszemu ego odpowiada slabsze nat¢zenie tzw. cech starczych'”.

172 Tbidem, s. 275.

17 M. Strag-Romanowska, Pézna dorostosé..., op. cit., s. 279.

174 S. Krzyminski, Geriatria i psychogeriatria..., op. cit., s. 9-33.

175 N.Hess, Krol Lear. Niepokoje wieku starczego, ,Nowiny P’sychologiczne”1994, nr 4, s. 1, 5-15.

176 M. Stras-Romanowska, PéZna dorostosé..., op. cit., s. 279.
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Warto zaznaczy¢, ze badania nad potrzebami i postawami ludzi starych uwi-
doczniajg ograniczenie podejscia behawioralnego, zgodnie z ktérym o osobowosci
orzeka sie na podstawie obserwowanych cech zachowania, nie uwzglednia si¢ nato-
miast przestanek podmiotowych, decydujacych o ich jakosciowym zréznicowaniu.
Niektore formy zachowania, bedace u mlodej osoby z reguly skutkiem determinacji
lub mechanizméw obronnych formami determinacji lub form obronnych, u osoby
starszej moga by¢ wyrazem filozofii zycia, systemu wartosci, a wiec rezultatem $wia-
domego wyboru'”’.

Najwazniejsza kategorie postaw ludzi starych stanowia postawy wobec wlasnego
zycia, definiowane w terminach poczucia jakosci zycia, rozumiane jako ,emocjonal-
na ocena tego, co zrobitem i co bede robi¢ w zyciu™'”8.

Natomiast badajac jakos¢ zycia w kontekscie bilansu Zyciowego ustalonego, ze
globalna ocena zycia zalezy od realizacji celéow uznawanych za wazne, od dojrzalosci
emocjonalnej i spotecznej oraz aktualnej sytuacji Zyciowej. Najwazniejsza w tej oce-
nie jest dojrzalo$¢ emocjonalno-spoteczna, rozumiana ogélnie jako fad wewnetrzny.
Jego brak stanowi zrédfo poczucia winy oraz leku'”.

W ostatniej fazie zycia nastepuje powro6t do przesztosci, ktory wyjasniany jest na
kilka sposobéw. Wedlug Junga, a takze Ericksona, cztowiek u schytku zycia w sposéb
naturalny dazy do integracji psychiki, do zsynchronizowania mysli i uczu¢, tresci
$wiadomych i nie§wiadomych, do uporzagdkowania wartoséci. Aby ten stan osiagnac,
konieczne jest dokonanie rewizji calego doswiadczenia. Konieczny jest powrdt do
przesztoéci. Smieré wyznacza punkt, z ktérego najlepiej widaé¢ calg droge zyciows,
w $wietle ktérego moze by¢ w pelni zrozumiana i zaakceptowana.

Potrzebe odczuwania sensu mijajacego zycia, jako zrédto powrotu do przesztoéci,
akcentuje J. Gaucher, ktory twierdzi, Ze starzenie si¢ jest nie tyle rozstaniem si¢ z zy-
ciem, ile nadawaniem mu nowego sensu. Gaucher, interpretujac role $mierci u kresu
zycia odwoluje sie do koncepcji R. Spitza, zgodnie z ktéra dla kazdego etapu rozwojo-
wego czlowieka charakterystyczny jest specyficzny czynnik wigzacy i strukturalizujg-
cy jego do$wiadczenie. Dla okresu staro$ci takim jest wlasnie $mier¢. Jej zblizajaca sig
perspektywa uwalnia i aktywizuje tresci doswiadczenia, czesto traumatyczne, ktore
dotad byly przez podmiot marginalizowane i niewlaczone do systemu wiedzy ak-
tywnej ze wzgledu na zbyt duze koszty psychiczne. Wizja $mierci zwierzat jako rola
»spustu’, ktéra odblokowuje te tresci i wlacza do $wiadomosci, uruchamiajac proces

177 1. Kropinska, Cele zyciowe ludzi starych, [w:] M. Dziegielewska (red.), Przygotowanie do starosci,
Uniwersytet Lodzki, L6dz 1997, s. 118-122.

178 M. Cichocka, Psychologiczne determinacje pomocy psychologicznej dla cztowieka starego, [w:]
B. Waligéra Elementy psychologii klinicznej, t. 4, Wydawnictwo Naukowe UAM, Poznan 1995, s. 250.

17 M. Stras-Romanowska, PéZna dorostosé..., op. cit., s. 280.
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nowej organizacji calego otoczenia, w wyniku moze wyloni¢ si¢ nowy sens przezy-
tego zycia.

Odnajdywanie sensu zycia dokonuje si¢ przez reinterpretacje do$wiadczenia
i konsolidacje reaktywowanych tresci. Wtedy to czlowiek gotowy jest do rozstania sie¢
z zyciem, bez zalu i lgku. Tak, jak narodziny sa pierwszg separacja ego, tak staros¢ jest
ostatnim etapem jego ponownego ,zwigzania” i osiggniecia jednosci. Wszystko zas,
co tlumi tendencje integracyjnie, przyczynia si¢ do degradacji osobowosci'®.

R.N. Butler wyjasnia mechanizm powrotu do przeszlosci w ostatniej fazie zycia
teorig kryzysow. Twierdzi on, ze przed $miercig, podobnie jak w innych sytuacjach
kryzysowych, zadaje sobie fundamentalne pytania dotyczace tozsamosci oraz sensu
zycia. Pod naporem tych pytan czlowiek zmuszony jest do dokonania bilansu Zycio-
wego. R.N. Butler podaje réwniez dwa inne mozliwe wyjasnienia. S nimi: neuropsy-
chologiczny fakt uaktywniania si¢ w starosci pamiegci sensorycznej oraz ucieczka
od ponurych mysli dotyczacych terazniejszosci. Czlowiek w gruncie rzeczy pragnie
przyjemnych wspomnien, ale podczas przeszukiwania pamigci nieuchronnie napo-
tyka na wspomnienia, ktére wzbudzaja w nim emocje negatywne'®'.

Konsekwencja rewizji przeszlosci oraz wysitku zmierzajacego do uporzadkowa-
nia calo$ci doswiadczenia jest poczucie winy. Jest ono czestym objawem psychozy
ludzi starych. Wedlug ich opinii, istnieje zapotrzebowanie na pomoc osobom po-

grazonym w zalu i niemogacym poradzi¢ sobie z uporzadkowaniem wspomnien'®.

Retrospektywne poczucie winy wzmocnione jest niekiedy sytuacyjnym poczu-
ciem winy oraz wstydu - uczuciami, ktore pojawiaja si¢ u cztowieka starego wskutek
coraz czestszego nieradzenia sobie z problemami codziennosci, jak réwniez spostrze-
gania, ze jest ciezarem dla otoczenia. Sytuacyjne poczucie winy i wstydu doswiadcza-
ne przez ludzi starych ma czesto podloze kulturowe'®.

Drugim krytycznym zjawiskiem w ostatniej fazie zycia jest lek przed $miercia.
Jest on istotnym, cho¢ nie zawsze bezposrednio ujawnionym stanem pacjentow ter-
minalnych. Wigkszos¢ ludzi starych uznaje, ze tym, co tlumi ekspresje leku $mierci,
réwnocze$nie nasilajac go, jest atmosfera doméw opieki, gdzie problem $mierci uwa-
za sie za tabu, gdzie o $mierci mozna rozmysla¢, ale na ogét nie wolno o niej glo-
$no moéwi¢. Tymczasem nic tak nie pomaga czlowiekowi w zwalczaniu legkéw przed
$miercig, jak rozmowy o niej i o problemach z nig zwigzanych. Wzmozony lek przed

180 Tbidem, s. 285-286.
181 Tbidem, s. 286.
182 Tbidem, s. 286.
18 Tbidem, s. 286.
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$miercig traktowany jest jako przejaw braku integracji osobowosci oraz nieodnale-
zienia sensu przezytego zycia, jako wyraz rozpaczy'*.

Z kolei R. Kastebaum i A. D.Weisman rozpoznali nastepujace symptomy utraty
woli Zycia: spoteczna obojetnos¢, obnizenie wrazliwosci na bél oraz, dos¢ czesto, ob-
jawy halucynacji. Utrata woli Zycia jest poréwnywalna ze stadium akceptacji $mierci
w schemacie umierania E. Kubler-Ross. Pozostale stadia nie odnoszg sie do procesu
umierania starego czlowieka'®>.

Podsumowujac, w procesie umierania cztowieka starego wystepuja dwa momen-
ty krytyczne: retrospekcja i towarzyszace jej poczucie winy oraz lek przed $miercia.
Lek przed $miercig bywa tagodzony przez poczucie sensu przezytego zycia'®.

184 Thidem, s. 286.
185 Ibidem, s. 287.
186 Tbidem, s. 287.
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Wiestaw Kowalski

ROZDZIAL 3

DODAWANIE ZYCIA DO LAT

3.1. Demograficzne starzenie si¢ spoleczenstwa w Polsce

Zgodnie z zalozeniami opracowanej przez Giéwny Urzad Statystyczny progno-
zy demograficznej, obejmujacej okres do 2050 r., w przyjetej perspektywie wystapi
znaczne zmniejszenie liczby dzieci i 0s6b dorostych, zas zwiekszy si¢ liczba i udzial
ludzi starszych.

Zmniejszenie udzialéw dzieci i dorostych oznacza wzrost odsetka ludzi starszych
(65+). Do konca horyzontu prognozy spodziewany jest przyrost o 19% w miastach,
nieco mniej na wsi - 0 16,8%. W rezultacie udziat os6b starszych przekroczy 30% na
obszarach wiejskich, natomiast w miastach zblizy sie do 35%'¥".

W skali krajuliczebnos¢ tej zbiorowos$ci zwigkszy si¢ 0 5,4 mIn w2050r., ale znaczg-
cy wzrost liczby oséb starszych wystapi juz w pierwszych latach prognozy - w2015 .
wiek 65 lat ukoncza osoby urodzone w 1950 r. i w kolejnych latach. Populacje lu-
dzi starszych bedg zasilaly bardzo liczne roczniki wyzu urodzen z lat 50. Przebieg
zmian liczebnosci subpopulacji 65+ pokrywa sie z wystepowaniem wyzow i urodzen
w II potowie ubieglego stulecia. Po 2020 r. dynamika procesu ulegnie spowolnieniu
az do 2035 r., po czym az do 2050 r. — nastapi ponownie znaczne zwigkszenie liczeb-
nosci tej grupy jako konsekwencja wchodzenia w wiek starosci demograficznej licz-
nych rocznikéw z lat 1970-1985.

Obok wyzéw demograficznych, zasilajacych subpopulacje oséb starszych, istot-
ng role w zwigkszeniu liczby i odsetka oséb w wieku co najmniej 65 lat odegra tez
wydluzanie si¢ dalszego trwania zycia. Zgodnie z zalozeniami prognozy — urodzony
w 2050 r. mezczyzna bedzie mial przed sobg $rednio 81,1 roku zycia, a wigc o 9 lat

187 Prognoza ludnosci Polski na lata 2015-2020. Studia i Analizy Statystyczne GUS, Warszawa 2014.
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wiecej niz w 2013 r., natomiast przecietne trwanie Zycia kobiet wyniesie 87,5, czyli
0 6,4 roku diuzej niz obecnie. Zatem wydluzy sie takze odpowiednio dalsze trwanie
zycia osob, ktére w 2050 r. beda w wieku 65 lat lub starszym'®.

W zmianach struktury populacji w starszym wieku znakomicie wida¢ wplyw
wyzow i nizéw urodzen z przesztosci. Do 2025 r. bedzie wzrastal udzial ,,mtodsze;j”
subpopulacji (65-79), bowiem te grupe osob starszych beda sukcesywnie zasilaly
osoby urodzone w latach 1934-1945. Po 2025 r. znaczaco wzrosnie odsetek osiem-
dziesieciolatkow i osob starszych z uwagi na fakt, zZe ten wiek — w kolejnych latach
- osiggna osoby urodzone w czasie powojennego boomu urodzen.

W 2040 r. osoby ponadosiemdziesi¢cioletnie beda stanowity az 36% zbiorowosci
0sob starszych. W koncu prognozowanego okresu proporcje nieco ulegng zmianie
i odsetek 0sob 80+ w populacji w wieku 65 lat i wiecej zmniejszy si¢ do 32%.

Liczba ludnosci w wieku 80 lat i wiecej wykazywana w biezacych bilansach
w wielkosci okoto 1,5 mln, wros$nie w 2050 r. ponad dwukrotnie — do ponad 3,5 mln
0s6b, przy czym 60% ludnosci w podeszlym wieku bedzie mieszkalo w miastach.
Uwzgledniajac strukture wedlug plci w koncu prognozowanego okresu kobiety beda
stanowily 64% tej grupy, co oznacza odsetek o 6% mniejszy niz w bazowym roku pro-
gnozy. Poprawa proporcji miedzy piciami w starszych grupach wieku wynika z przy-
jetych zalozen dotyczacych umieralnosci, w szczegdlnosci odnosnie do zmniejszenia
réznic w przecigtnym dalszym trwaniu zycia miedzy kobietami i mezczyznami.
W miastach odsetek kobiet wsrod oséb, ktére ukoncza 80. rok zycia wyniesie 65%,
na wsi nieco mniej — 62%'%.

W przekroju regionalnym w poczatkowym roku prognozy odsetek osob w wieku za-
awansowanej starosci (80+) ksztattowat si¢ na poziomie od 3,3% w wojewddztwie wiel-
kopolskim do 4,6% w podlaskim. W koncu horyzontu prognozy te same wojewddztwa
wyznacza granice obszaru zmiennosci odsetka, lecz jego wartos¢ bedzie znaczaco wyz-
sza — od 9,4% do 12,3%. W okresie objetym prognoza szczegdlnie duzy wzrost udzialu
najstarszej grupy ludnosci nastgpi wéréd mieszkancéw miast, szczegolnie w miastach
wojewddztw: lubelskiego, podlaskiego, podkarpackiego, swietokrzyskiego i opolskiego.
Wyzszy od $redniej warto$ci wzrost odsetka osob w wieku 80. lat i wigcej odnotujemy
takze na wsi w wojewddztwach: opolskim, warminsko-mazurskim i slaskim.

Zgodnie z zalozeniami prognozy osoby co najmniej 80-letnie beda w 2050 r. sta-
nowity 10,4% populacji kraju, podczas gdy w 2013 r. byto to 3,9%. Sposéréd 3,5 min

188 Tbidem.
1% Tbidem.
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mieszkancow Polski, bedacych w 2013 r. w wieku 80. lat i wigcej, w konncowym roku
prognozy ponad 59 tys. ukonczy 100 lat'*.

3.2. Dlugie zZycie jako wartos¢

W Polsce w ciggu ostatniego poétwiecza mamy szanse zy¢ o ponad 20 lat dluzej
niz nasi rodacy przed II wojna $wiatowa"'. Wystepuja jednak réznice w dlugosci zy-
cia kobiet i mezczyzn. Mezczyzni zyja prawie o 10 lat krocej niz kobiety. Ich dtugos¢
zycia w poréwnaniu z dtugoscig zycia mezczyzn w Szwecji czy Szwajcarii jest krotsza
o osiem-dziesig¢ lat, kobiet — o piec-szes¢. Ale ostatecznie przecietna dtugos¢ zycia
sie zwigksza. Zwlaszcza kobiety maja duza szanse dozy¢ sedziwego wieku.

Trudnosci, jakie musi pokona¢ cztowiek starszy to:
mniejsza atrakcyjnos¢ wygladu zewnetrznego,
trudnosci materialne,

choroby, zmniejszenie sprawnosci,

utrata bliskich osdb,

brak pomystu na wypelnienie wolnego czasu,
poczucie samotnosci,

poczucie nieuzytecznosci

2 2 =2 2 =2 2 2

Swoistg trudnoscia starszego wieku jest tez czesto konieczno$¢ uzaleznienia od
innych, zupelnie inaczej odczuwana we wczesniejszych okresach. Wspélczesny czlo-
wiek starszy chce by¢ samodzielny; dla nikogo nie chce by¢ cigzarem i dlatego szcze-
gllnie trudno jest mu pogodzi¢ si¢ z przewlekla niesprawnoscia.

Wartosci, jakie wnosi staro$¢ w zycie cztowieka to:

do$wiadczenie,

posiadanie dorobku (réznego rodzaju),

czas wolny,

mozliwo$¢ rozwoju zainteresowan,

duma z powodzenia zyciowego dzieci,

rado$¢ z posiadania wnukéw, a jednoczesnie szczegdlna mitos¢ do wnukéw, kto-
re kocha si¢ inaczej niz wlasne dzieci,

wiecej czasu dla rodziny, przyjaciot,

< 2 2 2 2 =2 2

1% Tbidem.
¥l Z. Zatorska, Dodac zycia do lat, Polskie Stowarzyszenie Pedagogéw i Animatoréw Klanza, Lublin
2012, s. 18.
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mozliwos¢ stuzenia innym pomoca,
wigkszy dystans do zycia, refleksyjnos¢,
dystans do pomytek i bledow - poczucie, Ze s3 one nieodfgcznym elementem zycia.

2 <2 =2

Trudnosci, ktére musi pokona¢ spoteczenstwo, w ktérym rosnie liczba ludzi

starszych:

V' rozbudowaé placoéwki stuzby zdrowia,

V' zapewni¢ odpowiednie warunki materialne,

V' zwiekszy¢ liczbe i réznorodnosé form spedzania czasu wolnego,

V' utworzy¢ lub przeorganizowaé miejsca pracy dla ludzi, ktérzy chcieliby pracowa¢
W zmniejszonym wymiarze,

V' rozszerzy¢ zakres i rodzaje pomocy socjalnej,

V  zbudowa¢ wiecej doméw opieki,

V' przygotowaé wiecej osob do pracy z ludzmi starszymi.

Wartosci, jakie wnoszg ludzie starzy w zycie spoteczne:

doswiadczenie zawodowe,

doswiadczenie zyciowe, swoista madro$¢ nabyta przez obserwacje osob i wydarzen,
poparcie dla zasad moralnych, etyki, zasad wspdtzycia z ludzmi,

szacunek dla tradycji, kultury wlasnego srodowiska i narodu,

wiedze o historii przezytej osobiscie, wzbogaconej w emocje, ktéra umozliwia
zywy przekaz zapamigtanych sytuacji i moze ocali¢ od zapomnienia czasem celo-
wo przeistaczane fakty,

dorobek twoérczy ludzi wybitnych, ktérzy w péznym wieku tworzg wielkie dzieta,
twdrczos¢ ludows, powoli odchodzacg wraz ze starym pokoleniem,
opiekunczos$¢ w stosunku do wnukéw, oséb chorych, potrzebujacych pomocy,
aktywno$¢ spoteczna, dzigki ktdrej rozwija sie wiele organizacji lokalnych i spo-
tecznych,

szacunek dla réznych form zycia.

2L =2 2 2 2

< 2L =2 2 2

Wymienione umiejetnosci i wartosci zwracaja uwage na ogoélne cechy omawia-
nego okresu zycia. Z okazji Miedzynarodowego Roku Ludzi Starszych (1999) uka-
zalo si¢ wiele dokumentéw, podkreslajacych znaczenie ludzi starszych. Papieska
Rada do Spraw Swieckich wydata dokument Godnos¢ i postannictwo ludzi starszych
w Kosciele i Swiecie, w ktorym omawia m.in. swoiste charyzmaty wieku starszego,
takie jak: bezinteresownos¢, pamig¢ przesziosci, doswiadczenie, bardziej caloscio-
wa wizja Zycia oraz wspolzalezno$d, czyli to, ze czlowiek jest istota spoteczng i musi
zabiega¢ o podtrzymywanie wiezi miedzyosobowych i wspdlnotowych'*?. Do ludzi
w podeszlym wiekupapiez Jan Pawet II skierowat list, przypominajac: ,W pewnym
sensie jest to czas szczego6lnie nacechowany madroscia, ktoéra zwykle przynosza ze

92 Papieska Rada ds. Swieckich, Godnosé i postannictwo ludzi starszych w Kosciele i swiecie, thum.
S. Czernik, Watykan 1999.
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sobg lata do$wiadczen, jako ze czas jest znakomitym nauczycielem™. Trzeba jed-
nak podkresli¢, ze kazdy czlowiek starzeje si¢ inaczej. Wptywa na to cale jego zycie,
bogate w réznorodne zdarzenia i przezycia. Trafnie zauwaza Leon Dyczewski: ,To,
ze sie starzejemy, jest jednakie dla wszystkich, to, jak sie starzejemy, jest rézne dla
kazdego™**. Kazdy moze ksztaltowac swoj los i swoje zachowania, dopoki posiada
sprawnos$¢ umystu, i moze stawiac sobie wymagania, by by¢ pozytecznym dla innych.

Dlugie zycie zawsze bylo marzeniem ludzi, a jednoczesnie od najdawniejszych
czasOw poszukuje sie sposobow, pomagajacych zachowa¢ sprawnos¢, urode, mozli-
wos¢ aktywnego zycia. ,,Jak doda¢ zycia do lat”? - to problem wspdlczesnie bardzo
aktualny, skoro przeci¢tnie zyjemy dluzej.

Przemija powoli dawny model przezywania starosci przy licznej rodzinie, w gronie
kochajacych dzieci i wnukéw. W duzej rodzinie fatwiej mozna bylo znalez¢ pozyteczne
zajecie dla starszych. Mogli tez liczy¢ na opieke i pomoc dzieci i krewnych. Rodzina,
polaczona wigzami krwi utrwalonymi przez tradycje, kulture, tworzyla naturalne
$rodowisko od narodzin do $mierci. Jezeli panowata w niej mito$¢, istniatlo wzajem-
ne powigzanie, to bylo najlepszym miejscem na ziemi dla starzejacych si¢ rodzicow
i krewnych. Jaki los czeka cztonkéw matych rodzin, w ktérych nierzadko brakuje czasu
na czestsze kontakty i stala pomoc? Jak nalezy wychowa¢ mlodych i przygotowa¢ doro-
stych, aby dlugie zycie bylo nadal wartoscia? Czy istnieja mozliwosci przeciwdziatania
izolacji osob starszych i utatwiania im kontaktu z ludZmi réznego wieku?

Sytuacja osob starszych jest proba badan i decyzji rzadowych. Raport o rozwoju
spolecznym ,,Ku godnej staroéci” zawiera opis aktualnej sytuacji oraz kierunki poli-
tyki spolecznej, realizowanej przez rzad, samorzady i organizacje spoteczne'®.

Wynikajg z niego wnioski:

1. Proces starzenia sie spoteczenstwa jest nowa tendencja w zyciu ludzkosci, ktorej
konsekwencje zaznaczg si¢ w wymiarze ekonomicznym, spolecznym, psycholo-
gicznym i powinny mobilizowa¢ spoteczenstwo do podejmowania indywidual-
nych i zbiorowych decyzji pozwalajacych na sprostanie nowym wyzwaniom.

2. Przez cale zycie ,pracujemy” na wlasng staro$¢. Dlatego tak wazne jest oddzia-
tywanie na mlodych w zakresie ksztaltowania postaw w stosunku do starszych,
dbanie o wlasne zdrowie, by zachowac¢ jak najdluzej sprawnos¢, przezornos¢ eko-

nomiczna, zdobywanie wyksztalcenia, rozwdj zainteresowan'.

193 List Ojca Swigtego Jana Pawla II do 0s6b w podeszlym wieku, Poznan 1999.

9% L. Dyczewski, Ludzie starzy i staros¢ w spoleczeristwie i kulturze, Lublin 1994, s. 11; Centrum
Analiz Spoteczno-Ekonomicznych, Ku godnej starosci. Raport o rozwoju spotecznym. Polska 1999, War-
szawa 1999, s. 115.

5 Z. Zatorska, Dodaé..., op. cit., s. 22.

1% Tbidem, s. 22.
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3.3. Atuty i ograniczenia starosci

We wspdlczesnych koncepcjach psychologicznych wskazuje sie na ciggtos¢ roz-
woju czlowieka przez cale zycie. Takie ujecie rozwoju dobrze odzwierciedla to, co
dokonuje si¢ w okresie starosci — dtugim ze wzgledu na liczbe lat i zréznicowanym
ze wzgledu na kierunek oraz zakres dokonujacych sie przemian. Zwracaja uwage
na najczesciej doswiadczane pozytywne i negatywne aspekty okresu starosci. Do
pierwszych zaliczaja m.in: satysfakcje z przejscia na emeryture, zadowolenie zwia-
zane z mozliwoscig opieki nad dzie¢mi i wnukami, mozliwo$¢ dokonania zmian we
wlasnym Zyciu, wiekszg zdolno$¢ wartosciowania réznych sytuacji, rezygnacji z tych
form aktywnosci i celow, ktore nie faczg sie z satysfakcja. Wazna pozytywna cecha jest
madro$¢ zyciowa — obiektywny, cho¢ nie uniwersalny atrybut starosci. Wiek nie gwa-
rantuje madrosci, choc jej sprzyja, ale tylko do pewnego stopnia. Ponadto pojawia si¢
specyficzny, inny od dotychczasowego wzorzec komunikacji miedzy maltzonkami.
Staja si¢ oni sobie bardziej bliscy we wspdlnocie, ktérag tworza. Wér6éd negatywnych
aspektéw autorzy wymieniaja: $wiadomos¢ nadchodzacego kresu zycia i zwigzanego
z tym leku, koniecznoé¢ dostosowania sie do przemian spofecznych, cywilizacyjnych
i kulturowych, co dla wielu oséb starszych jest trudne, trudno$¢ w podtrzymaniu
dialogu miedzypokoleniowego, utrate osob bliskich (cztonkéw rodziny, przyjaciot,
znajomych), narastanie dolegliwo$ci chorobowych, utrata poczucia bycia osobg uzy-
teczng i potrzebng w zwigzku z przej$ciem na emeryture.

Mimo ze powyzsze doswiadczenia sg charakterystyczne dla wigkszosci 0sob star-
szych, osoby starsze bardzo r6znig si¢ miedzy sobg w sposobie przezywania starodci
- zwigzanych z nig aspektow pozytywnych i negatywnych. Dlatego sposéb wartoscio-
wania cech zwigzanych ze staro$cig ma charakter indywidualny - zalezny od kontek-
stu spofecznego, rodzinnego, ekonomicznego, a takze zasobéw wewnetrznych, takich
jak system warto$ci, dojrzalo$¢ psychiczna, integracja osobowosci, dotychczasowy
sposob funkcjonowania psychospotecznego.

Pozytywne aspekty starosci

Przejscie na emeryture dla wielu os6b wigze si¢ z zadowoleniem i satysfakcja
z zycia, a niekoniecznie z obnizeniem aktywnosci zyciowej i spolecznej. Wiele osob
starszych nadal moze by¢ aktywnych, ale aktywno$¢ ta nie ma charakteru koniecz-
nosci. Jest ona bardziej odzwierciedleniem réznych waznych potrzeb osoby starszej.
Przejscie na emeryture nie dokonuje si¢ nagle, przygotowywanie si¢ do tego faktu
trwa kilka lat, wiec zmiana nie jest nieoczekiwana. Ponadto w okresie przechodzenia
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na emeryture wiele os6b ma poczucie zmeczenia presjg pracy, laczenia obowigzkow
domowych, rodzinnych i zawodowych (dotyczy to zwlaszcza kobiet), potrzebuje od-
poczynku. Przejscie na emeryture otwiera nowe mozliwosci rozwojowe i dla wielu
0s0b wigze sie z kolejnymi wyzwaniami zyciowymi. Osoby starsze moga dysponowac
swoim czasem zgodnie z wlasng wolg, potrzebami, kondycja psychofizyczng i moz-
liwo$ciami finansowymi'”’. Moga podazac za tym, co dzieje si¢ w mediach, na szkla-
nym ekranie, w kinie, teatrze czy literaturze, przeznaczy¢ wigcej czasu na kontakty
z rodzing, przyjaciolmi czy réwiesnikami. Kierowane potrzebg poznawcza, moga
poszerzaé swoje zainteresowania poprzez uczestniczenie w réznych formach ksztat-
cenia, m.in. w Uniwersytecie Trzeciego Wieku. Moga takze, na zasadach wolontaria-
tu, aktywnie uczestniczy¢ w wielu obszarach wsparcia spolecznego (hospicja, domy
pomocy spotecznej, domy spokojnej staroéci, organizacje charytatywne), a przy tym
wykorzystywac swoje kompetencje zawodowe.

Wiele 0s6b starszych po przejsciu na emeryture ma mozliwos¢ wigkszego zaan-
gazowania si¢ w zycie rodzinne, a takze zajecia si¢ rzeczami, ktore nie byly przedmio-
tem zainteresowania w okresie dziecinstwa czy mlodosci, albo zostaty zaniedbane
w pelnym obowigzkéw zyciu dorostym. Zaangazowanie oséb starszych w sprawy
rodzinne przybiera rézne formy - to spotkania rodzinne wielopokoleniowe, odtwa-
rzanie i uzupelnianie historii rodzinnych, poszukiwanie swoich przodkdéw, porzad-
kowanie zdjec¢ i réznych pamigtek rodzinnych. Pomoc w wychowywaniu wnukéw
oraz w prowadzeniu gospodarstwa domowego daje poczucie wlasnej wartosci, przy-
datnosci, miejsca w rodzinie, satysfakeji z wlasnego zycia'*®. Wskazuje to na popular-
na w Polsce postawe rodzinng: rodzina dla oséb starszych jest najwigkszym zrodtem
zadowolenia i zaspokojenia potrzeb.

Wkraczanie w okres starosci taczy sie z konieczno$cig reorganizacji ustalonych
wczesniej celéow zyciowych. Pojawia sie wigksza zdolnos¢ porzucania celéw, ktore
w istocie okazuja si¢ malo istotne. Przykladem moze by¢ mniejsza koncentracja na
zdobywaniu rzeczy materialnych, awanséw spotecznych czy zawodowych, a wieksza
na przykltad na sprawach zwigzanych ze zdrowiem. Wyraznie zaznaczajq si¢ potrze-
ba przydatnosci i potrzeba przynaleznosci, wazna staje si¢ umiejetnosc¢ integrowania
doswiadczen i ksztaltowania takich cech, jak umiar, rozwaga, swiadomos$¢ wlasnych
ograniczen, niezdolnosci kontroli wielu wydarzen zyciowych. Osoby starsze w po-
réwnaniu z osobami mlodszymi majg wigksza zdolnos¢ akceptacji bolesnych do-
$wiadczen i poszukiwania w nich znaczenia dla wlasnego rozwoju.

U 0s6b pozostajacych w zwigzkach malzenskich zmienia sie ksztalt wzajemnych
relacji. Malzonkowie staja sie sobie bardziej bliscy, przezywaja swoje malzenstwo jak-
by od nowa, ale sg bogatsi o wspolne doswiadczenia; faczy ich takze to, ze s3 rodzicami

7 S. Steuden, Psychologiczne aspekty doswiadczania zatoby, KUL, Lublin 2009.
198 B. Szatur-Jaworska, Ludzie starzy i staros¢ w polityce spolecznej, Oficyna Wydawnicza ASPRA-JR, 2000.
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wspolnych dzieci i dziadkami dla swoich wnukéw. Maja wiecej czasu dla siebie, moga
sie bardziej cieszy¢ swoja obecnoscia, pelniej wyraza¢ wzajemny szacunek i rados¢
ze wspolnej drogi'”. Jednak owa blisko$¢ wigze sie z ryzykiem glebokiego doswiad-
czania $mierci jednego z malzonkdéw, wzrasta ryzyko pogorszenia sie stanu zdrowia
somatycznego i psychicznego, a nawet $mierci drugiego.

Okres starosci stwarza takze mozliwos¢ redefinicji utraty i odkrycia madrosci
zyciowej, ktora rozwija sie czgsto w odpowiedzi na utrate. Badania empiryczne wska-
zujg, Ze utrata osoby bliskiej i zwigzana z nig Zaloba moga poglebia¢ wiedz¢ o sobie
samym, a takze rozwija¢ strategie radzenia sobie z sytuacjami trudnymi*®. Wigcej
- utrata zmniejsza nastawienie egocentryczne i zwieksza empatie, co jest kluczowe
dla rozwoju zyciowej madrosci, niezaleznosci i tozsamosci niezaleznie od rozwoju

fizycznego i poznawczego.

Znamienne dla ludzi starszych sg charakterystyki psychospoleczne, odzwiercie-
dlajace poziom dojrzalosci osobowosciowej i madros¢ zyciowa: wraz z uptywem lat
wzrasta myslenie calosciowe, szerokos¢ spojrzenia na problemy innych ludzi - wzra-
sta zdolno$¢ rozumienia ich potrzeb, przekonan i warto$ci, zdolno$¢ kontroli wila-
snych zachowan i weczuwania si¢ w przezycia drugich.

Osoby starsze nie majg potrzeby wyrazania swojej opinii na kazdy temat, ale jed-
noczesnie s zdolne do wyrazania swojego stanowiska bez wzgledu na to, czy bedzie
ono zaakceptowane. Latwiej przyjmuja przeciwnosci losu pomimo do$wiadczanych
trudnosci i sa zdolne do radosci, pogody ducha. Rzadziej niz osoby miodsze zaprze-
czaja trudnosciom i sg mniej skfonne do oszukiwania samych siebie;

Negatywne aspekty starosci

Osoba starsza staje wobec koniecznodci poradzenia sobie z nowymi zadaniami
i problemami. Stres zwigzany ze starzeniem si¢ prowadzi do zmiany priorytetéw zy-
ciowych i do tego, co mozna nazwac rekapitulacja cyklu rozwojowego. Najwazniejsze
staja si¢ te czynniki, ktore byly istotne w okresie dziecinstwa: dobrostan fizjologiczny,
poczucie bezpieczenstwa, potrzeba podtrzymania aktywnosci i stymulacji. Zdaniem
Rembowskiego, charakterystycznym sposobem reagowania osoby starszej na stres
jest zachowanie polegajace na przemienno$ci reagowania emocjonalno-behawioral-
nego: cztowiek uczy sie nowej formy zachowania, ale natychmiast wraca do starego
schematu dziatania®'. Zgodnie z teorig stresu staro$ci skuteczna adaptacja do staro-

19 S. Steuden, Psychologiczne..., op. cit.

20 J. Kurtyka-Chalas, Staros¢ i jej oblicza. Wybrane psychologiczne aspekty funkcjonowania 0sob star-
szych, 2009.

201 1. Rembowski, Psychologiczne problemy op. cit., s. 31.
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$ci odzwierciedla sztuke radzenia sobie z problemami tego okresu, przy czym aktyw-
nos$¢ osoby starszej moze by¢ inna od dotychczasowej lub stanowic jej kontynuacje,
a ponadto moze mie¢ to samo, silniejsze lub stabsze natezenie®*.

Oto kilka grup problemoéw, ktore dotykaja wiele osob starszych:

o Problemy zwigzane z sytuacja finansowg, lokomocja, wykonywaniem codzien-
nych obowigzkéw domowych.

o Trudnosci zwigzane z postgpem cywilizacyjnym i technicznym, ktére wymagaja
nabycia nowych umiejetnosci (obstuga telefonu komoérkowego, obstuga kompu-
tera, obstuga sprzetu gospodarstwa domowego, korzystanie z bankomatu).

« Relagje z rodzing czy innymi ludZmi wyrazajace si¢ brakiem wzajemnego zrozu-
mienia i wlasciwego miejsca w systemie rodzinnym.

o Konieczno$¢ zamiany mieszkania ze wzgledu na warunki finansowe (wysoki
czynsz) oraz bariery architektoniczne (brak windy, duza odlegto$¢ od punktow
ustugowych, sklepu itd.).

« Negatywny bilans wlasnego Zycia i zwigzana z tym negatywna samoocena, brak
akceptacji wlasnego losu, poczucie osamotnienia.

« Nakladanie si¢ negatywnych zdarzen zyciowych, zwigzanych ze stratg: pogorsze-
nie stanu zdrowia, obnizenie sprawnosci fizycznej i psychicznej*”.

Obnizanie si¢ sprawnosci psychofizycznej (szybsza meczliwo$¢, obnizenie spraw-
nosci pamieci, wolniejsze tempo wykonywania prac, mniejsza zdolno$¢ nabywania
nowych umiejetnosci) wspotwystepuje z trudnymi doswiadczeniami, ktdre wpisuja
sie w proces starzenia sie. Oczywiscie, nie sposob wymieni¢ wszystkich typéw do-
$wiadczen, gdyz ich zakres, sposdb ich postrzegania i interpretowania przez osoby
starsze jest zréznicowany i zalezny od czynnikéw osobowosciowych oraz $rodowi-
skowych. Mozna jednak wskaza¢ na takie, ktore majg charakter uniwersalny. Jednym
z negatywnych aspektéw starosci jest zmiana perspektywy czasowej — przyszlos¢
i zwigzana z nig $wiadomo$¢ przyblizania sie kresu ludzkiego Zycia staja czyms bli-
skim i realnym. Osoba starsza nie moze nie uwzglednia¢ rzeczywistosci $mierci,
a tym bardziej zaprzeczac jej istnieniu, niezaleznie od tego, w jakim stopniu jest z nig
pogodzona. Bardzo trudnym do$wiadczeniem s3 réznego typu straty - moga one do-
tyczy¢ spraw osobistych (utrata zdrowia, niepelnosprawnos¢, utrata wiezi z innymi
ludzmi, §mier¢ oséb bliskich), egzystencjalnych (brak poczucia sensu zycia, negatyw-
na samoocena, negatywny bilans zyciowy, poczucie izolacji i osamotnienia), mate-
rialnych (utrata domu, mieszkania, sSrodkéw do Zycia), spotecznych (utrata wsparcia
spolecznego, zle warunki socjalno-bytowe).

Lokalizujac utraty w czasie, mozemy powiedzie¢, ze dotycza one przeszloici,
terazniejszo$ci lub odnoszg si¢ do przysztosci. Zdarza sig, iz utrata miala miejsce

202 Tbidem, s. 39.
203 Tbidem.
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w odleglym okresie (np. utrata majatku w efekcie przesiedlenia, utrata zdrowia
w nastepstwie przymusowej pracy czy wypadku, poczucie krzywdy w nastepstwie
doswiadczenia przemocy), ale problem pogodzenia si¢ z nig jest nadal aktualny.
Utratg moga by¢ takze zawiedzione nadzieje, niespelniona mito$¢, niezrealizowane
marzenia, ktore staly si¢ przyczyna frustracji, rozgoryczenia i negatywnie wplynely
na dalsze zycie. Specyficzne sg utraty kierowane ku przysztosci — wyrazajg si¢ w prze-
konaniu, ze juz nigdy nie odzyska si¢ dawnej sprawnosci czy nie uda sie zrealizowaé
plandéw, gdyz nie bedzie na to czasu i sil.

Ogromna trudnoscig dla wielu 0sdb starszych jest obnizajaca sie samodzielnos¢
i narastajaca zalezno$¢ od innych ludzi (rodziny, przyjaciot, znajomych), dotyczy to
zwlaszcza 0s6b w pdznej starosci. Ale istnieje takze ryzyko utraty zdolnosci do sa-
modzielnego funkcjonowania i ryzyko zniedoleznienia znacznie weze$niej, w efekcie
niektorych choréb centralnego ukladu nerwowego, udaréw mozgu, uszkodzenia na-
rzadu ruchu, choréb nowotworowych i innych. W zwiazku z tym coraz czgsciej poja-
wia sie zapotrzebowanie na pomoc i wsparcie. W zakresie relacji interpersonalnych
pojawiajg si¢ nowe problemy i nowe wyzwania dla obu stron - ludzi starych i mio-
dych. Starszy czlowiek przechodzi z pozycji osoby niezaleznej, zaradnej, pomocne;j
na pozycje osoby zaleznej, potrzebujacej wsparcia. Na nowa sytuacje moze reagowac
lekiem, niepewnoscia, poczuciem zagrozenia. Pojawia si¢ konieczno$¢ wypracowa-
nia innych niz dotychczasowe mechanizméw adaptacyjnych.

Praca i zaangazowanie spoleczne przyczyniaja si¢ do poczucia wartosci i bycia
potrzebnym innym ludziom, a takze przynaleznosci do grupy spolecznej. Przejscie
na emeryture niewatpliwie 1aczy si¢ z utratg spotecznego znaczenia, ale u wielu oséb
starszych satysfakcja z Zycia nie ulega obnizeniu tak dlugo, jak dlugo czuja sie oni
zdrowi, samowystarczalni i potrzebni. Utrata pracy wymaga zatem rekompensaty
réznymi formami aktywnosci, nawet jesli nie sa one korzystne finansowo.

Wigkszo$¢ 0s6b starszych musi korzystac z réznych form opieki spolecznej i me-
dycznej (instytucjonalnej, stacjonarnej, ambulatoryjnej). Badania pokazuja, ze okoto
30% sposrod nich uwaza, iz decydowaloby si¢ na pobyt w domu pomocy spolecznej,
gdyby ich sytuacja zdrowotna, rodzinna, ekonomiczna czy spofeczna tego wymagata.
Instytucjonalne formy pomocy moga zapewnic¢ osobie starszej wyzywienie, utrzy-
manie czysto$ci, $wiadczenia medyczne, lecz nie zastapia bliskich wigzi z rodzina.
Wyniki badan prowadzonych w grupach oséb starszych, mieszkajacych w domach
spokojnej starosci czy domach pomocy spolecznej, sa zréznicowane** . Wskazuja

204 S, Kowalik, Z. Janecka, Problemy psychologiczne mieszkatficow Domow Pomocy Spolecznej i moZzli-
wosci udzielania pomocy przy ich rozwigzywaniu, [w:] St. Kowalik, Z. Zabor, W. Diuzniewska-Martyniec
(red.), Rozwigzywanie probleméw Zyciowych mieszkaricow domow opieki spotecznej, ,Zeszyt II1. Stowa-
rzyszenie Przyjaciél i Sympatykéw Domu Pomocy Spolecznej wJarogniewicach’, s. 9-29.

25 S.Steuden, P. Okla (red.), Jakos¢ zycia w chorobie, Wydawnictwo KUL, Lublin 2006.
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na rézny stopien poczucia osamotnienia mimo zaspokojonej potrzeby bezpieczen-
stwa, zapewnienia odpowiednich warunkéw socjalno-bytowych czy mozliwosci
przebywania w grupie spoleczne;j.

3.4. Proces adaptacji do starosci

Etap staro$ci moze by¢ réwnie dobrym, satysfakcjonujacym i dajacym poczucie
sukcesu, jak kazdy inny okres w cyklu zycia. Dajg temu $wiadectwo miliony starszych
0sob wiodacych aktywne, szczesliwe i uzyteczne zycie. Osoby, ktore czuja, ze doznaly
w zyciu wiele satysfakeji dzieki temu, iz udalo si¢ im zrealizowac swe zamierzenia,
zwykle stojac na progu pdznej staroéci czuja jedynie nieznaczny zal oraz wyrazng
osobistg satysfakcje z minionych lat. Ludzie zdecydowanie zadowoleni z zycia maja
tez pozytywng postawe wobec przysztosci i przeszto$ci. W konsekwencji Zycie pozo-
staje dla nich interesujace i pobudzajace do dzialania. Ci, ktérzy osiagneli wiekszos¢
swych osobistych celow, zrobili kariere i s3 w dobrej sytuacji finansowej, beda w sta-

nie odprezy¢ si¢ w okresie emerytalnym, a nawet wyznacza sobie nowe cele®®.

Harmonijna integracja osobowosci jednostki taczy si¢ z Maslowowskim poje-
ciem samoaktualizacji. Jednostki demonstrujace zadowolenie, zindywidualizowanie
i autentyczno$¢ w okresie pdznej doroslosci sg zazwyczaj tymi, ktore z biegiem lat
uksztaltowaly sile i dojrzalos¢ ego. Ich osobowo$¢ naznaczona jest integracja i jedno-
$cig. Oni tez w tym stadium zycia wykorzystuja swoj potencjat i zdolnosci, posiadaja
dokladne pojecie swego ja oraz stabilny i znaczacy system warto$ci*”’.

Utrzymanie znaczacego systemu spolecznego wsparcia jest bardzo waznym
czynnikiem starzenia si¢. Wszyscy jestesmy istotami spotecznymi i kontakty z ludz-
mi sg niezbedne przez cale Zycie. Dorostym potrzebna jest stymulacja i troskliwa sie¢
relacji rodzinnych oraz przyjacielskich, by mogli wlaczy¢ si¢ w zycie i interesowac si¢
nim. Spoteczna sie¢ jednostki zaspokaja tez potrzebe uczucia, przywigzania, przyna-
leznosci oraz pozytywne poczucie dobrostanu. Wszystkie te potrzeby stanowia psy-
chiczne wsparcie, ktdre lepiej przygotowuja jednostke do przej$cia na emeryture?®.

Stan ciala i umystu jest krytyczny dla ogélnego poczucia dobrostanu. Wlasciwe
odzywianie si¢, ¢wiczenia i profilaktyka zdrowotna stanowig sktadniki dobrego
zdrowia i pozytywnego samopoczucia. Zapewnienie obyczajéw zdrowego stylu zycia

206 M. Stra$-Romanowska, Pézna staroéé..., op. cit., .287.
207 Tbidem, s.556.
208 Tbidem, s. 557.
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bedzie utrzymywalo w formie cialo, poprawi postawy psychiczne, pomoze uwolnié
sie od niepokoju i depresji. Bedzie tez stymulowalo funkcjonowanie psychiczne®®.

Od najdawniejszych czaséw przygotowanie do staroéci byto rozumiane przede
wszystkim jako zabezpieczenie materialne na lata, w ktérych malejaca sprawnosé
fizyczna utrudnia albo uniemozliwia zdobywanie srodkéw do Zycia. Z ta mysla
gromadzono pienigdze, jak rowniez w zaleznosci od stosunkéw ekonomicznych
danego miejsca i czasu - nabywano odpowiednie dobra materialne, stuzace po-
mnazaniu majatku. Kto nie mial szans na zdobycie lub powigkszenie majatku, ten
staral si¢ przynajmniej o posiadanie jak najwiekszej liczby dzieci. Liczono zwtasz-
cza na synow, zdolnych do utrzymywania rodzicéw, gdy ci wskutek choroby lub
w staro$ci stang sie niesprawni®'°.

Brak pieniedzy niezbednych do zaspokojenia potrzeb zyciowych moze by¢ przed-
miotem troski w ciggu calego zycia dorostego czlowieka, a nie tylko w wieku eme-
rytalnym. Jednak brak zabezpieczenia finansowego moze nasili¢ wiele problemow
zwigzanych z procesem starzenia si¢. Podkresla to potrzebe starannego planowania
finansowego, miedzy innymi ochrone¢ inwestycyjng i odpowiednie pokrycie kosztow
opieki zdrowotnej. Starsi dorosli powinni zapozna¢ si¢ z programami socjalnymi,
takimi jak znizki dla senioréw, przepisy o subsydiach oraz zapomogi przeznaczone
na zakup opalu i oplaty za telefon. Kroki podjete w celu zabezpieczenia stabilizacji fi-
nansowej ulatwig tworzenie poczucia bezpieczenstwa i dobrostanu wewnetrznego?''.

Kazdy w swoim zyciu dazy do samodzielnosci. Zwlaszcza w okresie pdznej do-
rostosci spelnia doniosla role¢ w pomyslnym starzeniu sie, gdyz doroéli czuja po-
trzebe osobistego kierowania swoim losem. Inwestycja rodziny i przyjaciél, nawet
dokonywana w najlepszej intencji, moze pozbawi¢ starszego dorostego nie tylko po-
czucia kontroli, ale czasami nawet checi do dalszego zycia. Niezalezno$¢ jest waz-
na dla utrzymania pozytywnego pojecia siebie, poczucia wlasnej godnosci i wlasnej
warto$ci*'.

Kryzys panstwa opiekunczego i towarzyszace mu kurczenie si¢ systemu rent,
emerytur oraz dostepnych dla kazdego ubezpieczen zdrowotnych przywraca na ca-
tym $wiecie dawng range podstawowym kwestiom egzystencjalnym, dotyczacym
zabezpieczenia si¢ na staro$¢ przed bieda, nedza i ich konsekwencjami. To znaczy,
jak unikng¢ przedwczesnej utraty zdrowia i sprawnosci, jak zapobiec marginalizacji
zycia, co wynika z zanikania lub braku zabezpieczen socjalnych?".

29 18. Turner, D.B. Helms, Rozwdj czlowieka..., op. cit., s. 557.

S. Matula, Przygotowanie do staroci, ,Res Humana” 2004, nr 4-5/2004, s.11.
211 1.S. Turner, D.B. Helms, Rozwdj czfowieka..., op. cit., s. 557.

22 Tbidem, s. 557.

23S, Matula, Przygotowanie do starosci, ,Res Humana” 2004, nr 4-5/2004, s. 11.
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Waga tej sprawy i jej dramatyczny wymiar moralny nie umniejszaja znaczenia
pozostalych probleméw, zwigzanych z przygotowaniem do starosci. Problemy te
mozna sprowadzi¢ do wspdlnego mianownika i zawrze¢ w jednym ogélnym pytaniu.
Jest to pytanie o wlasciwy sposdb zycia. O taki sposob zycia w mlodosci i w wieku
$rednim, aby za niedostatki rozsagdku i madrosci nie trzeba byto w starosci placi¢ zbyt
wysokiej ceny. Zwiazki zaréwno rozsadku, jak i madrosci z przygotowaniem ducho-
wym do lat dojrzatych dostrzegano i w kulturze europejskiej, i w innych kulturach juz
od niepamietnych czaséw. Wiek $redni i staro$¢ stanowily w znacznej mierze symbol
owych cnét - jako znamion dojrzalosci wewnetrznej, czyli duchowego okrzepniecia

rozumu i woli*'.

Wsrod spraw pierwszoplanowych znajdzie si¢ troska o zachowanie fizycznego
i psychicznego zdrowia na jak najdiuzsze lata. Ruchliwy tryb zycia, uprawianie spor-
tu i czynna rozrywka na $§wiezym powietrzu tworzg wzorzec szeroko akceptowany
i przynajmniej w zamozniejszych krajach realizowany z powodzeniem. W potaczeniu
z dobrobytem i sprawng opieka medyczng aktualny ideal zdrowia moze zapisa¢ na
swoim koncie niespotykane wczesniej wydiuzenie zycia i znaczne zwigkszenie bio-
logicznej sprawnosci osob w tak zwanym wieku poprodukeyjnym, a takze w pdzne;j
starosci. Nie przeczy temu stwierdzeniu obserwowany w ubozszych spofecznosciach,
réwniez Buropy Srodkowej, spadek zdrowotno$ci, zwigzany miedzy innymi z nad-
miernym spozywaniem alkoholu. Tak, czy inaczej, co do sposobdéw na zachowanie
zdrowia fizycznego przez jego szanowanie w mlodych latach zdaje si¢ panowa¢ na
$wiecie zgoda prawie powszechna®”>.

Zasada ,w zdrowym ciele, zdrowy duch” w ogromnej liczbie wypadkow ukazuje
swoja niewystarczalno$¢ i ograniczonos¢. Mimo srednio bardzo wysokiego poziomu
zdrowia fizycznego szerza si¢ psychiczne depresje, ktére znajduja wyraz miedzy in-
nymi w samobdjstwach wsrod mlodziezy i ludzi starych. Wielu psychiatrow wyraza
opinig, ze schorzenia o charakterze depresyjnym sg tak bardzo charakterystyczne dla
naszych czaséw, jak dla wieku dziewigtnastego typowymi schorzeniami byly rézne-
go typu nerwice oraz choroby o znamionach schizofrenii. Przezywanie réznorod-
nych zawirowan spotecznych, moralnych lub politycznych zostalo niejako zastgpione
przez destrukcje psychiczng zrodzong z braku identyfikacji z warto$ciami moralny-
mi i spolecznymi. Na szczedcie szerzenie si¢ depresji stanowi tendencje wprawdzie
silng, lecz dalekg od powszechnosci. Tak jak odejscie od wartosci i zaangazowan spo-
tecznych nie jest - wbrew pozorom - w dzisiejszym $wiecie powszechne?*°.

Uczestnictwo w kulturze moze stanowic dla starego cztowieka wazna albo i glow-
ng tre$¢ zycia. Moze go wzmacnia¢ wewnetrznie i dawac poczucie spedzania czasu

214 Tbidem, s.11.
25 Tbidem, s 11.
216 Tbidem, s. 12.
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w sposob wartosciowy i sensowny. Jednakze takie owocne uczestnictwo wymaga
spelnienia dwdch warunkéw. Wymaga ono przede wszystkim starannej selekcji ze
wzgledu na poziom intelektualnego i emocjonalnego przygotowania. Zresztg obie
sprawy - selekgji i przygotowania — wigzg si¢ ze sobg w sposdb bardzo scisty. Selekeja
jest zarazem aktywnym aspektem korzystania z kultury. Jakby zalazkiem jej tworczej
krytyki, lub nawet teorii, a w kazdym razie zbiorem drogowskazéw, umozliwiajacych
docieranie do poszukiwanych tresci*"”.

Tre$¢ zycia ogromnej liczby starszych ludzi na §wiecie stanowia wyjazdy za gra-
nice i turystyka. Zwykle jest to sposéb spedzania czasu niepoprzedzony znaczacymi
przygotowaniami. Jednakze bywa réwniez inaczej: w niejednym wypadku wyma-
rzone podroze s uwienczeniem wieloletnich amatorskich studiéw nad kultura, go-
spodarka lub florg i faung danego kraju, ktérego bezposrednie pelniejsze poznanie
nastepuje dopiero po zakonczeniu pracy zawodowej. Czesto z takiego solidnego
przygotowania rodzi si¢ ogromna, trwajaca przez lata, przygoda i egzystencja jako-
$ciowo catkiem odmienna od dotychczasowej. Zdarza sie, Ze s3 to lata pelne fascyna-
cji, nowych wspaniatych przyjazni, zaangazowan, a niekiedy i dzialan spotecznych.
Staro$¢ moze staé sie wowczas najcenniejsza i najbarwniejsza czescia zycia - niejako
drugim, pelniejszym Zyciem. Dodajmy, ze podobny efekt mozna osiaggnac i we wia-
snym kraju, gdy dzieki odpowiedniemu przygotowaniu staje si¢ mozliwa ekspansja
na nowy teren. Ekspansja w sensie tylez geograficznym, co idealnym intelektualnym
lub duchowym?*.

Na drugim biegunie mozliwosci sytuuje si¢ uwarunkowana kulturowo, ale tez
w znacznej mierze mimowolna i niemal instynktowna, koncentracja uwagi, emocji
i wyobrazni na tym, co si¢ czynilo dotychczas. Na przyktad w zyciu rodzinnym -
na pielegnowaniu i wychowywaniu dzieci. Byta matka przezywa jeszcze raz rado-
$ci macierzynstwa, gdy po zostaniu babcig otrzymuje na wychowanie dziecko corki
albo syna. Podobnie byty ojciec cieszy si¢ wnukiem i na pare lat wraca niejako do
poprzedniego etapu swej biografii, gdy byl mlodym ojcem, a poniekad do dziecin-
stwa, gdy byt chfopcem, takim jak teraz jego wnuk. Wysoka, moze zbyt wysoka, ceng
takiego rozwigzania bywa rozstanie z podopiecznymi, cz¢sto niespodzianie wczesne
i pozostawiajace starego czlowieka z uczuciem bolesnej pustki*”.

Przygotowanie do pdzniejszych lat Zycia jako nastawienie na prosta powtorke
jego wczesniejszych faz ma réowniez inng istotng wade: jest nie tyle rozszerzeniem
wyobrazni, co raczej jej fiksacja i blokada. Takze na plaszczyznie intelektualnej grozi
tu powazne zahamowanie rozwoju - gdy w codziennej krzataninie, kontynuujace;j
przeszlo$¢, nowe problemy zwigzane z wiekiem ulegaja wyparciu ze $wiadomosci,

217 Tbidem, s. 12.
218 Tbidem, s. 12.
219 Tbidem, s. 13.
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a na ich tworcze rozwigzywanie brak czasu i energii. Stad tez mimo wypelnienia zycia
zajeciami, obowigzkami, a czesto takze wieloma radosciami, duchowos¢ starzejacego
sie w ten sposob czlowieka ulega zwykle zubozeniu. Przynajmniej w poréwnaniu

z tym, co moglby osiagnac, wchodzac na obszary jakosciowo nowe*™.

Inaczej przedstawia si¢ sprawa wtedy, gdy kontynuacja dotychczasowych zajeé
jest wprawdzie przygotowaniem do aktywnosci o pokrewnym charakterze, lecz zara-
zem oznacza podjecie nowych wyzwan, zmuszajacych do pracy nad sobg i do zmie-
niania siebie na miar¢ zmienionych zadan. Kontynuacja i zmiana moga tu tworzy¢
integralng calos¢. Jest to mozliwe i w odniesieniu do pracy zawodowej, i do tego, co
wypelnialo czas wolny od niej*.

Kreatywno$¢ i aktywnos¢ na rozszerzajacym si¢ w miare uptywu lat obszarze za-
interesowan wzmacniajg psychicznie juz same w sobie. A dochodzi do tego z reguly
réwniez uznanie ze strony otoczenia, poczucie, Ze mimo staroéci jest si¢ potrzebnym
innym osobom lub spoteczenstwu. Ten ostatni czynnik - stuzenia innym i spotecznej
przydatnosci — przynosi starszemu cztowiekowi szczegélnie duzo satysfakcji i poczu-
cia sensu zycia, chroniac go przed apatia, depresja i posrednio takze —- przed przed-
wczesna utratg sil fizycznych??.

We wspdlczesnych czasach, w skali tak poszczegdlnych krajow, jak i catego globu,
zwraca uwage wspoldziatanie ludzi mlodych i starych. Rzuca si¢ tez w oczy niespo-
zyta energia aktywistow w wieku okreslanym do niedawna jako starczy. Znajdujemy
tu doskonale unaocznienie proceséw psychicznych i kolei Zycia, w ktérych zaangazo-
wanie mys$lowe, moralne i ideowe, rozwinigte w mtodych latach, przeradza si¢ wraz
z uplywem czasu w czynne, kreatywne uczestnictwo, trwale i niewygasajace az do
najpodzniejszej starosci’”. Istotnym elementem tego wspoétdzialania jest uczestnictwo
w dialogach miedzypokoleniowych.

Mozna méwi¢ o pewnym przygotowaniu do pozniejszych faz zycia przez ¢wicze-
nie wyobrazni i emocji, jak réwniez wrazliwosci etycznej. Przez ¢wiczenie, ktéremu
towarzyszy racjonalna refleksja nad wtasng osobg i ludzka wspolnota®.

Z punktu widzenia samego szcze$cia przygotowanie do staro$ci ma jeszcze jeden
wazny aspekt. Dotyczy postulatu, by wlasne szczescie i poczucie sensu zycia budowaé
na wielu podstawach. Na wielu zainteresowaniach, zamilowaniach, identyfikacjach

220 Tbidem, s. 13.
221 Tbidem, s. 14.
22 Tbidem, s. 14.
22 Tbidem, s. 14.
224 Tbidem, s. 15.
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i fascynacjach. A takze na mozliwie wielu sferach dzialania i duchowej aktywnosci.
Gdy jedne sfery lub dziedziny zawiodg, by¢ moze pozostang inne i wystarczy ich
do samej $mierci. W tym duchu mozna sformulowaé postulat przygotowywania
dobrej starosci przez mlodos¢ i wiek dojrzaly. Wynika stad uogélnienie: przygoto-
waniem do starosci jest cale zycie cztowieka. Dotyczy to zaréwno wspomnianego
na poczatku zabezpieczenia materialnego, jak tez przygotowan w sferze psychiczne;j
i intelektualne;j*>.

Oczywiscie, nie znaczy to, ze podjety trud przynosi owoce w kazdym wypadku.
Nawet najlepsze przygotowanie nie moze stanowic¢ pelnej gwarancji starosci dobre;j
i szczgsliwej. Niespodzianki tkwigce w zdrowiu, a takze zwykle przypadki w codzien-
nym zyciu oraz nieprzewidywalne przemiany spoleczne i polityczne moga wszelkie
przygotowania obroci¢ w niwecz. Wszystko, co mozna uczyni¢ - to zwigkszy¢ szanse
niesione przez zycie. Mimo calej tej niepewnosci, czyli nieprzewidywalnosci ogrom-
nej liczby ludzkich spraw, jest to, jak sie zdaje, trud warty ponoszenia®*.

Ten etap zycia nie zawsze cechuje dobra adaptacja. Stresy wiagzace si¢ ze starze-
niem moga sprawié, ze niektdre jednostki sa zle przystosowane. Takie nieprzysto-
sowanie moze mie¢ gtéwnie charakter psychiczny i w takim przypadku moéwi sie,
ze jednostka ma zaburzenia psychogenne lub czynno$ciowe. Przyklady zaburzen
czynnosciowych to zaburzenia w postaci legkéw (np. fobie, ataki paniki), zaburzenia
nastroju (np. choroba afektywna jednobiegunowa, choroba afektywna dwubieguno-
wa lub cykliczna) badz zaburzenia psychosomatyczne (np. hipochondria, konwer-
sja). Starsze osoby cierpig tez z powodu zespolu ograniczonego mézgu, poznawczego
i behawioralnego nieprzystosowania, wynikajacego z zaburzen czynnosci modzgu.
Przyktadami sa demencje, ktére moga by¢ odwracalne lub nieodwracalne®”’.

3.5. Strategie i dzialania na rzecz osob starszych

Wyrazem zainteresowania problematyka osob starszych w wymiarze mi¢dzyna-
rodowym od potowy XX w. byly liczne spotkania i fora dyskusyjne, w znacznym
stopniu inicjowane i nadzorowane przez Organizacje Narodéw Zjednoczonych.
Efektem kolejnych spotkan byly ustalenia dotyczace strategii dziatan, majacych na
celu rozwigzywanie najwazniejszych problemoéw osob starszych.

225 Tbidem, s. 15.
26 Tbidem, s.15.
27 1.S. Turner, D.B. Helms, Rozwdj cztowieka..., op. cit., s. 558.
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Pierwsze forum dyskusyjne z inicjatywy ONZ poswigcone problemom starzenia
sie ludno$ci w wymiarze $wiatowym odbylo si¢ w Argentynie w 1948 r., drugie zosta-
to zwotane na Malcie w 1969 r.>*

Pierwsze Swiatowe Zgromadzenie na Temat Oséb Starszych odbylo sie w Wiedniu
w 1982 r. zinicjatywy ONZ Jego efektem bylo opracowanie Planu Wiedenskiego (zwa-
nego Deklaracja Wiedenska), okreslajacego zasady dziatania wobec 0séb starszych.
W 1991 1., czyli w dziesie¢ lat po zaaprobowaniu Planu Wiedenskiego, Zgromadzenie
Ogodlne ONZ przyjelo Zasady Dzialania na Rzecz Oséb Starszych. Zdefiniowano
18 zasad, ktore dotyczyly pieciu gléwnych obszaréw: niezaleznosci, uczestnictwa,
opieki, samorealizacji i godnosci*® >0 !,

Zgodnie z zasada niezaleznosci osoby starsze powinny mie¢ prawo do odpowied-
niego zaopatrzenia, zycia w warunkach, ktére zapewniaja bezpieczenstwo i moga by¢
dostosowane do indywidualnych preferencji, prawo do opieki zdrowotnej, mozli-
wosci powigkszania dochoddw, mozliwosci podejmowania pracy oraz wspoétdecy-
dowania o jej zaprzestaniu, mozliwosci doksztalcania oraz korzystania z réznych
programéw edukacyjnych i szkoleniowych podnoszacych jako$¢ zycia, a takze moz-
liwo$¢ zamieszkania w domu rodzinnym tak diugo, jak diugo jest to mozliwe.

W mysl zasady uczestnictwa, osoby starsze powinny utrzymywac bliska wiez ze
spoleczenstwem, bra¢ aktywny udzial w formulowaniu i realizacji programow, ktore
maja bezposredni wplyw na ich warunki bytowe, powinny dzieli¢ si¢ swoja wiedza
i doswiadczeniem z mlodszym pokoleniem, powinny mie¢ mozliwo$¢ korzystania
z roznych form stuzby na rzecz swoich $rodowisk oraz zatrudnienia w charakterze
wolontariuszy w zakresie zgodnym z zainteresowaniami i mozliwo$ciami, powinny
takze mie¢ mozliwo$¢ zaktadania organizacji lub stowarzyszen.

Zasada opieki stanowi, ze osobom starszym nalezy sie opieka ze strony rodziny
i spoleczenstwa oraz ochrona zgodna z systemem wartosci kulturowych poszczegél-
nych narodéw. Osoby starsze powinny mieé: dostep do opieki medycznej, stuzacej
utrzymaniu lub odzyskaniu optymalnego poziomu aktywnosci fizycznej i umyslo-
wej, jak rowniez zapobieganiu chorobom; dostep do ustug socjalnych i prawnych
dla umocnienia swojej niezaleznosci i odpowiedniej ochrony oraz opieki; mie¢
mozliwos¢ korzystania z wlasciwych form opieki instytucjonalnej, zapewniajacej
rehabilitacje zdrowotng i spoleczng, umystowa aktywizacje w otaczajacym $rodo-
wisku; mozliwos¢ korzystania z praw czlowieka i podstawowych swobdd w trakcie

28 E. Trafialek, Polska staros¢ w dobie przemian, Katowice 2003, s. 84-85.

2 S. Golinowska, P. Mazurkiewicz, Ku godnej, aktywnej starosci: Raport o rozwoju spotecznym - Pol-
ska 1999, NHDR, Warszawa 1999.

20 S, Steuden, M. Marczuk (red.), Starzenie si¢ a satysfakcja z Zycia, Wydawnictwo KUL, Lublin 2006.

B1 S, Steuden, Psychologia starzenia sig ... op. cit.
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przebywania w instytucjach zapewniajacych schronienie, opieke lub pomoc medycz-
ng z poszanowaniem ich godnosci, przekonan, potrzeb, prywatnosci, a takze prawa
do decydowania o formie opieki i jakosci swojego Zycia.

Zasada samorealizacji stanowi o stwarzaniu osobom starszym mozliwosci ich
dalszego rozwoju osobowego, duchowego i intelektualnego, mozliwosci dostepu do
doébr kulturalnych, edukacyjnych, duchowych i rekreacyjnych.

Zasada godnosci dotyczy prawa ludzi starszych do szacunku, sprawiedliwego
traktowania oraz poszanowania ich wartosci i godnosci niezaleznie od stanu zdrowia
czy zasobow materialnych®*.

Deklaracja Wiedenska miata istotne znaczenie dla aktywizacji stowarzyszen
pozarzadowych i réznych form dzialania na rzecz oséb starszych w wymiarze mie-
dzynarodowym i poszczegolnych panstw. Przyczynila sie takze do konstruowania
programéw edukacyjnych osoéb starszych, dotyczyto to miedzy innymi rozwijajacych

wowczas swoja aktywno$¢ uniwersytetow trzeciego wieku®”.

Drugie Swiatowe Zgromadzenie na Temat Starzenia si¢ Spoleczeristw odbylo sie
w 2002 r. w Madrycie. Jego efektem bylo opracowanie Miedzynarodowej Strategii
Dziatania w Kwestii Starzenia si¢ Spoleczenstw, uwzgledniajace nastepujace kwestie:
zapewnienie bezpiecznej staroéci poprzez eliminacje ubdstwa, stworzenie osobom
starszym mozliwosci uczestnictwa w zyciu spotecznym i politycznym, fagodne prze-
chodzenie na emeryture i umozliwienie pracy stosownie do potrzeb, zapobieganie
dyskryminacji na rynku pracy; umozliwienie indywidualnego rozwoju i udziatu
w ustawicznym ksztalceniu, wykorzystanie nowych technologii informacyjnych
i komunikacyjnych w celu wiaczenia 0séb starszych w rynek pracy, réwne traktowa-
nie kobiet i me¢zczyzn przez systemy spoleczne (dotyczy to m.in. uprawnien emery-
talnych), stworzenie systemow opieki zdrowotnej i pomocy. Opracowane strategie
dzialania dotyczg takze takich obszardw, jak: niezaleznos¢, uczestnictwo, opieka, sa-
morealizacja i godnos¢?*.

W 1990 r. Zgromadzenie Ogélne ONZ wyznaczylo dzien 1 pazdziernika kazdego
roku jako Miedzynarodowy Dzient Oséb Starszych.

W 1992 r. Zgromadzenie Ogoélne ONZ, chcac zwréci¢ uwage na polozenie
0sob starszych, zmagajacych si¢ z wieloma trudnymi problemami zdrowotnymi

22 M. Braun-Gatkowska, Nowe role spoteczne ludzi starszych, [w:] S. Steuden, M. Marczuk (red.),
Starzenie si¢ a satysfakcja z zycia, Lublin 2006, s. 184-194.
3 §. Steuden, M. Marczuk, Starzenie si¢ a satysfakcja z zZycia, Wydawnictwo KUL, Lublin 2006.

24 Drugie Swiatowe Zgromadzenie na Temat Starzenia si¢; Zrodto internetowe 2009.
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i cywilizacyjnymi, ustanowilo rok 1999 Miedzynarodowym Rokiem Oséb Starszych.
Jego podstawe programowa stanowila Deklaracja Wiedenska, promujgca dziala-
nia praktyczne na rzecz osdb starszych w wymiarze miedzynarodowym. Dzialania
zwigzane z organizacja Miedzynarodowego Roku Osdb Starszych wspieraty miedzy-
narodowe organizacje pozarzadowe, m.in.: Organizacja Narodéw Zjednoczonych
do Spraw Oswiaty, Nauki i Kultury (UNESCO), Miedzynarodowa Organizacja
Zdrowia (WHO), Miedzynarodowe Stowarzyszenie Uniwersytetow Trzeciego Wieku
(AIUTA)**. Tematem przewodnim obchodéw Miedzynarodowego Roku Oséb
Starszych byta koncepcja spoteczenstwa przyjaznego ludziom w kazdym wieku, kto-
ra dotyczyla: indywidualnego rozwoju czlowieka w okresie catego Zycia, integracji
wielopokoleniowej, wzajemnych relacji pomiedzy starzeniem si¢ spoteczenstw a roz-
wojem i sytuacjg osob starszych.

Kolejnym waznym wydarzeniem realizowanym przez Platforme Europejska
Oséb Starszych (AGE — the European Older People’s Platform), byla Europejska
Konferencja na Temat Godnosci i Zagrozen Osob Starszych, zorganizowana w maju
2009 r. w Pradze. Dotyczyta ona istotnych zmian, zachodzacych w zakresie opieki
i ochrony zdrowia oséb w starszym wieku, profilaktyki zagrozen zwiazanych z wie-
kiem (dyskryminacja, wykluczanie spoteczne, przemoc) oraz ochrony godnosci oséb
starszych**.

Efektem Drugiego Swiatowego Zgromadzenia na Temat Starzenia sie
Spoteczenstw, ktére odbylo sie w Madrycie w 2002 r., bylo takze opracowanie i za-
twierdzenie II Miedzynarodowego Planu Wsparcia Oséb Starszych (II International
Plan of Action on Aging — MIPAA), ze specjalnym rekomendowaniem krajéw eu-
ropejskich i badan nad staros$cia w XXI wieku*” uwaza, ze plan ten stanowi istotne
wyzwanie dla psychologii. W artykule ,,GeroPsychology. An Applied Fieldfor the 21st
Century” przedstawia realizowane programy badawcze, majace na celu podnoszenie
jakosci zycia 1 dobrostanu oséb starszych i wskazuje na trzy priorytetowe kierunki
dzialania II Miedzynarodowego Planu Wsparcia Osdb Starszych - MIPAA*®,

Pierwszy kierunek - Staro$¢ i rozwdj (Aging and Development) — dotyczy naste-
pujacych kwestii: okreslenie i szacowanie mozliwosci okresu starosci, opracowanie
i promocja programéw optymalnego starzenia sie, okreslenie potencjalnosci po-
znawczych i zdolnosci uczenia sie.

25 Marczuk, 2006, s. 342.

#¢ AGE - the EuropeanOlderPeople’s Platform; https://www.age-platform.eu/

#7  Fernandez-Ballesteros, R. (2006). GeroPsychology: An Applied Field for the 21st Century. Eu-
ropean Psychologist, 11(4), 312-323. https://doi.org/10.1027/1016-9040.11.4.312

28 C. Garrison-Diehn, C. Rummel, Y. H. Au & K. Scherer (2021). Attitudes toward older adults
and aging: A foundational geropsychology know ledge competency. Clinical Psychology: Science and
Practice. Advance online publication. https://doi.org/10.1037/cps0000043
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Drugi kierunek obejmuje promowanie zdrowia i dobrostanu w okresie starzenia
sie (Advancing health and well-being into old ag). Wskazuje si¢ na konieczno$¢ ucze-
nia si¢ 0sob starszych, znaczenie ustawicznego ksztalcenia dla stanu zdrowia i pod-
trzymania sprawnosci funkcji poznawczych. Wazne miejsce zajmuje diagnostyka
funkcji poznawczych i réznicowanie zwigzanego z wiekiem obnizenia si¢ sprawnosci
tych funkcji od objawdéw zespolu otepiennego. Istotne sa takze dzialania na rzecz
podnoszenia jakosci zycia osob starszych w réznych miejscach ich pobytu i zamiesz-
kania (domy spokojnej starosci, domy opieki spotecznej, a takze domy wlasne).

Trzeci kierunek koncentruje si¢ na ksztaltowaniu dostepnego, umacniajace-
go i wspierajacego Srodowiska (Ensuring, enabling and supportive environments).
Postuluje sie rozwoj systemu bezpieczenstwa dla oséb starszych oraz poglebianie stu-
diéw na temat interakecji 0sob starszych ze srodowiskiem spofecznym, a takze badan
majacych na celu szacowanie zmian w zakresie spotecznego wyobrazenia i stereoty-
péw dotyczacych starosci wlasnej i innych oséb.

W nawigzaniu do pierwszego kierunku badan Fernandez-Ballesteros wskazuje
na konieczno$¢ promocji optymalnego — pomyslnego starzenia si¢. Odwotuje si¢ do
koncepcji kompetencji jako zdolnosci przystosowania do starosci i radzenia sobie
z wymaganiami codziennego zycia, okreslonymi przez warunki fizyczne, poznaw-
cze, emocjonalne, zdrowotne i spoteczne osoby starszej. Z badan realizowanych pod
kierunkiem tego autora wynika, ze sprawnos¢ fizyczna, sprawnos¢ funkcji poznaw-
czych, sprawnos¢ funkcji narzagdu zmystow, zdolnos¢ kontroli swojego zachowania
odzwierciedlajg starzenie si¢ pomyslne. Nie oznacza to braku jakichkolwiek zmian
zwigzanych ze starzeniem sie, zwlaszcza takich, jak wolniejsze tempo poruszania sie,
trudnosci lokomocyjne czy trudnoséci w wykonywaniu réznych zadan.

Z perspektywy europejskich planéw, koncepcja optymalnego starzenia sie i kom-
petencji byla podstawg realizowania dwdch etapéw badan. Pierwszy - EuGeron
zakonczyt si¢ propozycja prowadzenia europejskich dlugofalowych badan nad sta-
ro$cig. Drugi - EXCELSA-Pilot byl realizowany w wielu panstwach europejskich,
m.in. w Finlandii, Polsce, Niemczech, Austrii, Wtoszech, Hiszpanii i Portugalii.
W ramach tego programu przebadano 672 osoby w wieku 35.-85. lat (96 z kazdego
kraju). Europejska ekspertyza danych zawartych w protokole dotyczacym starosci
(European Survey on Aging Protocol — ESAP) obejmowala cztery grupy zmiennych:
1) psychologiczne aspekty funkcjonowania oséb starszych: zdolnosci poznawcze,

osobowos¢, dobrostan, koherencja, umiejetno$¢ kontroli,

2) aspekty biofizyczne: witalnos¢, sifa, aktywno$¢, tempo wykonywania zadan,
3) subiektywne zdrowie: zdolnosci, styl zycia,
4) warunki socjodemograficzne.
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Rezultaty badania wykazaly, ze w wigkszosci analizowanych zmiennych osoby
starsze w wieku 75.-85. lat uzyskiwaly nizsze wyniki w poréwnaniu z osobami mfod-
szymi. Najwieksze roznice wystepowaly w zakresie funkcji.

Strategie dziatania wobec problemu starzenia si¢ ludnosci poznawczych i zmien-
nych biofizycznych (sprawnos¢ fizyczna, sita, wytrzymatos¢, elastycznosé, szybkose,
poczucie zdrowia). Zdaniem autoréw raportu do najwazniejszych komponentéw
kompetencji 0s6b starszych nalezy zaliczy¢ sprawno$¢ poznawczg oraz fizyczng®.

W kwestii optymalnego starzenia si¢ wskazano na cztery psychospoteczne obsza-
ry: zachowanie zdrowia i sprawnosci fizycznej, funkcjonowanie poznawcze, umiejet-
nosci adaptacyjne (emocje, kontrola zachowania, radzenie sobie), funkcjonowanie
spoleczne, obejmujace aktywno$¢ i integracje spoteczng*®. Istotne znaczenie przy-
pisano takze poznawczej plastycznosci i zwigzanej z nig mozliwosci uczenia sie oséb
starszych. Poznawczg plastycznos¢ (potencjalng mozliwos¢ uczenia si¢) okresla sie
jako stopien (zakres) poprawy w efekcie uczenia si¢, wynikéw wykonywanych zadan
poznawczych. Z realizowanych w projekcie EXCELSA-Pilot badan wynika, ze ucze-
nie si¢ 0sdb starszych jest mozliwe niezaleznie od poziomu ich edukacji; moze doty-
czy¢ nietrenowanych wczesniej umiejetnosci, a jego rezultaty staja si¢ widoczne po
okoto trzech miesigcach**'. Uzyskane rezultaty stanowig podstawe do promowania
réznych form aktywnosci i aktywizacji, ktore sprzyjaja optymalnemu przystosowa-
niu si¢ do starosci, a jednocze$nie opieraja si¢ negatywnym stereotypom spoltecznym
dotyczacym starosci.

Jako polskie spoleczenstwo jestesmy na etapie tworzenia systemowych rozwigzan
i szukania odpowiedzi na pytanie ,,co robi¢, aby chcialo im si¢ dalej zy¢?”. Budowanie
polityki senioralnej w Polsce, zgodnie z filozofig i metodologia aktywnego starzenia
sie, taczy si¢ z koncepcja podmiotowosci jednostki i spojnosci spolecznej. Polska jest
regionalnie zréznicowana pod wzgledem wskaznikéw, odnoszacych si¢ na przyktad
do aktywnosci spotecznej, zatrudnienia, aktywnosci fizycznej, dostepu do nowych
technologii, poczucia bezpieczenstwa senioréw. Mozna zaryzykowa¢ stwierdzenie,
ze roznice te wystepuja lub sg jeszcze wyrazniejsze na poziomie gminy. W tym kon-
tek$cie skuteczna polityka senioralna kraju musi przewidywac aktywna role wladz,
instytucji i organizacji regionalnych i lokalnych, za§ w ich ramach jest miejsce dla
pracy socjalnej**.

O ile zadaniem panstwa jest przede wszystkim stworzenie odpowiednich ram
prawnych, instytucjonalnych dla realizacji polityki spolecznej wobec ludzi starych

23 R. Fernandez-Ballesteros, 2006, s. 314.
240 Tbhidem, s. 314-315.
241 Tbidem

22 M. Nézka, M. Smagacz-Poziemska (red.), Starzenie sig... op. cit.
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i realnych oraz efektywnych zasad jej finansowania na szczeblu samorzagdowym, o tyle

najwlasciwszym poziomem do realizacji tej polityki jest poziom lokalny. Przez szczebel

lokalny w polityce wobec ludzi starych, starzenia si¢ i starosci nalezy rozumie¢ gminy

i powiaty. Ich organy samorzadu we wspdlpracy z organizacjami pozarzagdowymi po-

winny stworzy¢ lokalne programy aktywizacji i wsparcia dla osdb starszych, uwzgled-

niajace lokalng specyfike, strukture potrzeb i mozliwosci ich zaspokojenia zgodnie

z zasadg subsydiarnosci. Do czynnikéw, ktore beda determinowaly skale i strukture

zadan polityki adresowanej do starszego pokolenia i 0séb starszych naleza m.in.:

o dostep do swiadczen zdrowotnych,

o poziom wyksztalcenia,

 skala aktywnosci spofecznej w rodzinie oraz w najblizszym otoczeniu i aktywno-
$ci zawodowej,

o zakres konsumpcji dobr i ustug, tak finansowanych z budzetu gospodarstwa do-
mowego, jak i ze sSrodkéw publicznych?®.

Nalezy oczekiwac, ze kolejne roczniki przekraczajace prog starosci beda odzna-
czaly sie generalnie coraz lepszym stanem zdrowia i coraz lepszym wyksztalceniem.
Te dwa czynniki, polaczone dodatkowo z podniesieniem wskaznika aktywnosci za-
wodowej, powinny naleze¢ do priorytetéw polityki wobec 0sdb starszych, tworzy¢
warunki do dalszego zwiekszania udziatu osdb starszych w réznych formach aktyw-
nosci spolecznej oraz zwigkszenia skali konsumpcji. Wymienione czynniki powinny
by¢ jednoczesnie traktowane jako istotne warunki do zapewnienia akceptacji dla fi-
nansowania ze $rodkéw publicznych niezbednych §wiadczen oraz rozbudowy infra-
struktury spotecznej*.

Jak wykazuja badania, przytlaczajaca liczba oséb potrzebujacych wsparcia ze
wzgledu na ograniczenia sprawnosci korzysta z pomocy udzielanej przez czlonkéw
rodziny. Nalezy jednak dazy¢ do szybkiego stworzenia kompleksowego systemu
$wiadczen opiekunczych i pielegnacyjnych, udzielanych w miejscu zamieszkania
osoby niesamodzielnej. Przemawiajg za tym przestanki:

« oslabienie funkcji opiekunczych rodziny ze wzgledu na jej kurczenie sie;

o pogarszajace si¢ relacje miedzy liczba oséb starszych i mtodszych w rodzinie
i zwiekszona sklonnos¢ do migracji zarobkowych;

o wydluzenie okresu zycia w warunkach utraconej lub powaznie ograniczonej sa-
modzielnosci i czestsza niz dawniej obecno$¢ wiecej niz jednej osoby niesamo-
dzielnej w rodzinie lub nawet gospodarstwie domowym;

« wykorzystanie w opiece coraz bardziej specjalistycznych urzadzen, co wymaga
odpowiedniego przygotowania opiekuna nieformalnego, a zarazem ograniczona
liczba 0s6b zdolnych do zapewnienia nalezytej opieki w srodowisku;

23 P. Bledowski, B. Szatur-Jaworska, Z. Szweda-Lewandowska, P. Kubicki, Raport na temat sytuacji
0s6b starszych w Polsce, Instytut Pracy i Spraw Socjalnych, Warszawa 2012, s. 6, 173.
244 Tbidem, s. 6-7.
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« coraz wyzsze bezposrednie koszty sprawowania opieki, ponoszone przez rodzine
oraz wysokie koszty alternatywne®®.

Kompleksowy system wsparcia dla os6b niesamodzielnych powinien mie¢ cha-
rakter mieszany, tzn. zaleznie od sytuacji osoby niesamodzielnej zapewnia¢ wsparcie
dla jej opiekunéw rodzinnych, oferowac opieke w placéwkach zakltadowych i umoz-
liwi¢ korzystanie ze $wiadczen opiekunczo-pielegnacyjnych, udzielanych przez
profesjonalnych opiekunéw w miejscu zamieszkania. Zapewnienie osobom niesa-
modzielnym, wérdd ktérych przewazaja ludzie starzy, nalezytej, kompleksowej opieki
i pielegnacji powinno stac si¢ priorytetem polityki wobec oséb starszych. W centrum
uwagi placéwek, udzielajacych swiadczen opiekunczych, powinny znalez¢ sie nie tylko
osoby niesamodzielne, ale i ich rodziny, takze czesto wymagajace wsparcia, by nadal
sprawowac opieke nad osobg niesamodzielna w domu. Szczegdlnej uwagi wymagaja
przy tym gospodarstwa jedno- i dwuosobowe, w ktdrych zapotrzebowanie na pomoc
jest czesto bardzo duze, a mozliwosci jej oplacenia — znikome. Wigze si¢ to z aspekta-
mi polityki dochodowej. Wedlug danych statystycznych sytuacja dochodowa gospo-
darstw emeryckich jest lepsza niz wigkszosci innych gospodarstw domowych, trzeba
jednak pamieta¢, ze w jednoosobowych i jednopokoleniowych gospodarstwach os6b
starszych wydatki stale determinuja faktyczng sytuacje finansowa. Biorac pod uwage
realizowang polityke panstwa, charakteryzujaca sie malg sklonnoscig do podnosze-
nia ustawowej granicy ubdstwa, uprawniajacej do korzystania z pieni¢znych $wiad-
czen pomocy spolecznej, nalezy oczekiwac¢, ze osoby starsze, korzystajace z pomocy
materialnej, a zwlaszcza finansowej, beda nadal stanowily mniejszos¢ wsrod swiad-
czeniobiorcow. Wzrosnie jednak zainteresowanie swiadczeniami opiekunczymi. Ich
dostepnos¢ jest obecnie nie tylko bardzo mala, ale i bardzo nierdwnomierna na tere-
nie kraju. Konieczne jest wprowadzenie systemu, ktory bedzie oferowal przynajmnie;j
minimalny, wystandaryzowany zakres $wiadczen opiekunczych w kazdym regionie,
niezaleznie od miejsca zamieszkania. W tym celu konieczne sg takie dzialania, jak:

o poprawa stanu diagnozy potrzeb spolecznych, zwigzana z udroznieniem prze-
plywu informacji o potrzebach socjalnych pacjentéw opuszczajacych placowki
lecznicze;

« lepsza identyfikacja potrzeb 0sdb niesamodzielnych i mozliwosci ich zaspokoje-
nia dzieki pomocy opiekunéw nieformalnych;

« rozszerzenie aktywnosci DPS jako organizatoréw swiadczen opiekunczych, dys-
ponujacych uprawnieniami umozliwiajacymi kontrole i egzekwowanie wlasciwej
jakosci $wiadczen;

« podniesienie wynagrodzenia za wykonywanie ustug opiekunczych, co powinno
stanowi¢ tame dla czesto negatywnej selekcji do pracy w tym zawodzie;

o rozszerzenie wspolpracy z organizacjami pozarzadowymi zajmujacymi si¢ szero-
ko pojeta opieka spoleczna.

24 Tbidem, s. 8.
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Wspolpraca z organizacjami pozarzagdowymi powinna mie¢ na celu nie tylko
rozszerzenie bazy dla §wiadczen opiekunczych, ale przede wszystkim - aktywizacje
0s6b starszych w ich srodowisku zamieszkania, ktéra powinna sta¢ si¢ samoistnym
celem polityki wobec 0séb starszych. Do najwazniejszych zadan w tym zakresie po-
winny naleze¢:

o wsparcie dla inicjatyw uniwersytetow trzeciego wieku, zwlaszcza w zakresie dzia-
tan integracyjnych. Wsparcie to powinno by¢ udzielane nie tylko przez admini-
stracje panstwowgy, ale przede wszystkim samorzady lokalne, dla ktérych UTW
powinny by¢ naturalnym sprzymierzencem realizacji polityki senioralnej;

o propagowanie dzialan, zmierzajacych do proseniorskich dzialan podejmowa-
nych przez samorzady terytorialne;

o popularyzowanie idei przedstawicielstwa senioréw przy organach samorzadu tery-
torialnego poprzez powolywanie rad senioréw. Rady te powinny reprezentowac in-
teresy i potrzeby starszych mieszkancow i bra¢ udziat w konsultacjach dotyczacych
nie tylko strategicznych, ale i biezagcych planéw rozwoju miejscowosci**.

Prowadzona przez administracj¢ panstwowa i samorzadowa pomoc dla seniorow
powinna dazy¢ do realizacji dlugookresowych, strategicznych celéw. Nalezg do nich:
« umozliwienie starszym osobom samodzielnego w miare mozliwosci zycia;

« zapewnienie im waznej i stabilnej pozycji w strukturze lokalnej spotecznosci;

« zapewnienie seniorom podmiotowosci i samodzielnosci stosownie do ich pozio-
mu sprawnosci zyciowej;

« integracja spoteczna (miedzy- i wewnatrzgeneracyjna) i partycypacja ludzi star-
szych w zyciu spolecznym;

« podniesienie standardu zycia ludzi starych przez system $§wiadczen materialnych
oraz czesciowo odplatnych i nieodptatnych §wiadczen w formie ustug;

« indywidualizacja i dostosowanie udzielanych swiadczen do rzeczywistych potrzeb;

« wszechstronna realizacja programéw na rzecz aktywnego, na miar¢ mozliwosci
jednostki, starzenia si¢*"’.

W wyniku podejmowanych dziatan w ramach polityki spolecznej wobec star-
szych oséb poprawie powinna ulec ich sytuacja, oceniana nie tylko z perspektywy
zaspokajania potrzeb materialnych, ale takze i spolecznych oraz zwigzanych ze statu-
sem spolecznym i pozycja w srodowisku. Wigkszos¢ ze wskazanych dzialan wyma-
ga dluzszego okresu realizacji, konieczne jest juz obecnie opracowanie i uzyskanie
spolecznej akceptacji dla strategii dzialan na rzecz starzejacego sie spoleczenstwa
i zapewnienie srodkéw finansowych i kadr niezbednych do jej realizacji. Dotyczy to
zwlaszcza dostepu do infrastruktury zwiazanej ze $wiadczeniami opiekuniczymi oraz
dzialaniami integracyjnymi. Nalezy opracowac szczegélowy program wynikajacy

246 Tbidem, s. 10.
247 Ibidem, s. 10.
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ze strategii dzialan, a w szczegdlnosci sformutowac i wprowadzi¢ w zycie standardy
swiadczen opiekunczych, rozbudowac ich system, ograniczy¢ znacznie nieréwnosci
w dostepie do nich, zwiekszy¢ skale zatrudnienia i szkolenia opiekunéw oséb niesa-
modzielnych, nasili¢ dziatania zmierzajace do lepszego przygotowania starosci oraz
edukacji w tym zakresie spoteczenstwa dla wszystkich grup wiekowych?*.

Zadania te majg szczegdlne znaczenie w okresach nieprzewidywanych, takich jak
obecna sytuacja pandemii, gdzie realizacja przedstawionych strategii bedzie miala
ogromny wplyw na jakos$¢ zycia osdb starszych.

248 Tbidem, s. 11-12.
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Jacek Lukasiewicz

ROZDZIAL 4

POSTAWY WOBEC OSOB STARSZYCH
W BADANIACH NAUKOWYCH

4.1. Wybrane narzedzia sluzace do badania postaw wobec osob
starszych

Problematyka senioralna nalezy dzi$ do jednej z najczesciej poruszanych w opra-
cowaniach popularnonaukowych i naukowych. Z pewnoscia zwigzane jest to z ten-
dencja wyraznego starzenia si¢ spoleczenstw, nie tylko w Europie. W zwigzku z tym
wazne jest wykorzystanie odpowiednich narzedzi badawczych, dzieki ktérym w zo-
biektywizowany i naukowo poprawny sposéb mozna zebra¢ dane i przeprowadzi¢
rzetelng analiz¢ wynikéw badan. Poczynajac od publikacji Butlera, dotyczacej zja-
wiska ageizmu, w literaturze pojawilo si¢ wiele opracowan dotyczacych jego skali,
jak i przyczyn. Na poczatku byly to publikacje bazujace na autorskich kwestionariu-
szach ankiety, stuzacych do opisu dyskryminacji oséb starszych w §rodowisku pracy,
ochronie zdrowia, placéwkach opieki spotecznej oraz w rodzinie. Nie stanowily one
jednak jednolitego narzedzia badawczego, dzigki ktéremu mozna by bylo w wiary-
godny sposéb przeprowadza¢ poréwnania wynikéw badan w réznych krajach czy
spoleczno$ciach. Z czasem ukazaly sie profesjonalne narzedzia dotyczace oceny po-
staw spolecznych wobec 0s6b starszych. Zdecydowana wiekszo$¢ z nich ukazala si¢
w jezyku angielskim. Niniejsza cz¢§¢ opracowania stanowi prezentacje wybranych
narzedzi/skal stosowanych do charakterystyki postaw i wiedzy réznych grup spo-
tecznych wobec ludzi w podesztym wieku®*.

% Do opracowania tego paragrafu zostalo w duzej czgéci wykorzystane opracowanie: M. Strugala,
A. Zielinska, A. Dymek-Skoczynska, P. Czyzewska-Torba, Narzedzia pomiarowe stuzgce ocenie postaw
spotecznych wzgledem oséb starszych — krétka charakterystyka, ,Nowiny Lekarskie” 2013, 82(1), s. 70-75.
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Anxiety about Aging Scale (AAS)

Skala opracowana przez K.P. Lasher, PJ. Faulkender w 1993 r. Podstawe teore-
tyczng stanowi stwierdzenie, iz gtéwnym determinantem postaw i zachowan wobec
seniorow, jak réwniez elementem adaptacji do wlasnych proceséw starzenia jest
lek przed staroscig. W sklad skali wchodzi 20 iteméw oceniajacych ogoélny poziom
niepokoju zwigzanego ze starzeniem si¢ i postawy charakterystyczne dla ageizmu.
W AAS zostaly wyodrebnione cztery obszary:

1) lek przed starszymi ludzmi,

2) obawy psychologiczne przed staroscia,

3) wyglad fizyczny,

4) obawy zwigzane z ,,utratg’>*.

Osoby badane zaznaczaja swoje odpowiedzi na skali typu Likerta, gdzie -4 oznacza
zdecydowanie nie zgadzam si¢ a 4 zdecydowanie zgadzam si¢. Wysoki wynik oznacza
wyzszy poziom leku badanych oséb. Przykladami stwierdzen zaczerpnietych ze skali
AAS s3: ,Obawiam sig, ze bardzo trudno mi bedzie by¢ zadowolonym bedac w po-
deszlym wieku’, ,,Im jestem starszy, tym bardziej obawiam si¢ o swoje zdrowie” lub

»Kiedy patrze w lustro denerwuje mnie, ze méj wyglad tak zmienil si¢ z wiekiem”*! 2>2,

Fact on Aging Quiz (FAQ)

Ten kwestionariusz zostal skonstruowany przez tworce rozszerzonej definicji age-
izmu, profesora socjologii medycyny i gerontologa Erdmana B. Palmore®* w 1976 r.
FAQ znalazt szerokie uznanie jako narzedzie do oceny ogolnej wiedzy na temat sta-
rzenia si¢. W jego sklad wchodzi 25 iteméw. Poszczegélne stwierdzenia dotycza
fizycznego, psychicznego oraz spofecznego funkcjonowania oséb starszych. Skala ist-
nieje zarowno w formacie prawda/fatsz (FAQ1), (FAQ2) i wielokrotnego wyboru®* %>,
Osoba badana ustosunkowuje si¢ do kazdego z iteméw wybierajac jedng z odpowie-
dzi: ,,prawda’, ,,falsz” lub ,,nie wiem”. Poprawnej odpowiedzi przypisywana jest warto$¢

#0 K.P. Lasher, PJ. Faulkender, Measurement of aging anxiety: development of the Anxiety about
Aging Scale. Int ] Aging Hum Dev. 1993;37(4):247-259.

»! Ibidem.

2 Za:M.Strugala, A. Zieliniska, A. Dymek-Skoczynska, P. Czyzewska-Torba, Narzedzia pomiarowe...
op. cit., 5. 72.

»% Co wiemy o dyskryminacji ze wzgledu na wiek? Glos ekspertow, doswiadczenia osob starszych.
Projekt ,,STOP dyskryminacji oséb starszych” 2002 w ramach Programu ,Wzmocnienie polityki anty-
dyskryminacyjnej”; za: M. Strugata, A. Zielinska, A. Dymek-Skoczynska, P. Czyzewska-Torba, Narze-
dzia pomiarowe op. cit.

»4 D. K. Harris, P.S. Changas, (1994) Revision of Palmore’s Second Facts on Aging Quiz from
a True-False to a Multiple-Choice Format. Educational Gerontology, 20, 741-754. http://dx.doi.
0rg/10.1080/0360127940200802.

»5 Ibidem.
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jednego punktu. Pozostale odpowiedzi — niepoprawne lub stwierdzenia typu ,,nie wiem”
otrzymuja warto$¢ zero punktéw. Im wyzszy wynik koncowy (maksymalny wynik = 25
punktow), tym wyzszy jest poziom wiedzy badanej osoby na temat starzenia sie.

Przyktadowe stwierdzenia z FAQ brzmiga: ,,Pig¢ zmystow (wzrok, stuch, smak, do-
tyk, zapach) — wszystkie maja tendencje do oslabienia w starszym wieku’, ,,Depresja
jest czestsza u ludzi starszych niz u mtodszych oso6b” lub ,Wigkszos¢ starszych ludzi
nie jest w stanie dostosowac sie do zaistniatych zmian™.

W 1998 roku ukazata si¢ zrewidowana wersja FAQ2 z dodaniem opcji ,,nie wiem’,
ktéra moze stanowi¢ wewnetrznie poréwnywalne narzedzie badawcze*” 2%,

Aging Semantic Differential Scale (ASD)

Tworcami skali s H.A. Rosencranz i T.E. McNein. W 1969 r. zaprojektowali
oni narzedzie do oceny stereotypowych przekonan wzgledem ludzi starszych, ktére
moga funkcjonowaé zwlaszcza w srodowisku studentéw medycyny. Jednak zakres
jego stosowania moze by¢ znacznie szerszy. Do zbudowania skali wykorzystano
32 pary przymiotnikéw (dyferencjal semantyczny) okreslajacych postawy wobec se-
nioréw, odnoszac je do trzech wyodrebnionych obszardéw: Skuteczny — Nieskuteczny,
Niezalezny - Zalezny i Akceptujacy — Nieakceptujacy™’. Zadaniem osoby badanej
jest wskazanie na cechy, ktére w jej opinii najlepiej charakteryzuja ludzi w podesztym
wieku. Badany wykorzystujac siedmiopunktowa skale zaznacza nasilenie wlasnego
odniesienia od ,bardzo pozytywne nastawienie” do ,bardzo negatywne nastawie-
nie”. Wysoki wynik oznacza negatywne nastawienie do oséb starszych?® *!. Fraboni,
Saltstone i Hughes?” twierdza, ze skala ASD jest ograniczona, poniewaz mierzy jedy-

nie poznawcze komponenty ageizmu*®.

6 Za:M.Strugala, A. Zielinska, A. Dymek-Skoczynska, P. Czyzewska-Torba, Narzedzia pomiarowe ...
op. cit., s. 72.

»7 H. R. Pennington, Pachana N.A, Coyle S.L. Use of the facts on aging quiz in New Zealand: Vali-
dation of questions, performance of a student sample, and effects of a don't know option. EducGerontol.
2001;27(5):409-416.

»8 E. Palmore, The facts on aging quiz: A review of findings. Gerontologist. 1980;20(6):669.

»9 Twasaki M., Jones J.A. AttitudesToward Older Adults: A Reexamination of Two Major Scales.
Gerontol Geriatr Educ. 2008;29(2):139-57.

20 Rosencranz H.A, McNevin T.E. A factoranalysis of attitudestoward the aged. Gerontologist.
1969;9 (1):55-9.

1 Boudjemad V., Gana K. Ageism: Adaptation of the Fraboni of AgeismScale-Revised to the French
language and testing the effects of empathy, social dominance orientation and dogmatism on ageism.
Can ] Aging. 2009;28(4):371-89.

22 Fraboni, M., Saltstone, R., & Hughes, S. (1990). Skala ageizmuFraboniego (FSA): Anattemptat
a moreprecise measure of ageism. Canadian Journal on Aging, 9, 56-66.

263 Za:M.Strugala, A. Zielinska, A. Dymek-Skoczynska, P. Czyzewska-Torba, Narzedzia pomiarowe ...
op. cit., s. 72.
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Skala Fraboni of Ageism (FSA)

Narzedzie zostato skonstruowane przez M. Fraboni i wspdtpracownikdéw w 1990 r.
niejako w odpowiedzi na krytyke skali ASD***. W literaturze przedmiotu jest uznawa-
ne jako jedno z najczedciej stosowanych do okreslenia postaw spotecznych wobec lu-
dzi starszych. Po modyfikacji w 2005 roku Skala Fraboni of Ageism-Revised (FSA-R)
zawiera 23 itemy, wchodzace w sklad trzech tzw. wielkich elementéw zaleznych od
plci i wieku: zdolnos¢ do empatii, orientacja spoteczna i dogmatycznosé. FSA sklada
sie z pozycji przeznaczonych do oceny zaréwno afektywnego, jak i kognitywnego
komponentu postaw ageistycznych. Osoba badana wykorzystuje do oceny swoich
odniesien czterostopniowg skale typu Likerta. Wysokie wyniki uzyskane w poszcze-
gblnych wymiarach oznaczajg wigcej uprzedzen zwiazanych z wiekiem. Przyktadowe
stwierdzenia skali brzmig nastepujaco: ,Ludzie starsi sa skapi, gromadza pienigdze
i dobra’, ,Wiele starszych osob zyje przesztoscig’, ,,Nie lubie, gdy osoba starsza probu-

je nawigzaé rozmowe ze mng.>>

Kogan Attitudes Towards Older People Scale (KOP)

Pierwotna wersja skali przeznaczonej do oceny postaw wobec ludzi starszych
zostala skonstruowana przez N. Kogan w 1961 r. Natomiast finalna jej wersja poja-
wita si¢ w 1990 roku w odpowiedzi na krytyczne opinie wskazujace na koncentra-
cje jedynie na negatywnych odniesieniach wobec ludzi starszych. Aktualna wersja
zwiera wiec 34 itemy/stwierdzenia odnoszace si¢ do 0s6b w podesztym wieku (50%
pozytywnych i 50% negatywnych). Stwierdzenia dotyczg réznych sfer, w ktérych
najczesciej postrzegamy funkcjonowanie senioréw. Naleza do nich: miejsce zamiesz-
kania, specyfika potrzeb, indywidualnos¢, relacje miedzypokoleniowe, autonomia
-zaleznos¢, funkcjonowanie poznawcze, wyglad zewnetrzny, mozliwosci i potencjat.
Przykladowymi okredleniami pozytywnymi s3: ,Ludzie z wiekiem stajg si¢ madrzej-
si” czy ,Wigkszo$¢ 0s6b w podesztym wieku, to ludzie schludni i zadbani”, natomiast
negatywnymi: ,Wiekszo$¢ starszych oséb ma brudne i nieatrakcyjne domy” czy
»Osoby w podesztym wieku sg najczesciej irytujace, zrzedliwe i niesympatyczne™.

Osoba badana wyraza swoje ustosunkowanie co do stwierdzen skali, postugujac
sie skalg Likerta w zakresie od ,,zdecydowanie si¢ nie zgadzam” do ,,zdecydowanie
sie zgadzam” Im wyzszy wynik uzyskany w skali, tym bardziej pozytywna postawa

264 Za:M. Strugala, A. Zielinska, A. Dymek-Skoczynska, P. Czyzewska-Torba, Narzedzia pomiarowe ...
op. cit, s. 72.

%> Lasher K.P, Faulkender P. ]. Measurement of aging anxiety: evelopment of the Anxiety about
Aging Scale. Int ] Aging Hum Dev. 1993;37(4):247-259.

26 Za: M. Strugata, A. Zielinska, A. Dymek-Skoczyniska, N. Czyzewska-Torba, Narzedzia pomiaro-
we ... op. cit.,, s. 73.
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wobec starszego pokolenia®”. Niniejsza skala wystepuje w kilku wersjach jezykowych,
stad mozliwos¢ wykorzystania jej do badan miedzykulturowych, migdzynarodowych
wsrod roznych grup zawodowych.

McCusker’s Attitude Toward Care Instrument

Skala stuzy do oceny postaw 0s6b organizujacych i sprawujacych opieke medycz-
na nad przewlekle i terminalnie chorymi oraz ich rodzinami. Tresci skali odnoszg si¢
do kilku obszaréw: zadowolenie z opieki medycznej, dostepnos¢ opieki i jej ciagtosc.
Dodatkowo ewaluuje jakos¢ komunikacji z personelem, zaangazowanie w opieke,
uznanie i respekt dla decyzji chorego, kontrole i walke z bélem.

Skala Jefferson of Physician Empathy (JSPE)

Skala ta zostala przygotowana przez naukowcéw w Centrum Badan Edukacji
Medycznej i Opieki Zdrowotnej (CRMEHC) w Jefferson Medical College. Tworzy ja
dwadzie$cia pytan, a odpowiedzi zaznaczane sg na siedmiopunktowej skali Likerta®.
Analiza wynikéw badania pozwala na ocene poziomu empatii i szacunku w postawie
lekarzy (wersja JSPE-HP), studentéw (wersja JSPE-S) a takze innych pracownikéw
stuzby zdrowia (wersja JSPE-HPS). Ocena dotyczy¢ moze réwniez réznych grup pa-
cjentow, w tym osob z niepelnosprawnoscig intelektualna, z zaburzeniami psychicz-
nymi, nieuleczalnie i przewlekle chorych oraz oséb uzaleznionych. Wysoki wynik
uzyskany przez badanego oznacza wyzszy poziom empatii. Skala JSPE nalezy do naj-
bardziej rozpowszechnionych narzedzi do badania postaw wobec 0séb starszych na

$wiecie, o czym $wiadczg jej liczne wersje jezykowe?®.

Medical Condition Regard Scale (MCRS)

Innym pomocniczym instrumentem pomiarowym jest tez 18-punktowa skala
MCRS, ktéra stuzy do oceny postawy wzgledem pacjentéw cierpigcych z powodu
réznych uzaleznien, oséb z chorobami psychicznymi, z niepelnosprawnosciami,
a szczegélnie z niepelnosprawnoscia intelektualng. Wykorzystywana jest gléwnie
do oceny postaw studentéw kierunkéw medycznych. Osoba badana postugujac si¢

267 Strumpf N., Evans L. Physical restraint of the hospitalized elderly: perceptions of patients and
nurses. Nurs Res. 1988;37:132-137.

28 McKenna L., Boyle M., Brown T., Williams B., Molloy A., Lweis B., Molloy L. Levels of empathy
in undergraduate nursing students. Int Nurs Pract. 2012;18(30):246-251.

2 McKenna L., Boyle M., Brown T., Williams B., Molloy A., Lweis B., Molloy L. Levels of empathy in
undergraduate midwifery students: an Australian cross-sectional study. Women Birth. 2011;24(2):80-4.
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szesciopunktowy skalg Likerta (gdzie 1 = zdecydowanie nie zgadzam, 6 = zdecydo-
wanie zgadzam si¢) odnosi sie do 11 elementdw, z ktérych sktada sig skala®.

4.2. Postawy spoleczne wobec 0s6b starszych w wybranych
badaniach naukowych

Zasadniczo powszechnym wnioskiem, plynacym z analizy badan nad po-
stawami spolecznymi wobec seniordw, jest ich polaryzacja. Zwrécila na to uwage
Mitkowska*"!, prowadzac badania nad postawami wobec najstarszego pokolenia
wsrod studentow. Znaczacg czg$¢ stanowia postawy pozytywne, ogoélnie przychylne,
charakteryzujace si¢ szacunkiem i uznaniem dla warto$ci reprezentowanych przez
senioréw. Ich przejawem jest wrazliwo$¢ emocjonalna, empatia, wyrozumialo$¢ czy
che¢ niesienia pomocy. Spoleczenstwo docenia madros$¢ i wiedze osob starszych.
Cechami docenianymi u 0sdb starszych jest zyciowa madros¢, doswiadczenie, sza-
cunek wobec innych, wyrozumialos¢, rozsadek, cierpliwos¢, umiejetnos¢ dystanso-
wania sie od spraw marginalnych, odréznianie kwestii waznych od mato waznych,
ktérym nie nalezy poswigcac zbyt duzo czasu i energii. Podkreslana jest réwniez go-
towo$¢ zaufania w powierzaniu spraw dotyczacych decydowania i kierowania. Osoba
starsza utozsamiana jest z wysokim poczuciem etyki zawodowej i profesjonalizmem,
kompetencjami, ktére nie sg przypadkowe, a ugruntowane poprzez doswiadczenie

zawodowe, a w konsekwencji rzadziej popelnianymi bledami*>

Nie brakuje jednak postaw ewidentnie pejoratywnych, nieprzychylnych, skupia-
jacych si¢ na zachowaniach najstarszego pokolenia o wydzwigku negatywnym, rosz-
czeniowosci czy utomnosciach psychicznych i fizycznych. Te nieprzychylne postawy
wobec senioréw Milkowska scharakteryzowata jako: dystans i obojetno$¢ wobec lu-
dzi starszych, wynikajace miedzy innymi z braku wiedzy i osobistych relacji z osoba-
mi starszymi. Niemniej jednak i te ostatnig — obojetno$¢ wobec senioréw — mozna
zaliczy¢ raczej do postaw negatywnych, gdzie brak jest akceptacji i uznania wartosci
0sob starszych. Niewatpliwym czynnikiem wplywajacym na ksztaltowanie si¢ postaw
wobec seniordw, ktéry jednoczesnie pojawia sie najczesciej w analizach naukowych,
jest wiek os6b badanych. Réznice migedzypokoleniowe majg wiec tu duze znaczenie.
I od tego typu rozroznien rozpoczniemy prezentacje wybranych wynikéw badan.

70 Boyle M., Williams B., Brown T., McKenna L., Molloy L., Lewis B. Attitudes of undergraduate
health science students towards patients with intellectual disability, substance abuse, and acute mental
illness: a cross-sectional study. MedEduc. 2010;21(10):71.

1 G. Mitkowska, Analiza postaw spolecznych ... op. cit.

272 Tbidem.
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Pierwsza grupe stanowia ludzie mlodzi i ich postrzeganie osob starszych oraz
starosci w ogole. W tym zakresie badania studentéw przeprowadzila Mitkowska.
Dotyczyly one stosunku spoteczenstwa polskiego do 0s6b w podesztym wieku oraz
staroéci, rodzajow stereotypow myslowych, odnoszacych si¢ do senioréw; opinii
i postaw mlodziezy akademickiej, dotyczacych starosci i 0séb starszych, ujmujac jed-
noczesnie rodzaj i jako$¢ kontaktow z ludzmi starszymi*”>.

Seniorzy dla badanych studentéw kojarza sie jednoczesnie z wiekiem emery-
talnym, tzn. takim, w jakim sg ich dziadkowie, ale jednocze$nie z osobami w okolicy
50. roku zycia. Analiza wynikéw badan wykazala, iz pozytywne postawy wobec senioréw
zwigzane s3 m. in. z faktem utozsamiania ich z wysokim poczuciem etyki zawodowej
(starannos¢, rzetelno$¢ i doktadnos¢é w wykonywaniu powierzonych im spraw i obowigz-
kow), wysoka jakoscig posiadanych kompetencji popartag duzym do$wiadczeniem zawo-
dowym i Zyciowym (merytoryczno$¢, profesjonalizm, znajomos$¢ wtasciwych procedur),
umiejetnoscig unikania btedow (brak pospiechu, dystansowanie si¢ od przesadnej presji
czasu), szacunkiem i cierpliwoscig dla innych (umiejetno$¢ hierarchizowania celéw - s3
kwestie wazne i mniej wazne). Natomiast negatywne skojarzenia ze staroscig dotycza 1a-
czenia starosci ze spolecznym wykluczeniem, malejacym autorytetem, nieporadnoscia
zyciows, staboscig, potrzeba nieustannej opieki ze strony otoczenia, obnizajaca sie spraw-
noscia intelektualng, psychiczng i fizyczng, zubozeniem materialnym.

Badania Mitkowskiej wyraznie wskazaly na niejednoznaczno$¢ w ksztaltowaniu
sie postaw badanych mlodych ludzi. Liczba 0séb prezentujacych pozytywne postawy
byta poréwnywalna do liczby oséb negatywnie nastawionych wobec starszego poko-
lenia. Pozytywny odbidr wigzal sie przede wszystkim z docenieniem dojrzatoscii do-
$wiadczenia 0sdb starszych, ich zyciowej rozwagi, aktywnosci zawodowej i zyciowe;j.
Biernos¢, nieporadnos¢, stabos¢, rozgoryczenie i niezadowolenie to przymioty po
stronie postaw negatywnych.

Sposob postrzegania starosci przektadal si¢ na konkretne postawy. Pozytywny
obraz wspolwystepowal z checig i gotowoscig niesienia pomocy, empatia, zyczliwo-
$cig i otwartoscig na potrzeby innych. Znamiennym faktem byta przewaga takich
postaw u 0sob, ktore wychowywaly sie w rodzinach wielopokoleniowych®*.

Negatywny stosunek do os6b w wieku senioralnym laczyl si¢ natomiast z mata
akceptacja czlowieka starego, lub jej zupelnym brakiem. Nieche¢ budzity niektore
cechy osobowosci uznawane jako charakterystyczne dla starszych oséb, ich wyglad,
zmienno$¢ nastrojow, poglady, niedostatki psychiczne, fizyczne i umystowe. To dla
tej grupy charakterystyczne byly negatywne stereotypy myslowe, ktore uznawali za

23 G. Mitkowska, Analiza postaw spolecznych ... op. cit.
274 K. Michalska, Statystyczna staros¢, ,,Niebieska Linia” 2003, nr 5.
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powszechne wsr6d mlodego pokolenia. Jako zrodto niecheci wskazywali oni lek przed
ciagla i bezproduktywna opieka nad ludzmi starszymi. Uznawali, owszem, potrzebe
profesjonalnej opieki nad seniorami, ale powinna ona naleze¢ do tych, ktorzy w ten
wlasnie sposdb zarabiajg na zycie poprzez prace w tego typu instytucjach. W innym
przypadku bylby to czas stracony, psychicznie i fizycznie wyczerpujacy, zmarnowany;,
polaczony z rezygnacja z wielu zyciowych przyjemnosci, okazji do wtasnego rozwo-
ju czy bycia z najblizsza rodzing. Tym badanym towarzyszyta gotowos¢ do jawnego
okazywania starszym osobom swego niezadowolenia, niecheci czy wrecz pogardy.

W badaniach Milkowskiej mozna wskaza¢ na jeszcze inny rodzaj postaw wo-
bec senioréw, ktére autorka nazywa postawa dystansu. Wynika ona prawdopodob-
nie z braku wiedzy o osobach starszych poprzez izolowanie si¢ od nich, nieche¢ do
spedzania czasu z nimi. Na swdj sposdb jest to postawa wygodna, gdyz chroni przed
ujawnianiem swoich prawdziwych - tzn., negatywnych emocji i ustosunkowan wo-
bec najstarszego pokolenia. Mlode osoby, prezentujace postawe dystansu, zachowu-
ja duza rezerwe wobec poruszania problematyki staro$ci, zachowuja stoicki spokdj,
kontroluja si¢, by nie uzewnetrznia¢ swoich opinii i przekonan co do starosci, czy
w ogole ludzi starszych. Zachowujac zewnetrzng poprawnos¢ trwaja w swoich nega-
tywnych schematach nie zmieniajgc ich przez dluzszy czas.

Pokrewna postawa do dystansu jest obojetno$¢ wobec oséb w podesztym wieku.
Mitkowska zauwaza w swoich rozwazaniach, iz obojetno$¢ wobec probleméw czlo-
wieka starszego stanowi jeden z najpowazniejszych mankamentéw funkcjonowania
mlodego pokolenia. Owa obojetno$¢ czgsto polaczona jest z silng znieczulica wo-
bec 0sdb starszych, brakiem wrazliwosci, empatii, brakiem woli niesienia pomocy
najstabszym. Wspomniana znieczulica rozciaga si¢ na wszystkie osoby, bez wzgledu
na wiek, czego efektem jest tzw. znieczulica spoleczna, brak wiary w ludzka zyczli-
wos¢, naturalng dobroc¢ i otwarto$¢ na ludzka biede i nieszczescie. Jedynym sensem
angazowania si¢ w aktywnos¢ jest wlasna korzys¢ i przyjemnos¢. Jak pisze autorka,
»Brakuje im wrazliwosci na ludzkie emocje. Raczej stronig od ludzi z problemami,
cechuje ich brak wiary w czlowieka, a szczegdlnie tego dojrzatego wiekowo, brak wia-
ry w dobre intencje i ludzka zyczliwo$¢™*”.

Probujac wyjasni¢ przyczyny takiej postawy, Mitkowska wskazuje na tworzenie
sie swoistego mechanizmu obronnego ludzi miodych, ktéry uwalnia ich od potrzeby
rozumienia $wiata osob starszych, jako co$ co przerasta ich potencjat psychiczny i fi-
zyczny. Wrecz obawiajg sie zmierzenia si¢ z osobg starsza, ktéra moze potrzebowac
ich czasu, pomocy, cieptych emocji, serdecznosci. Dlatego reaguja obojetnoscia i izo-
lowaniem si¢ od najstarszego pokolenia ttumaczac, ze ich wiedza, poglady i umiejet-
nosci juz dawno si¢ zdezaktualizowaly.

25 G. Mitkowska, Analiza postaw spotecznych ... op. cit., s. 190.
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W podobnym $rodowisku ludzi mtodych, czyli studenckim, przeprowadzili swoje
badania O. Dabska, K. Pawlikowska-Lagdd, J. Piasecki, K. Sledziewska i E. Humeniuk
wykorzystujac do tego metode sondazu diagnostycznego, technike ankietowg”’s.
Analizy wynikéw wskazuja, iz dla badanych studentéw staro$¢ najczesciej jest koja-
rzona ze zmianami w wygladzie fizycznym oraz niedoleznoscig fizyczng. Natomiast
prezentowane przez badanych postawy wobec 0sdb starszych sg na ogét pozytywne
i przychylne. Autorzy wskazujg na zbiezno$¢ swoich wynikéw z innymi badaczami,
m. in. Kanasik i Kotyrby*”, Mitkowskiej*”® czy badaniami przeprowadzonymi przez
CEBOS*®. Niemniej jednak obraz czlowieka starego kojarzy sie z samotnoscia, nie-
poradnoscig, izolacja spotecznag, nieustannym borykaniem si¢ z problemami zdro-
wotnymi i psychicznymi. Przytoczone badania ukazujg postrzeganie starosci przez
pryzmat doswiadczania izolacji spolecznej 0sb w podesztym wieku.

Mowigc o badaniach postaw wobec staroéci czy oséb starszych w $rodowi-
skach studenckich wspomnie¢ nalezy wyniki zaprezentowane przez Gulina®*? 2!,
Przedstawil on dos¢ oryginalne badania, ukazujace opinie studentéw, odnoszace
si¢ do ludzi starych. Jego analizy wskazuja, ze 90% badanych ma wyraznie nega-
tywny obraz czlowieka starego. Osoba w podeszlym wieku postrzegana jest jako
osoba drazliwa, niedol¢zna, zagubiona, nieporadna, agresywna, szukajaca swojego
miejsca w zyciu. Zrédtem takich postaw - wedlug autora - sg stereotypy prezen-
towane i przekazywane mtodemu pokoleniu przez ich rodzicéw, dla ktérych czto-
wiek w podeszlym wieku jest przede wszystkim cigezarem dla najblizszych i calego
spoleczenistwa.

Réznice migdzypokoleniowe w postrzeganiu osdb starszych staly si¢ przedmio-
tem badan Trempaly i Zajac-Lamparskiej*®’. Wykorzystali w tym celu standardowy
Kwestionariusz postaw wobec ludzi starszych P-LS N. Kogana, w polskiej adapta-
cji J. Rembowskiego®*. W tej wersji sklada si¢ on z 17 par przeciwstawnych stwier-
dzen (pozytywnych i negatywnych) dotyczacych seniordw, ich zycia i starzenia sie.
Kwestionariusz zawiera osiem podskal: ,,problemy zamieszkiwania (A), towarzystwo
(B), style zycia i wydajnosc¢ (C), zalezno$¢ (D), gotowos¢ do pracy ludzi starszych (E),
konflikt miedzy mlodszymi i starszymi (F), podobienstwo i r6znice migdzy starszymi

276 Q. Dgbska, K. Pawlikowska-Lagdd, J. Piasecki, K. Sledziewska, E. Humeniuk, Staroséisamotnoéé...
op. cit.

77 M. Kanasik, J. Kotybra, Staros¢ postrzegana oczyma ludzi miodych. Analiza badari wlasnych,
»Puls Uczelni” 2013, 2, s. 18-22.

8 G. Mitkowska, Analiza postaw spolecznych ... op. cit., 190.

279 K. Wadlowska, Polacy wobec ludzi starszych i wltasnej starosci, Centrum Badania Opinii Spotecz-
nej, Warszawa 2009.

0 Za: E. Pakos, Ludzie starzy ... op. cit.

21 W. Gulin, Stereotyp starego cztowieka ... op. cit..

22 ], Trempala, L. Zajac-Lamparska, Postawy wobec 0s6b starszych... op. cit.

23 1. Rembowski, Psychologiczne problemy ... op. cit.
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ludzmi (G), powierzchownos¢ i cechy osobowosci ludzi starszych (H). Kwestionariusz
bada dwie komponenty postawy: jej tres¢ i przychylnos¢ wobec obiektu postawy”2*.

Przeprowadzone przez autoréw analizy wynikéw wskazujg, iz w przewazajacej cze-
$ci badani prezentowali neutralng postawe wobec senioréw i samego starzenia si¢. Brak
bylo jednoznacznie negatywnych postaw. Natomiast réznice indywidualne w zakresie
badanych postaw (z uwzglednieniem zmiennych — wiek i pte¢), cho¢ byly istotne, to
jednak mowity tylko o pewnym nachyleniu pozytywnym lub negatywnym wobec 0s6b
starszych. Zdaniem autoréw, nie mozna wigc méwic o jawnych uprzedzeniach czy wy-
raznie pejoratywnym postrzeganiu osob starszych, czy samego starzenia sie. Niemniej
jednak owa neutralno$¢ moze by¢ interpretowana jako rodzaj obojetnosci czy ambiwa-
lencji wobec 0sdb starszych, a w takim razie braku wrazliwosci i checi niesienia pomo-
cy osobom starszym oraz izolacji wobec ich problemoéw i potrzeb.

Wyraznie satysfakcjonujace jest spostrzezenie, iz ,,mlodzi dorosli ujawniaja bardziej
przychylng postawe wobec ludzi starszych niz oni sami™**. Takie wnioski potwierdzaja —
zdaniem autoréw — wyniki wielu badan, wskazujacych na stopniowe odchodzenie w prze-
szlo$¢ ,,stereotypu ,,starucha” pod wplywem dezaprobaty spolecznej, ktéra wzrasta wraz
z poprawa dobrobytu spoleczenstw Zachodu i stopniowym starzeniem sie pokolenia wyzu
demograficznego po Il wojnie Swiatowej ** (a takze: Turner, Helms*’; Schaie, Willis***). Ale,
jak zauwazajg Trempata i Zajac-Lamparska, przyczyn takich przemian nie mozna wskaza¢
jednoznacznie. Przeciez w ubozszych i mniej rozwinietych cywilizacyjnie spoleczenstwach
(choéby w krajach Dalekiego i Srodkowego Wschodu) seniorzy zawsze cieszyli si¢ i ciesza
ogromnym szacunkiem, znacznie wigkszym niz w kulturze $wiata zachodniego. Stopniowe
zanikanie negatywnych stereotypow starszej osoby w naszej kulturze nalezy aczy¢ raczej
z coraz bardziej powszechnym zjawiskiem ,,starzenia si¢” spoleczenstw. Efektem takiego
procesu socjodemograficznego bedzie wzrost znaczenia najstarszego pokolenia.

W dalszej czedci artykulu autorzy przeprowadzili analize skupien, ktéra wskazala
na istnienie trzech grup oséb réznigcych si¢ w zasadniczy sposob zawartoscig trescio-
wa prezentowanych postaw ujawniajacych rézne sposoby myslenia o ludziach w po-
deszlym wieku. Do pierwszej mozna zaliczy¢ osoby nieprzychylnie ustosunkowane do
senioréw i ich funkcjonowania w spoleczenstwie i jednoczesnie niepewne co do tego,
czy chcg mie¢ z nimi blizsze relacje. Postawa taka — najbardziej negatywnie ustosun-
kowana wobec 0s6b starszych — charakteryzuje si¢ wzgledna spojnoscia i przejrzysto-
$cig. Reprezentowana jest przede wszystkim przez osoby w wieku $redniej i poznej

24 1 Trempala, L. Zajac-Lamparska, Postawy wobec 0s6b starszych... op. cit.

J. Trempata, L. Zajac-Lamparska, Postawy wobec 0sob starszych... op. cit., s. 458.
286 Tbidem., s. 458.
27 1. S. Turner, D. B. Helms, Rozwdj cztowieka, Wydawnictwa Szkolne i Pedagogiczne SA, Warszawa 1999.
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dorostosci. Mozna wigc méwi¢ o pewnej, nieco zaskakujacej tendencji, ktora swiadczy
o tym, ze wraz z wiekiem narasta postrzeganie swoich réwiesnikow, a w tym moze i sa-
mych siebie, w konwencji negatywnych stereotypéw w poréwnaniu do najmlodszego
pokolenia. Konsekwencja takiego procesu moze by¢ nieche¢ do nawiazywania i utrzy-
mywania kontaktéw z innymi, narastajaca izolacja 0sdb starszych w spoleczenstwie.

Do drugiej grupy nalezy zaliczy¢ osoby przychylnie oceniajace osoby starsze i ich
sposob funkcjonowania, jednak niepewne co bliskich relacji z nimi. Postawa ta jest
najbardziej charakterystyczna dla starszych dorostych. Zatem wsréd najstarszego
pokolenia istnieje rowniez tendencja do pozytywnego postrzegania swoich réwie-
$nikow i ich roli, jakg odgrywaja w spoleczenstwie. Zastanawia¢ moze tylko fakt nie-
checi do nawigzywania blizszych kontaktow ze swoimi rowiesnikami. Jak zauwazaja
Trempala i Zajac-Lamparska, pewng grupe moga stanowi¢ tu osoby majace problem
z odnalezieniem si¢ w roli starzejacego si¢ czlowieka i zadaniach charakterystycz-
nych dla tego okresu rozwojowego®”. Niekoniecznie chcg utozsamia¢ si¢ z wlasng
grupa wiekowa. Badz moga by¢ to osoby, ktore na swoj sposdb bronig sie przed nie-
uchronnym ,starzeniem si¢”, tkwiagc w przekonaniu, ze ich to nie dotyczy i dlatego

izoluja si¢ od $wiata swoich réwiesnikow”".

Ostatnig grupe postaw reprezentujg osoby przychylnie nastawione do oséb star-
szych, ale raczej wolace trzymac¢ pewien dystans w nawigzywaniu blizszych relacji
z nimi i krytycznie oceniajace funkcjonowanie osdb starszych w spoteczenstwie. Taki
rodzaj postaw dominuje w pokoleniu mlodych dorostych. Nalezy zwréci¢ tu uwage,
ze mimo pozytywnej postawy wobec starszego pokolenia, wystepuje tu tendencja do
izolowania si¢ od niego. By¢ moze jest to zwigzane z dawnymi lub aktualnymi, ale
nie najlepszymi doswiadczeniami z Zycia. Stad negatywna ocena funkcjonowania
0s6b starszych i dystansowania si¢ wobec nich. Réznice migedzypokoleniowe i two-
rzenie si¢ antagonizmoéw miedzypokoleniowych moga sprzyjac takim trudnosciom
w procesie socjalizacji i prowadzi¢ do negatywnych konsekwencji w formie poczucia
osamotnienia i izolacji*', a w skrajnych przypadkach do jawnego buntu miodego
pokolenia nie tylko wobec starszego, ale rowniez wobec reszty spoteczenstwa®?.

Autorzy zaprezentowanych tu wynikéw badan stusznie zauwazaja, ze ich konklu-
zje dotycza postaw jawnych, jakie zaprezentowaly badane osoby. Natomiast badania,
w ktérych wykorzystano ,,procedury prymowania afektywnego, a takze Test ukrytych
skojarzen (Implicit Association Test) A.G. Greenwalda ujawniajag wsréd badanych

29 Erikson, E. H. (1968). Identity. Youth and crises. New York: Norton.

20 J. Trempala, L. Zajac-Lamparska, Postawy wobec 0s6b starszych... op. cit., s. 458.

1 Z. Dolega, Samotnos¢ mlodziezy - analiza teoretyczna i studia empiryczne, Wydawnictwo Uni-
wersytetu Wroclawskiego, Katowice 2003.

2 A. Oleszkowicz, Bunt dorastania - jego mechanizmy i funkcje, ,,Psychologia Wychowawcza” 1996,
39, s.394-401.
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uprzedzenia wobec ludzi starszych w wiekszym zakresie niz Kwestionariusz P-LS
Kogana”? #*. Mozliwe jest wigc utajanie prawdziwych dyskryminujgcych starsze po-
kolenie postaw, i kierowanie si¢ tzw. potrzebg silnej aprobaty spolecznej i ,,popraw-
nosci politycznej” w oficjalnym funkcjonowaniu. Dalsze badania - tym razem nad
postawami utajonymi, pokazuja, iz mlodzi dorodli to szczegélna grupa wsréd oséb
dorostych, ktdérg charakteryzuje znikomy stopien utajonej tendencji do stereotypiza-
cji os6b w podesztym wieku®”>.

E. Pakos*® przeprowadzita badania dotyczace opinii mlodziezy na temat tego, jak
bardzo osoby w wieku podesztym s3 potrzebne w spoleczenstwie polskim, czy sg sza-
nowane i jakie cechy senioréw budza rozdraznienie. W analizach wynikéw badan wy-
réznila takie zmienne niezalezne jak pte¢ i miejsce zamieszkania badanej miodziezy.
Ple¢ okazala si¢ czynnikiem réznicujacym tylko pod wzgledem tego, jak bardzo osoby
starsze s3 potrzebne w spoleczenstwie — kobiety okazaly si¢ bardziej przychylne wo-
bec 0séb starszych niz mezczyzni. Mieszkancy miast stwierdzaja, iz to wiek decydu-
je o stosunku do oséb starszych, natomiast dla oséb mieszkajacych na wsi decyduje
o tym przede wszystkim kult mlodosci, a takze obraz seniora przekazany przez rodzine.
Badane osoby myslac o wlasnej starosci boja si¢ przede wszystkim choréb, pozostawa-
nia w samotnosci, utraty niezaleznosci i samodzielnosci, w tym finansowe;j.

Jak podkresla autorka, konkluzje te sa zbiezne z wczesniejszymi wynikami badan
prezentowanymi miedzy innymi przez Zawade¢®”. Wspdlczesny kult mlodosci i sity
wydaje sie by¢ gtéwnym czynnikiem ksztattujacym w spoleczenstwie negatywny ste-
reotyp osoby starszej, nieporadnej, zaleznej i wymagajacej opieki. Poza tym osoby
starsze posiadajg cechy, ktérych czasem brak jest ludziom mtodym. Nalezy do nich
doswiadczenie zyciowe, zadowolenie z zycia, otwarto$¢ na innych, dystans wobec
uplywajacego czasu, umiejetno$¢ poswigcenia swojego czasu dla innych, zwlaszcza
dla najmtodszych czlonkéw rodziny, dojrzatos¢ duchowa.

Pakos powoluje si¢ tez na badania, ktére wskazujg na szczegdlne srodowiska,
ktére sprzyjaja kreowaniu pozytywnego obrazu starosci. Nalezy do nich przede
wszystkim rodzina, nastepnie sasiedzi oraz wspolnota parafialna. W opinii autorki
»Pozytywne nastawienie najblizszego otoczenia spowodowane jest znajomoscig oso-
by starszej w czasie, kiedy byla aktywna zawodowo i pelna sil witalnych”*®.

23 . Trempala, L. Zajac-Lamparska, Postawy wobec 0s6b starszych... op. cit, s. 461.

4 P.Jelenec, M.C. Steffens (2005). Implicit attitudes toward elderly woman and man. Current Rese-
arch in Social Psychology, 16, 275-292.

5 1. Zajac-Lamparska, Postawy utajone wobec 0sob starszych, przejawiane w trzech grupach wieko-
wych: wczesnej, Sredniej i poznej dorostosci, ,,Psychologia Rozwojowa” 2008, t. 13, nr 3, s. 91-102.

»E. Pakos, Ludzie starzy ... op. cit.

7 A. Zawada, Mlodos¢ i staros¢ w okresie ponowoczesnosci, ,,Praca Socjalna” 2012, nr 2, s. 47-56.

8 E. Pakos, Ludzie starzy ... op. cit. s. 176.
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Niewatpliwie optymistycznym spostrzezeniem jest fakt, iz znaczny procent wérod
mlodego pokolenia z szacunkiem odnosi si¢ do najstarszych cztonkéw spoteczno-
$ci, doceniajac ich zyciowa madros¢ i zaangazowanie w zycie rodzinne. Seniorzy sg
dla mlodziezy wzorem madrosci, roztropnosci, wytrwalosci i uczciwosci. To dzigki
nim przekazywane sg kolejnym pokoleniom tradycje swigteczne i wartosci religijne.
Niemniej jednak sg tez cechy 0sdb starszych, ktére draznig osoby mtodsze. Wymienia
sg tu przede wszystkim konserwatyzm i kierowanie sie tradycyjnymi wartosciami,
gdzie wyjatkowa role odgrywaja wartosci religijne.

Przytaczajac réznorodne badania, dotyczace postaw spolecznych wobec osob
starszych, warto zwrdci¢ uwage na inne badania Zajac-Lamparskiej*®, dotyczace
wspolczesnego obrazu czlowieka starszego wsrod mtodych dorostych. Autorka $wia-
domie uzyla tu pojecia obraz, twierdzac, iz zawiera ono dodatkowe elementy w po-
réwnaniu do tych, skladajacych si¢ na postawe. Wymienia tu:

« pozbawione wymiaru ewaluacyjnego przekonania na temat obiektu,

o przekonania dotyczace stosunku innych 0séb (w tym ogdétu spoteczenstwa) wo-
bec obiektu,

« przekonania dotyczace opinii i postaw, ktore przyjmuje sam obiekt.

Otrzymane rezultaty wskazuja na ogélnie pozytywny obraz ludzi starszych w per-
cepcji mlodych dorostych. Jest on bardziej pozytywny w przypadku kobiet niz mez-
czyzn, i to zwlaszcza jako obraz ludzi ,w ogdle”. Dla wyjasnienia tych wynikow autorka
odwoluje sie do zjawiska nazwanego przez E. Palmorea’® pozytywnym uprzedze-
niem wiekowym. Wskazywatoby to na fakt, iz mtode kobiety czesciej niz mezczyzni
ulegaja tzw. uprzedzeniom ,,na korzys$¢™". Gdy idzie o mlodych mezczyzn, to wich
obrazie 0s6b starszych wigcej jest elementéw neutralnych, powszechnych, co moze
wynika¢ z wigkszego dystansowania si¢ wobec starszego pokolenia i powierzchow-
nodci relacji z nim. Autorka podkresla tez, iz jednoznacznie pozytywny obraz senio-
réw dotyczy konkretnych oséb. Natomiast gdy traktowani sg jako grupa wiekowa
- pozytywny obraz zostal zachowany tylko wsrdd kobiet. Zajac-Lamparska zauwaza,
iz na analogiczne konkluzje zwracalo uwage wielu badaczy kwestii postaw wobec
senioréw. Tam, gdzie chodzilo o postawe wobec konkretnych, osobiscie znanych
0s06b starszych, mozna przewidywac wigksza przychylnos¢ i pozytywne nastawienia.
Obraz czlowieka starszego, ktdrego znamy osobiscie, budowany jest w odniesieniu
do osobistych doswiadczen, bezposredniego kontaktu z nim. Natomiast obraz calej
grupy wiekowej opiera si¢ raczej na stosowaniu swoistej oszczednosci poznawczej,
sieganiu po informacje uproszczone, w tym przypadku stereotypy starosci, ktére na

302

0go! sa negatywne*.

1. Zajac-Lamparska, Wspélczesny obraz czlowieka ... op. cit

% E. Palmore, Ageism. Negative and positive. 1999. New York: Springer Publishing Company.
W1 1. Zajac-Lamparska, Wspélczesny obraz czlowieka ... op. cit.
32 Za: T. D. Elson, Psychologia uprzedze#, GWP, Gdansk 2003.
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Natomiast analizujac obraz zycia 0séb starszych, jaki posiadaja mlodzi badani,
to przewaza tu negatywizm i nieprzychylnos¢, tak u kobiet, jak i u mezczyzn. By¢
moze zwigzane bylo to z - jak sugeruje autorka - percepcja obrazu zycia senioréw
jako calej grupy spotecznej — a generalizacja w tym przypadku na ogét przemawia na
niekorzys¢ oséb starszych. Jednoczesnie negatywny obraz zycia senioréw nie réznit
sie od obrazu zycia ,,w ogdle”. Moze wiec to specyficzna tendencja do takiej percepcji
zycia dla mlodego pokolenia. Przymioty podkreslane u 0séb starszych tak pozytyw-
ne, jak i negatywne, pokrywaja si¢ z tymi, na ktére zwracaja uwage i inni badacze.
Przez mlodych dorostych doceniana jest madros¢ zZyciowa senioréw, zrownowazenie,
spokdj, a negatywnie oceniana nuda zyciowa, brak zdrowia, stabos¢. Nie pojawity sie
natomiast takie cechy jak, czesto wystepujace w literaturze przedmiotu: staro$wiec-
kos¢, zgryzliwos¢, brak zyciowych celéw i marzen. Jest to by¢ moze oznaka zachodza-
cych zmian w percepcji 0sdb starszych przez mlode pokolenie®®.

Zmienng, ktéra czgsto roznicuje postawy wobec seniorow, jest fakt posiadania
bliskich relacji z osobami starszymi, osobiste doswiadczenia, zwlaszcza te wyniesione
z rodziny. Istotnym jest takze to czy badane sa postawy wobec konkretnych oséb star-
szych, czy wobec calej, ogdélnie rozumianej grupy wiekowej osob starszych. Pokazaly
to przytoczone juz wczedniej badania Zajac-Lamparskiej*** nad obrazem oséb star-
szych we wspolczesnym spoleczenstwie. Pozytywny i przychylny obraz senioréw do-
tyczy konkretnych osob. Gdy zas sg oni traktowani jako grupa wiekowa — pozytywny

obraz zostal zachowany tylko wsrdéd kobiet.

Badania Miltkowskiej** dotyczace bliskich i obcych senioréw w percepcji 0sob
mlodych pokazaly, iz az 57% badanych 0s6b czgsto uzywa pejoratywnych okreslen
w stosunku do ludzi starszych. Co wigcej, sa to ,,powszechne” okreslenia uzywane
przez wiele srodowisk. Mlodzi ludzie natomiast nie zawsze sa §wiadomi, jak bar-
dzo ponizajacy i upokarzajacy charakter niosa one w swej tresci w stosunku do
ludzi w podeszlym wieku. Zatem tak czeste i tak ,swobodne” (by nie powiedzie¢
- »bezrefleksyjne”) uzywanie pejoratywnych okreslenn wskazuje na silne osadzenie
negatywnych stereotypow starosci w spoleczenstwie. Natomiast badana mtodziez de-
klarowala nieuzywanie podobnych zwrotéw w stosunku do swoich najblizszych (np.
dziadkow), ttumaczac to szacunkiem, wrazliwoscig i zrozumieniem, jakim ich darza.
Czym wiec ttumaczy¢ owa niekonsekwencje? Czy w przypadku najblizszych to tylko

deklaracje? Niewatpliwe jest to obszar wart eksploracji*®.

303 L. Zajac-Lamparska, Wspdlczesny obraz czlowieka ... op. cit.

304 L. Zajac-Lamparska, Postawy utajone wobec ... op. cit.

5 G. Mitkowska, Analiza postaw spolecznych ... op. cit. s. 190.

36 Por.: K. Ziomek-Michalak, Starzenie si¢ i staros¢ w percepcji studentow przygotowujgcych sig do
zawodu pracownika socjalnego, ,,Gerontologia Polska” 2016, 24, s. 167-175.
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Te same badania®” pokazaly réwniez, ze wsréd mlodych oséb przychylnie na-
stawionych wobec senioréw, a wigc chetnych do opieki nad nimi, z empatia, troska
i zyczliwoscig byty te, ktére wychowaly si¢ lub wychowuja sie w rodzinach wielopo-
koleniowych. Mozna stad wnioskowac, iz codzienny kontakt z dziadkami czy innymi
bliskimi krewnymi w podesztym wieku, ponadto postawy rodzicéw czy styl wycho-
wania przyczynily sie do pozytywnej postawy wobec najstarszych oséb w spoteczen-
stwie. Nie mozna jednak poming¢ faktu, ze wiele z badanych mlodych oséb byto
wcigz jeszcze w stalym kontakcie z wlasnymi rodzicami i dziadkami. Wiele z nich
utrzymywalo sie na studiach korzystajac z pomocy finansowej najblizszych, co praw-
dopodobnie stanowilo dodatkowy atut wzmacniajacy pozytywne postawy wobec
0so6b starszych.

Rudnik w swoich rozwazaniach, dotyczacych réznych wymiaréw staroéci i cech
ludzi starych w percepcji dzieci i mtodziezy, zauwaza réwniez, iZ pomimo negatyw-
nych skojarzen mtodego pokolenia, gdy chodzi o osoby w podeszlym wieku, to zde-
cydowana wigkszos$¢ bardzo pozytywnie ocenia relacje z dziadkami. Mtodziez okresla
je jako pelne zyczliwosci, zaufania, checi wspoétpracy. ,,Najbardziej znaczacg warto-
$cig, wynikajaca z relacji z osobami starszymi, okazuje si¢ by¢ natomiast poczucie, ze
jest sie kochanym oraz uzyskanie podstaw wiary religijnej i zasad moralnych™ 3%,
Najstarsze pokolenie w rodzinie jest dla wnukéw zrédlem wspomnien o przodkach,
wiedzy o historii i patriotyzmie. Cz¢$¢ badanej mlodziezy zauwaza, iz ,,zawdziecza
dziadkom cechy charakteru takie, jak: obowiazkowos¢, pracowitos¢, samodyscypling
i silng wole. Nieco rzadziej wskazywana bywa rola dziadkéw w rozbudzaniu mitosci
do ojczyzny, przekazywaniu umiejetnosci praktycznych, czy ksztalttowaniu zaintere-
sowan?'? !, Przytoczone stwierdzenia z pewnoscia $wiadcza o swoistej niespojnosci
w postawach ludzi wobec najstarszego pokolenia, ale pokazujg rowniez, ze innego
kolorytu - bardziej pozytywnego — nabierajg one w odniesieniu do bliskich senioréw,
a inaczej wyglada to w odniesieniu do ogélnej grupy wiekowej oséb starszych.

W stosunkowo wczesniejszych badaniach Caspi*? zasugerowal, ze bezposred-
ni kontakt miedzy osobami mlodszymi i starszymi moze prowadzi¢ do tego, ze
u miodych oséb uksztaltuja si¢ bardziej pozytywne postawy wobec 0s6b starszych.

7 G. Mitkowska, Analiza postaw spolecznych ... op. cit, s.190.

308 . Szczepanska (oprac.), Co im zawdzigczamy? Opinie w przeddzien Swigta bab( i dziadkéw, War-
szawa 2008, CBOS, http://www.cbos.pl/SPISKOM.POL/2008/K_003_08 [dostep: 15.11.2021].

3% A. Rudnik, Wymiary starosci ... op. cit. s. 211.

310 K. Kowalczuk (oprac.), Rola dziadkéw w naszym zyciu, CBOS, Warszawa 2012, http://cbos.pl/
SPISKOM.POL/2012/K_008_12 [dostep: 20.12.2021].

1A, Rudnik, Wymiary starosci ... op. cit. s. 211 .

312 Caspi, A. (1984). Contact hypothesis and inter-age attitudes: A field study of cross - age contact.
Social Psychology Quarterly, 47(1), 74-80.
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Niemniej jednak inne badania®" *'* wykazaly, ze liczba i czestotliwos$¢ bezposrednie-
go kontaktu z osobami starszymi niekoniecznie byla zwigzana z rozwojem bardziej
przychylnych postaw wobec 0s6b starszych. Knox, Gekoski i Johnson®" twierdza,
ze brak pozytywnego zwigzku miedzy kontaktem z osobami starszymi a postawami
wobec nich wynika z faktu, ze wiekszos¢ badan koncentruje si¢ po prostu na pomia-
rze liczby kontaktow a nie bierze pod uwage jakosci kontaktu mlodziezy z osoba-
mi w podeszlym wieku. Badania®é, w ktorych uwzgledniono wtasnie jakos¢ relacji
z osobami starszymi, wykazaly, ze postawy wobec oséb starszych zaleza od jakosci,
a nie od czestotliwosci kontaktow?"’.

Jeszcze inny obraz ksztaltowania si¢ postaw wobec senioréw w odniesieniu do
bezposredniego kontaktu z nimi pokazuja przeprowadzone badania wsrod studen-
tow kierunkow medycznych z wykorzystaniem narzedzi: FAQ1 (do pomiaru wiedzy
na temat starzenia si¢), AAS (miara leku przed starzeniem sie¢) oraz skali FSA (do
pomiaru ageizmu)*'®. Jak stwierdzajg autorzy projektu niewiele jest dotychczasowych
badan, ktore bezposrednio oceniajg zwigzek miedzy lekiem przed starzeniem sig
a postawami wobec 0s6b starszych. Harris i Dollinger*"® odkryli, ze studenci z wy-
sokim poziomem leku przed starzeniem si¢ (wyzsze wyniki AAS) nie tylko mieli
bardziej negatywne nastawienie do przecietnego 70-latka, ale takze oceniali siebie
samych w wieku 70. lat bardziej negatywnie niz studenci z nizszymi wynikami AAS.
Natomiast w niniejszych badaniach stwierdzono, podobnie jak w innych®*° **!, iz po-
siadana wiedza o starzeniu si¢ oraz kontakt z osobami starszymi, majg $cisty zwigzek
z przejawianym lekiem przed starzeniem sie. Studenci, ktérzy posiadali wigksza wie-
dze, mieli nizszy poziom niepokoju, co wplywato na bardziej przychylne nastawienie
wzgledem ludzi w podesztym wieku**>. Badacze zwracaja uwage na fakt, iz zmienna,

3 Angiullo, L., Whitbourne, S. K., &Powers, C. (1996). The effects of instruction and experience on
college students’ attitudes toward the elderly. Educational Gerontologist, 25, 449-456.

314 Carmel, S., Cwikel, J., &Galinsky, D. (1992). Changes in knowledge, attitudes, and work preferen-
ces following courses in gerontology among medical, nursing and social work students, ,, Educational
Gerontology”, 18, s. 329-342.

315 Knox, V. J., Gekoski, W. L., & Johnson, E. A. (1986). Contact with and perceptions of the elderly.
The Gerontologist, 26(3), 309-313.

316 Schwartz, L. K. &Simmons, J. P. (2001). Contact quality and attitudes toward the elderly. Educa-
tional Gerontology, 27, 127-137.

7 Za: Linda, J. A. & James A. Johnson (2008). Undergraduate Attitudes Toward the Elder-
ly: The Role of Knowledge, Contact and Aging Anxiety, Educational Gerontology, 35:1, 1-14, DOI:
10.1080/03601270802299780.

%8 Linda J. Allan & James A. Johnson (2008) Undergraduate Attitudes ... op. cit.

¥ Harris, L. A. & Dollinger, S. (2001). Participation in a course on aging: Knowledge, attitudes, and
anxiety about aging in oneself and others. Educational Gerontology, 27, 657-667.

20 Cummings, S. M., Kropf, N. P, & DeWeaver, K. L. (2000). Knowledge of and attitudes toward
aging among non-elders: gender and race differences. Journal of Women and Aging, 12(1=2), 77-91.

1 Harris, L. A. & Dollinger, S. (2001). Participation in a course on aging: Knowledge, attitudes, and
anxiety about aging in oneself and others. Educational Gerontology, 27, 657-667.

22 Linda J. Allan & James A. Johnson (2008) Undergraduate Attitudes ... op. cit
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ktéra moze by¢ istotna w projektowaniu polityki redukujacej lek przed starzeniem sie,
jest kontakt z osobami starszymi. Wyniki tego badania sg zgodne z hipoteza, ze ro-
dzaj kontaktu - a nie tylko jego ilo$¢ — moze mie¢ znaczenie. W szczegdlnosci niniej-
sze badanie wykazalo, ze uczestnicy, ktérzy mieszkali z jednym lub wigcej krewnymi
w podeszlym wieku, mieli wyzszy poziom leku przed starzeniem si¢ niz uczestnicy,
ktdérzy nie mieszkali z nimi. I odwrotnie, uczestnicy, ktérzy mieli kontakt z osobami
starszymi kilka razy dziennie w pracy, mieli nizszy poziom leku przed starzeniem sie.
Dlatego tez, aby zrozumie¢ cechy kontaktu, ktére sprzyjaja obnizeniu poziomu leku
przed starzeniem si¢ i, posrednio, bardziej pozytywnym postawom wobec 0s6b star-
szych - proponujg autorzy badan - ,,nalezy zbadac jakosciowe réznice w interakcjach,
jakie zachodza miedzy mlodszymi i starszymi osobami w réznych miejscach™?.
Niektorzy badacze wskazuja*®, ze cechy kontaktu z osobami starszymi, ktére moga
by¢ istotne, to miedzy innymi fakt, czy interakcje sag dobrowolne, czy wigza sie ze
wspolpracg, czy niosg potencjal zawarcia przyjazni, czy potwierdzajg stereotypy i czy
dotycza 0séb o jednakowym statusie. Mozna przypuszczaé, ze istniejg znaczace rdz-
nice w tych cechach pomiedzy kontaktami ze starszymi krewnymi w domu a kontak-
tami ze starszymi w miejscu pracy.

Przeprowadzone przez G. Bartkowiak, I. Szklang-Berest, A. Krugietka badania
dotyczyly postaw wobec 0séb starszych uczniow Medycznego Studium Zawodowego
oraz studentéw kierunkéw humanistycznych i niehumanistycznych (polskich i za-
granicznych)’®. Analizy wynikéw wskazaly na ogoélne pozytywne postawy wobec
0s06b starszych tak wsrod badanych Polakow, jak i obcokrajowcow. W tym momencie
warto jednak zwréci¢ uwage na to, ze przeprowadzone badania potwierdzily istotng
role wezedniejszego doswiadczenia i prawidlowych wzorcéw zachowan wobec senio-
réw, ktore mlodzi ludzie wyniesli ze Srodowiska rodzinnego. Analiza wynikéw badan
wykazala, ze w zdecydowanej wigkszosci osoby badane utrzymywaly bliskie i po-
zytywne relacje z osobami w podesztym wieku. Autorki dodatkowo przywotuja tu
opinie innych badaczy, ktérzy przekonani sg co do znaczacej roli ,,rodziny wielopo-
koleniowej, ztozonej z rodzicow, dzieci i dziadkow, w ktorej mtode pokolenie — dzieci
— ksztaltuje swoje postawy i buduje empatie wobec 0s6b w zréznicowanym wieku,

Odrebna czes¢ analiz wynikéw dotyczacych postaw wobec senioréw oraz wobec
samej starosci i starzenia si¢ stanowia badania prowadzone w grupie oséb starszych.

33 Linda J. Allan & James A. Johnson (2008). Undergraduate Attitudes ... op. cit, s. 11.

24 Wittig, M. A. & Grant-Thompson, S. (1998). The utility of Allports’ conditions of intergroup
contact for predicting perceptions of improved racial attitudes and beliefs. Journal of Social Issues, 54,
795-812.

3 G. Bartkowiak, I. Szklana-Berest, A. Krugietka, Postawy wobec 0sob starszych uczniow Medycz-
nego Studium Zawodowego oraz studentow kierunkéw humanistycznych i niehumanistycznych (polskich
i zagranicznych), ,Pedagogika Spoteczna” 2018, R. XVII, 3(69), s. 185-202.

326 G. Bartkowiak, I. Szklana-Berest, A. Krugietka, Postawy wobec 0sob ... op. cit., s.199.
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Publikowane wyniki badan empirycznych na powyzszy temat nie s3 w tym wzgledzie
jednoznaczne. Cze$¢ z nich wskazuje na wigksze nasilenie negatywnych stereotypow
u 0s6b mlodych niz u 0séb w podesztym wieku. Sa i takie, ktore stwierdzaja najwiek-
sze nasilenie negatywnych postaw wobec senioréw i starzenia u badanych w okresie
poznej dorostosci. Tego typu analizy sugeruja, ze w kolejnych pokoleniach osob ba-
danych wzrasta pozytywne ustosunkowanie sig, przychylnos¢ oraz wyrozumialos¢
wobec seniorow>.

Przytoczone wczesniej konkluzje Zajac-Lamparskiej i Trempaty*®® wskazuja, iz

i tu wystepuje swoista ambiwalencja ustosunkowan. Z jednej strony seniorzy re-
prezentuja grupe, w ktorej widoczna jest nieprzychylno$¢ wobec oséb najstarszych,
w tym do ich funkcjonowania oraz nieche¢ nawiazywania i utrzymywania blizszych
relacji z réwiesnikami. Z drugiej jednak strony jest grupa, ktéra przychylnie ocenia
osoby starsze i ich sposdb funkcjonowania, jednak jest niepewna co do bliskich re-
lacji z nimi. Zatem wystapily tu odrebne - przeciwstawne sobie sposoby percepcji
0s0b w podesztym wieku i ich funkcjonowania, natomiast wszystkie osoby badane
niechetnie postrzegaja potrzebe uczestniczenia w zyciu swoich réwiesnikow. Wydaje
sie to na swdj sposob zrozumiale, gdy chodzi o pierwsza grupe oséb starszych.
Negatywna postawa wobec tych oséb tlumaczy niech¢é do przebywania z nimi.
Natomiast w przypadku drugiej grupy moze to wynikac¢ badz z potrzeby utrzymywa-
nia szerszych relacji migedzypokoleniowych, badz checi zupelnej izolacji od otaczajg-
cego srodowiska, bez wzgledu na wiek.

Zajac-Lamparska prezentujac wyniki badan nad postawami utajonymi wobec os6b
starszych zauwaza, iz ,,przez pryzmat stereotypow staroéci i cztowieka starszego w naj-
wigkszym stopniu patrza na siebie sami seniorzy (nawet jesli pozostaja tego nieswiado-
mi), a w stopniu nieco tylko mniejszym osoby z grupy wiekowej sredniej dorostosci,
dla ktérych kolejnym okresem zycia bedzie wlasnie staros¢™. To z pewnoscig smutna
konstatacja, gdyz z jednej strony moze wskazywac na tendencje¢ obnizajacej sie samo-
oceny badanych senioréw, poczucia odizolowania od reszty spoleczenstwa, negatywne-
go bilansu uptywajacego zycia. Z drugiej strony to niebezpieczenstwo funkcjonowania
samonapedzajacego si¢ mechanizmu ciaglego poglebiania si¢ negatywnych stereoty-
pow starosci nie tylko wérdd najstarszego pokolenia, ale i wérdd reszty spoleczenstwa.

Badania A. Lukomskiej i . Wachowskiej**’, prowadzone wsréd senioréw, dotyczy-
ty postrzegania czasu starodci i starzenia si¢. Autorki wskazuja na heterogenicznos$¢
w percepcji wlasnej starosci osoéb badanych. Zdecydowana wigkszos$¢ oséb starszych

327 Za: E. Pakos, Ludzie starzy ... op. cit.

328 L. Zajac-Lamparska, Postawy utajone wobec op. cit.

3% L. Zajac-Lamparska, Postawy utajone wobec ... op. cit, s. 91.

30 A. Lukomska, J. Wachowska, Seniorzy o swojej starosci, ,Gerontologia Polska” 2008, 16(1),
s. 51-5.
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(75%) odbiera ten czas jako czas odpoczynku. Dla 56% badanych senioréw kojarzy
sie on z czasem radosnym. Jednak niemal 40% byto odmiennego zdania, a pozostali
mieli zdania mieszane. Staros$¢ jako czas spelniania wlasnych marzen byta odbierana
przez 50% badanych os6b. Dla 64% badanych byt to dobry czas na podjecie aktywno-
$ci edukacyjnej, w tym w ramach Uniwersytetow Trzeciego Wieku. Niemal wszyscy
badani (94%) uznali, ze jest to czas refleksji nad przesztoscia, nad dotychczasowym
zyciem, przy czym az 80% odczuwalo tesknote do lat mtodzienczych. Nie brakowato
tez negatywnych aspektow postrzegania staroéci. Dla 76% os6b w podesztym wieku
staro$¢ kojarzona byta z nieunikniong koniecznoscig $mierci, czasem choréb (53%),
niedoteznosci (78%) oraz samotnosci (ponad 30%). Jednak ponad polowa wszyst-
kich badanych o0so6b cieszyta si¢ nadal swoja niezaleznoscig i autonomig®! >,

Zaprezentowane powyzej wybrane wyniki badan nad postawami spotecznymi wo-
bec 0s6b starszych wyraznie pokazujg na ich niejednoznacznos¢ i ambiwalencje. Bardzo
rzadko mozna spotkac si¢ z wnioskami wskazujacymi na wyrazng dominacje postaw po-
zytywnych lub negatywnych. Czynnikami réznicujacymi sa tu wiek oséb badanych, ich
ple¢, miejsce zamieszkania. Istotnym elementem ksztaltujagcym postawy wobec najstar-
szego pokolenia sg osobiste relacje i doswiadczenia, jakie posiadaja badane osoby. I nie
chodzi tu tylko o ilo$¢ czy czgstotliwo$¢ kontaktéw z seniorami, ale raczej o ich jakos¢
i kontekst — rodzinny, towarzyski, zawodowy. Badacze bardzo czgsto wskazujg na wiedze
o starosci, Swiadomos¢ specyfiki funkcjonowania oséb starszych jako na wazny czynnik
wplywajacy na rodzaj postaw wobec najstarszego pokolenia. Nie bez znaczenia sg same
zachowania i postawy zyciowe senioréw, kontekst rodzinny, aktualne wydarzenia spo-
teczne, status ekonomiczny spoleczenstwa, jego kondycja zdrowotna, preferowane war-
tosci czy styl zycia. Otwiera szerokie pole do prowadzenia dalszych badan i poszukiwan
w kontekscie postaw spotecznych wobec 0séb starszych w dzisiejszym spoleczenstwie.

4.3. Skala Postaw Wobec Seniorow (SPWS) - prezentacja
narzedzia

Znaczacg inspiracja do powstania narzedzia byta analiza postaw spolecznych wo-
becludzi starszych w opiniach studentéw Milkowskiej***. Autorka publikacji zauwazyla
istnienie dos¢ wyraznie spolaryzowanych postaw wobec starszych osdb, ktére zyja w na-

31 Za: K. Ziomek-Michalak, Starzenie sig i staro$¢ ... op. cit.

32 K. Wadolowska (oprac.), Polacy wobec ludzi starszych i wlasnej starosci, CBOS, Warszawa 2009,
http://www.cbos.pl/ SPISKOM.P OL/2009/K_157_09 [dostep: 12.08.2015].

33 E. Iwanciw (2010), Senior wedtug studenta: niedolezny i agresywny. Pobrane z: https://bydgoszcz.
wyborcza.pl/bydgoszcz/7,35590,8521152,senior-wedlug-studenta-niedolezny-i-agresywny.html

34 G. Miltkowska, Analiza postaw spotecznych op. cit.
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szym spoteczenstwie. Przewazajaca cze$¢ stanowig postawy pozytywne i przychylne.
Charakteryzujga si¢ one szacunkiem i uznaniem dla wartosci reprezentowanych przez
senioréw. Ich przejawem s3: che¢ opiekowania sie, troska, empatia, wyrozumialos¢.
Tym niemniej nie brakuje w badanej populacji postaw negatywnych, nieprzychylnych,
ktore koncentrujg sie na drazliwych zachowaniach senioréw, roszczeniowosci czy
ulomnosciach psychicznych i fizycznych. Pozostate dwie nieprzychylne postawy wo-
bec 0s6b starszych autorka scharakteryzowala jako: dystans i obojetnos¢. Jej zdaniem,
wynikajg one miedzy innymi z braku rzetelnej wiedzy i osobistych relacji z seniorami.
W ogdlnym ujeciu powyzsza charakterystyka postaw zgodna jest z wieloma innymi
opracowaniami i analizami wynikéw badan dotyczacych tej tematyki** *%.

Pierwsza wersja Skali Postaw Wobec Senioréw*” ukazala si¢ w roku 2018, dajac

poczatek szerszym badaniom dotyczacym percepcji postaw wobec 0séb starszych,
w kontekscie roznych zmiennych o charakterze demograficznym (pte¢, wiek, miejsce
zamieszkania, rodzina pochodzenia, wyksztalcenie) oraz psychologicznym (wybrane
cechy osobowosci, poziom empatii, poczucie sensu zycia, poziom koherencji, ekspre-
sja emocji negatywnych itp.)**.

Prace konstrukcyjne nad Skalg postaw wobec senioréw prowadzono od
2017 roku. Wstepna wersja narzedzia obejmowala 100 iteméw. Zawieraly one stwier-
dzenia o charakterze pozytywnym, jak i negatywnym, ktére dotyczyly funkcjono-
wania osob starszych. Odwolywaly si¢ one do sfery zycia rodzinnego, spolecznego,
kontekstow osobowosciowych, ekonomicznych, relacji miedzypokoleniowych, kon-
dycji zdrowotnej, opieki medycznej z uwzglednieniem powszechnie znanych stereo-
typow. Przy pomocy sedziéw kompetentnych zostaty wskazane 72 pozycje, ktére ich
zdaniem najlepiej charakteryzowaly osoby w podesztym wieku we wcze$niej wymie-
nionych obszarach funkcjonowania.

Narzedzie w pierwszej wersji sktadalo si¢ z 67 iteméw, wchodzacych w skilad
trzech podskal: Szacunek i Wsparcie, Odtrgcenie i Niezrozumienie oraz . Procedure
walidacji przeprowadzono na prébie 304 0séb dorostych. Trafno$¢ tresciowa osza-
cowano na podstawie wspdtczynnika CVR, trafno$¢ teoretyczng zweryfikowano za
pomoca eksploracyjnej analizy czynnikowej z rotacja prosta Oblimin i normaliza-
cja Kaisera, a trafno$¢ kryterialng okreslono na podstawie analizy macierzy korelacji
SPWS z IVE i SES. Rzetelno$¢ narzedzia zostala oszacowana na podstawie wartosci

3% L. Zajac-Lamparska Wspdlczesny obraz cztowieka starszego wsréd miodych dorostych, ,Polskie
Forum Psychologiczne” 2008b, t. 13, nr 2, s. 124-140.

336 H. Olszewski, Senior osoba ... op. cit.

7 7. Lukasiewicz, W. Kowalski (2021). Skala Postaw Wobec Senioréw (SPWS). Prezentacja narze-
dzia. Przeglad Psychologiczny 64/3 (2021), ss. 81-101

338 J. Lukasiewicz, W. Kowalski, T. Saran, A. Mazur (2018). Psychometric properties of Scale for Eva-
luating Attitudes towards Seniors (SEAS). Annals of Agricultural and Environmental Medicine, 26(2),
309-314. DOL: https://doi.org/10.26444/aaem/93107.

99



Postawy spoleczne wobec 0s6b starszych. Teoria i badania

wspotczynnikow alfa Cronbacha oraz wartos$ci mocy dyskryminacyjnych pozycji
testowych.

Calosciowa analiza wynikéw badan ujawnila do$¢ spolaryzowane postawy wobec
senioréw. Dominowala jednak tendencja do postrzegania ich w pozytywnym s$wietle.
Widoczny byl réwniez wspolny kontekst tych postaw. Mozna wskaza¢ tu na cechy oso-
bowosci, manifestujace si¢ w zachowaniach starszych osob, relacje z innymi, zwlaszcza
w odniesieniu do mlodszego pokolenia, zyciowg satysfakcje jako efekt podsumowania
i bilansu zycia, status ekonomiczny i kondycje zdrowotng. To czynniki, ktore wydawaty
sie pelni¢ istotna role w ksztaltowaniu obrazu osoby starszej. Z pewnoscig nalezy tu
uwzgledni¢ zmienne, o ktérych wspominajg inni autorzy. Naleza do nich wiek, ple¢
o0sob badanych, poziom wyksztalcenia czy osobiste doswiadczenia z osobami starszy-
mi oraz srodowisko, w ktérym zyja seniorzy®* 3* 3*!. Powstate po pierwszej weryfikacji
narzedzie moglo postuzy¢ jako dobre uzupelnienie dla wykorzystywanych juz skal do
oceny postaw zwigzanych z ageizmem, tym bardziej w obszarze jezyka polskiego. Skala
SPWS jest w pewnym stopniu zblizona do Skali Fraboni of Ageism (FSA)**. Aging
Semantic Differential Scale (ASD)**, czy Kogan Attitudes Towards Older People Scale
(KOP)*** 3%, Nie bada ona jednak wiedzy o osobach starszych, badz samego procesu
starzenia sie. Skala skupia si¢ na obrazie osob starszych w percepcji spolecznej, afek-
tywnym nastawieniu i ewentualnych Zrédtach badanych postaw.

Aktualna walidacja narzedzia Skala postaw wobec senioréw (SPWS) zostala prze-
prowadzona na probie 1025 oséb. Badania przeprowadzono on-line, anonimowo,
poprzez rozsylanie Skali droga mailowa do roznych o$rodkéw i instytucji w kraju,
badz umieszczanie zaproszen do badan na portalach spotecznos$ciowych. Badanym
zostaly udzielone wszelkie niezbedne informacje i wyjasnienia na temat prowadzo-
nych badan. Badani byli takze poinformowani o ich celu i poufnosci zbieranych
danych. Czas badania przecietnie trwal 15-20 minut. Szczegétowa charakterystyka
0s6b badanych zostala przedstawiona w tabeli 1.

3 E. Pakos, Ludzie starzy ... op. cit.

0 B. Krupa, Staros¢ w percepcji mlodziezy — perspektywa pedagogiczna, ,Nowiny Lekarskie” 2012,
81,s.36-43.

31 Matarese M, Lommi M, Pedone C, Alvaro R, De Marinis MG. Nursing student attitudes towards
older people: validity and reliability of the Italian version of the Kogan Attitudes towards Older People
scale. ] Ad Nurs. 2012; 69(1): 175-184.

2 Twasaki, M, Jones, J.A. Attitudes Toward Older Adults: A Reexamination of Two Major Scales.
Gerontol Geriatr Educ. 2008; 29(2): 139-157.

3 Fraboni, M, Saltstone, R, Hughes, S. The Traboni Scale of Ageism (FSA). An Attempt at More
Precise Measure of Ageism. Can ] Aging. Bodner E., Cohen-Fridel S.: Relations between attachment
styles, ageism and quality of life in late life. Int Psycho geriatr. 2010; 22(8): 1353-1361.

*4 Kogan, N. Attitudes toward old people: The development of a scale and an examination of corre-
lates. Journal of Abnormal and Social Psychology. 1961; 62: 44-54.

35 Rodgers, V, Gilmour, J. Shaping student nurses’ attitudes toward solder people through learning
and experience. Nurs Prax N Z. 2011; 27(3): 13-20.
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Tabela 1. Charakterystyka badanej grupy

Zmienne Podgrupy M =SD Me (Min; Max)
Wiek 30,75 + 14,05 24,0 (15,05 93,0)
N %
Kobiety 776 75,71
Plec
Mezczyzni 249 24,29
Wies 425 41,46
Miasto do 100 tys.
Miejsce 1asto €0 TULYS 246 24,0
. . mieszkancow
zamieszkania
Miast zej 100 tys.
fasto powyze] RS 354 34,54
mieszkancow
Panna/kawaler 559 54,54
Mezatka/zonaty 388 37,85
Stan cywilny
Rozwiedziona/rozwiedziony 61 5,95
Wdowa/wdowiec 17 1,66
Podstawowe/gimnazjalne 52 5,07
Wyksztalcenie Srednie 510 49,76
Wyzsze 463 45,17

Zrédto: opracowanie wlasne.

W badaniach walidacyjnych, poza SPWS, wykorzystano nastepujace narzedzia
psychometryczne:
o Skala satysfakcji z zycia (SWLS; E. Diener, R.A. Emmons, R.J. Larson, S. Griffin;
polska adaptacja: Z. Juczynski)**,

36 Z. Juczynski, Narzedzia pomiaru w promocji i psychologii zdrowia, Pracownia Testéw Psycholo-
gicznych Polskiego Towarzystwa Psychologicznego, Warszawa 2010.
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+ Skala pomiaru preznosci (SPP-25; N. Oginska-Bulik, Z. Juczynski, 2008)**,

o Skala ekspresji gniewu (SEG; N. Oginska-Bulik, Z. Juczynski, 2010)**,

o Kwestionariusz impulsywnosci (IVE; H. J. Eysenck, S.B.G. Eysenck)*¥,

« Kwestionariusz postaw zyciowych (KPZ; G.T. Reker; polska adaptacja: R. Kla-
mut, 2010)%%,

o Skala samooceny Rosenberga (SES; M. Rosenberg; polska adaptacja: I. Dzwon-
kowska, K. Lachowicz-Tabaczek, M. Laguna, 2008)*",

o Kwestionariusz orientacji zyciowej (SOC - 29; A. Antonovsky, 1995),

o Kwestionariusz agresywnosci mlodziezy — reaktywnos¢ emocjonalna (KAM-RE;
U. Sajewicz-Radtke, B.M. Radtke, D. Kalka)*>.

Do opracowania uzyskanych wynikéw badan skali SPWS zastosowano nastepujace
analizy statystyczne: analiz¢ czynnikowa, analize korelacji, analize rzetelnosci i pozy-
cji. Analize czynnikowa wykorzystano do wyodrebnienia podskal w narzedziu SPWS,
analize korelacji do zbadania zwigzkow pomigdzy wynikami w SPWS a wynikami w in-
nych skalach, a analize rzetelnosci i pozycji do walidacji SPWS. Moc dyskryminacyjna
oszacowano oceniajac korelacje miedzy wynikiem danej pozycji a wynikiem ogélnym.
Ponadto w analizie zalezno$ci pomiedzy wynikami podskal SPWS a zmiennymi de-
mograficznymi wykorzystano test t-Studenta, wspétczynnik korelacji r Pearsona oraz
analize wariancji. Normalno$¢ rozkladu zbadano za pomoca testu Kolmogorowa-
Smirnowa. Analizy pokazaly, ze rozklad zmiennych w podziale na grupy w wiekszosci
przypadkoéw nie odbiegal istotnie od rozktadu normalnego. W przypadkach, w ktérych
rozklad roznit sie istotnie od rozkladu normalnego, grupy byty wystarczajaco liczebne,
i mozna bylo skorzysta¢ z Centralnego Twierdzenia Granicznego i zastosowac testy
parametryczne. Z Centralnego Twierdzenia Granicznego skorzystano réwniez stosujac
wspdlczynnik korelacji r Pearsona przy zmiennych bez podziatu na grupy, dla ktérych
test Kolmogorowa-Smirnowa wykazat istotne statystycznie odchylenia od normalno-
$ci w rozkladzie. Przy opisie wynikéw badan wykorzystano réwniez statystyki opisowe
oraz licznosci i procenty. Analizy statystyczne wykonano przy uzyciu oprogramowania
TIBCO Software Inc. (2017). Statistica (data analysis software system), version 13.

7 N. Oginska-Bulik, Z. Juczynski, Skala pomiaru preznosci — SPP-25, ,,Nowiny Psychologiczne”
2008, 3, s. 39-56.

38 Z. Juczynski, N. Oginska-Bulik, Narzedzia pomiaru stresu i radzenia sobie ze stresem, Pracownia
Testéw Psychologicznych Polskiego Towarzystwa Psychologicznego, Warszawa 2012.

9 A. Jaworowska, Kwestionariusz impulsywnosci IVE HJ. Eysencka i SBG. Eysencka. Polska norma-
lizacja, PTP, Warszawa 2011.

3% R. Klamut, Kwestionariusz postaw zyciowych KPZ: podrecznik do polskiej adaptacji kwestiona-
riusza Life Attitude Profile - Revised (LAP-R) Garyego T. Rekera, Pracownia Testow Psychologicznych
Polskiego Towarzystwa Psychologicznego Warszawa 2010.

1 1. Dzwonkowska, K. Lachowicz-Tabaczek, M. Laguna, Samoocena i jej pomiar. Polska adaptacja
Skali SES M. Rosenberga, PTP, Warszawa 2008.

32 U. Sajewicz-Radtke, B.M. Radtke, D. Kalka, Kwestionariusz agresywnosci mlodziezy - reaktywnos¢
emocjonalna, Pracownia Testow Psychologicznych i Pedagogicznych Stowarzyszenia Edukacji Bez Gra-
nic Gdansk 2015.

102



Rozdziat 4 Postawy wobec 0s6b starszych w badaniach naukowych

Z 67 pytan finalnie wybrano 60, gdyz niektdre pytania z pierwszej wersji SPWS
nie byly wyraznie skorelowane z jedng tylko skalg. Badania walidacyjne dopro-
wadzily do opracowania nowej wersji samoopisowej Skali postaw wobec senio-
réw (SPWS), cechujacej si¢ dobrymi wlasno$ciami psychometrycznymi. Stosujac
analize czynnikowg wyodrebniono trzy podskale SWPS (Szacunek i Wsparcie,
Odtracenie i Niezrozumienie, Dystans Spoleczny) o wysokich wspétczynnikach rze-
telnosci Alfa Cronbacha. Kazda z podskal tworza pozycje testowe o wysokiej mocy
dyskryminacyjne;j.

Narzedzie SPWS sktada si¢ wigc z 60 stwierdzen, do ktérych osoba badana usto-
sunkowuje si¢ na sze$ciostopniowej skali Likerta (od 1: calkowicie nie zgadzam sie,
do: 6: calkowicie sie zgadzam). Wypelnienie SPWS zajmuje okoto 10-15 minut. Dla
interpretacji wyniku oblicza si¢ $rednig wazona dla kazdej skali poprzez podzielenie
uzyskanego wyniku przezliczbe pozycji danego czynnika. Im wyzszy wynik, tym wyz-
sze nasilenie wymiaru skladajacego si¢ na postawy wobec senioréow. Uwzgledniajac
potrzeby praktyczne i cele badawcze nalezy srednig wazong przeksztalci¢ w wyniki
znormalizowane wyrazone na skali stenowe;j.

W analizie trafno$ci SPWS nalezy wskazad, iz postawa Szacunku i Wsparcia ma
wyrazny pozytywny zwiazek z wszystkimi skalami Skali pomiaru preznosci, co wska-
zuje, ze charakteryzujg sie nia osoby ze zdolnoscig plastycznej adaptacji do ciagle
zmieniajacych sie warunkéw?? % Osoby o wysokim poziomie preznosci, z uwagi
na umiejetnosci dobrego mobilizowania si¢ i zaangazowania, nie tracg posiadanych
zasoboéw osobowosciowych, zachowujac wlasciwa sobie odpornos¢ i optymizm.
Cechuje je wlasciwy mechanizm samoregulacji, ktoéry pozwala na postrzeganie rze-
czywisto$ci w kategoriach zyciowych wyzwan, podejmowanych ze swiadomoscia po-
siadanych kompetencji**. Stabilno$¢ emocjonalna, otwarto$¢ i preferowanie wyboru
skutecznych sposobow radzenia sobie z trudno$ciami pozwala na zdobywanie nowe;j
wiedzy i nowych doswiadczen. Mozliwe, ze osoby optymistycznie nastawione do Zy-
cia oraz pewne siebie maja tendencje¢ do postrzegania os6b w podesztym wieku jako
godnych szacunku i uznania ze wzgledu na ich zyciowa wiedze, madros¢ i chec dzie-
lenia si¢ swoim bogactwem réznorodnych doswiadczen. Pozytywny zwiazek z posta-
wa szacunku posiadajg rowniez osoby o wysokim poziomie empatii. Natomiast niski
poziom zewnetrznej ekspresji gniewu czy zdolno$¢ kontroli zachowan agresywnych,
tak werbalnych, jak i niewerbalnych to réwniez charakterystyczne cechy oséb odno-
szacych sie z szacunkiem i wsparciem wobec 0sdb starszych. Gdy chodzi o postawe

% Block, J. H., Block, J. (1980). The role of ego-control and ego-resiliency in the organization of
behavior, [w:] W.A. Collins (red.), Development of cognition, affect, and social relations: The Minnesota
symposia on child psychology. Hillsdale, NJ: Lawrence Erlbaum, 13:39-101.

4 Block, J., Kremen, A. M. (1996). IQ and ego-resiliency: Conceptual and empirical connections
and separateness. Journal of Personality and Social Psychology, 70. 349-361.

35 N. Oginska-Bulik, Z. Juczynski, Skala pomiaru preznosci — SPP-25, ,Nowiny Psychologiczne”
2008, 3, s. 39-56.
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Odtracenia i Niezrozumienia wobec senioréw, jest ona cechg charakterystyczng dla
0s6b o nizszym poziomie empatii, majacych sklonnosci do zachowan agresywnych,
drazliwosci i nadmiernej impulsywnosci. Znaczacym elementem towarzyszacym po-
stawie Odtracenia i Niezrozumienia wobec senioréw jest narastajacy poziom akcep-
tacji $mierci i wyzszy poziom wytrwatosci w dziataniu. Natomiast postawa Dystansu
Spolecznego zwigzana jest z wysokim ogélnym poziomem koherencji, zaradnosci
i sensownosci, niska empatig i brakiem zwracania szczegdlnej uwagi na $wiat uczu¢
oraz zadaniowym nastawieniem do zycia, determinacja w realizacji celow, potrzeba
ekspansji i osiagniec.

Opisane zwigzki poszczegdlnych podskal SPWS z innymi zmiennymi psycholo-
gicznymi nalezy traktowac jako wazne wskazniki potwierdzajace trafnos¢ tresciowa
skali. Istotne znaczenie odgrywa tu empatia, ktdérej wysoki poziom wspolwystepuje
z uznaniem i szacunkiem dla osdb starszych oraz dostrzeganiem ich waznego miej-
sca w spoleczno$ci, uznania dla zyciowej madrosci i doswiadczenia. Jednoczesnie
niski poziom empatii sprzyja postawom negatywnym wobec starszego pokolenia.
Analizy wskazuja réwniez, iz jest tez grupa osob, ktoére ujawniajg negatywne nasta-
wienie wobec senioréw a charakteryzuja si¢ wnikliwo$cig myslenia, zyciowa ambi-
cja, silng determinacja w realizacji swoich zyciowych planéw, poczuciem zaradnosci
i sensownosci dziatania. Odnosi si¢ to do 0s6b uzyskujacych wysokie wyniki w pod-
skali Dystans Spoleczny, ktére odbieraja starsze pokolenie jako konkurencje w zdo-
bywaniu spoltecznego uznania oraz podnoszeniu statusu ekonomicznego. Postrzegaja
starszych jako osoby poszukujace mozliwosci nieustannego gromadzenia débr bez
zwracania uwagi na potrzeby innych, szczegdlnie tych mtodszych. Tej samej grupie
0s0b mozna tez przypisa¢ najnizszy poziom Szacunku i Wsparcia wobec 0séb star-
szych. Natomiast postawa Odtracenia i Niezrozumienia wydaje si¢ by¢ raczej reakcja

na zachowania i styl funkcjonowania najstarszego pokolenia®®.

Podsumowujac:

«  Wysoki wynik w podskali Szacunek i Wsparcie charakteryzuje osoby, ktore odno-
szg sie do starszych z duzym szacunkiem i atencja. Osoby starsze wywoluja w nich
pozytywne emocje i budzg che¢ otaczania ich nalezyta opiekg. Zrédlem takiej po-
stawy jest przekonanie, iz osoby starsze charakteryzuje duza zyciowa madro$¢ i do-
swiadczenie, ktérymi chetnie dzielg si¢ z innymi. Dla takich 0sob seniorzy, poprzez
swoje zycie, osobowos¢ i wiedze, stanowig ogromng warto$¢ dla rodziny, calego
spoleczenstwa, a zwlaszcza mtodego pokolenia. Przyktadowe stwierdzenia: Osoby
starsze posiadaja madros¢ zyciows, ktora uksztaltowaly na podstawie osobistych
doswiadczen. Czuje si¢ bardzo dobrze, gdy wracam z ludzmi starszymi do ich
wspomnien. Chetnie korzystam z przepiséw babci lub porad dziadka.

«  Wysoki wynik w podskali Odtracenie i Niezrozumienie charakteryzuje nega-
tywng postawe wobec 0sob starszych. Zrédlem takiej postawy jest dostrzeganie

336 Por.: K. Jagielska, Attitudes of the Elderly ... op. cit.
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u senioréw pejoratywnych cech osobowosci (drazliwos¢, niezadowolenie z zycia,
zyciowa nuda, brak pomystu na dalsze zycie) oraz nieprzychylnych zachowan
wobec innych oséb, zwlaszcza mtodego pokolenia. Konsekwencja takich zacho-
wan ma by¢ postrzegana samotno$¢ osob starszych oraz ich izolacja od 0séb naj-
blizszych (i ogdlnie, spoleczenstwa), potegujace réznorodne problemy i nieza-
dowolenie na zasadzie sprz¢zenia zwrotnego. Przyktadowe stwierdzenia: Ludzie
starsi sg przesadnie oszczedni i Zalujg na wszystko pieniedzy. Ludzie starsi maja
mndstwo wolnego czasu, w ktorym robig zawsze to samo. Starsi czgsto wtracaja
sie w sprawy, ktdre ich nie dotycza.

«  Wysoki wynik w podskali Dystans Spoleczny oznacza postawe dystansu wobec
0s0b starszych a zarazem podkresla sSwiadomo$¢ ich dobrej kondycji ekonomicz-
nej i spotecznej. Jednak nadmierne przywiazywanie uwagi u osob starszych do
podnoszenia komfortu zycia (zwlaszcza przez gromadzenie dobr materialnych),
bez uwzglednienia potrzeb innych, stanowi Zrédlo negatywnych odniesien i emo-
cjonalnego dystansu wobec osob starszych. Przykladowe stwierdzenia: Osoby
starsze majg wystarczajaco duzo pieniedzy, tylko nie potrafig nimi gospodaro-
wac. Starsze osoby lepiej odnajdujg si¢ w niebezpiecznych sytuacjach niz inni.
Ludzie starsi maja wystarczajaco dobrg sytuacje finansowa, gdyz pracowali na to
cale zycie. Denerwuja mnie starsi ludzie, ktorzy wciaz szukajg dodatkowej pracy.

Skala postaw wobec senioréw moze znalez¢ zastosowanie w diagnozie miodzie-
zy i 0s6b dorostych, a z uwagi na zadowalajace wlasnosci psychometryczne, mozna
rozwazaé wykorzystywanie tego narzedzia w diagnozie indywidualnej oraz w bada-
niach naukowych. Badania mogg by¢ prowadzone przez psychologéw, pedagogow,
socjologow, a takze przedstawicieli nauk medycznych i nauk o zdrowiu. SPWS moze
by¢ potencjalnie przydatna w badaniach naukowych nad postrzeganiem oséb star-
szych w dzisiejszym spoleczenstwie, co nabiera szczegolnego wymiaru w aktualne;j
sytuacji pandemii wywolanej wirusem SARS-CoV-2. Skala postaw wobec senio-
réw moze okazac si¢ pomocna w procesie planowania dzialan budujacych dialog

357

miedzypokoleniowy*.

4.4. Badania wlasne nad postawami spotecznymi wobec oséb
starszych

Obraz samego siebie a postawy wobec senioréw u mlodziezy wkraczajacej
w dorostos¢

37 . Lukasiewicz, W. Kowalski, Skala postaw wobec senioréw (SPWS). Prezentacja narzedzia, ,,Prze-
glad Psychologiczny” 2021, t.64, nr 3, s. 81-101. DOI: 10.31648/pp.7332.
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Gléwnym celem badan bylo okreslenie, jakie cechy osobowosci mtodych dorostych,
dominujgce w obrazie samego, wigzg si¢ z prezentacja pozytywnych lub negatywnych po-
staw wobec 0so6b starszych. W badaniu wzigto udziat 180 oséb w wieku ok. 20 lat (w tym
84 mezczyzn oraz 96 kobiet). Zastosowanymi narzedziami badawczymi byly:

o Test przymiotnikowy ACL Harrisona G. Gougha, A.B. Heilbruna,
o Skala postaw wobec senioréw (SPWS) J. Lukasiewicza i W. Kowalskiego.

Przebadano 180 oséb. Przecietny wiek badanych wynosil powyzej 20 lat (20,82
+ 2,71). W badanej populacji 96 kobiet (N = 96; 53,3%) oraz 84 mezczyzn (N = 84;
46,7%). Z miasta liczacego powyzej 100 tys. mieszkancow pochodzilo 40,0% (N =
72) badanych, z miasta do 100 tys. mieszkancow pochodzito 31,7% (N = 57), a 28,3%
0s0b zamieszkiwalo tereny wiejskie (N = 51). Zdecydowang wigkszos¢ uczestnikow
stanowily osoby stanu wolnego 93,3% (N = 168), tylko 6,7% to osoby Zyjace w zwiaz-
kach malzenskich. Wsréd badanych oséb 30% to osoby posiadajace aktualnie skon-
czone wyksztalcenie podstawowe lub zawodowe (N = 66), 56,1% mialo wyksztalcenie
$rednie (N =101) i 13,9% bylo z wyzszym wyksztalceniem (N = 25).

Rozpatrujac otrzymane wyniki badan mozna stwierdzi¢, iz jedne z cech osobo-
wosci stanowig swoiste czynniki wzmacniajgce przychylne postawy wobec senioréw,
a inne wzmacniajace postawy negatywne. W analizie uwzgledniono takze czynniki
chronigce, wskazujac w ten sposob na te elementy obrazu siebie badanych oséb, kto-
rych wyzsze nasilenie koreluje z nizszym poziomem ujawnianych postaw negatyw-
nych wobec 0s6b w podeszlym wieku.

Pozytywnym wzmocnieniem dla postawy Szacunku i Uznania jest silniejsze do-
$wiadczanie potrzeby opiekowania sie innymi oraz afiliacji. Jest ono charakterystycz-
ne dla oséb chetnie przebywajacych w otoczeniu innych, poszukujacych bliskich
relacji interpersonalnych i fatwo adaptujacych si¢ do nowych warunkéw i nowego
srodowiska. Charakteryzuja si¢ one taktem i wrazliwoscig w stosunku do innych. Ich
uwaga jest skoncentrowana na potrzebach innych, nie za$§ na osobistych oczekiwa-
niach i pragnieniach. Posiadaja wysoki poziom empatii. Otoczenie, w ktérym na co
dzien egzystuja, pracuja czy odpoczywaja jest dla nich przestrzenia, gdzie dobrze si¢
czuja nie podejrzewajac zagrozenia czy ztych intencji ze strony innych oséb. Cechuje
je intelektualna ciekawos¢, wnikliwos$¢, umiejetnos¢ dostrzegania kazdego niuansu,
przechodzaca czasem w nadwrazliwo$¢ i skrupulatnosé.

Gdy zwrdcimy uwage na czynniki chronigce w odniesieniu do ksztaltowania si¢
negatywnych stereotypéw o osobach w podesztym wieku, to zwigzane s one z do-
swiadczaniem takich potrzeb, jak: rozumienia siebie, zmian, podporzadkowania,
osobistego przystosowania oraz cech osobowosci tworczej. Zatem moze dotyczy¢
to osob posiadajacych szerokie zainteresowania oraz umiejetnosci, zaciekawionych
$wiatem i jego poznawaniem, ciekawych poznawczo w odniesieniu do napotykanych
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probleméw i nowych sytuacji. Osoby te maja rozwiniete poczucie estetyki, przy-
wiazujg duzg wage do logicznego analizowania sytuacji i znajdowania wlasciwych
rozwigzan. Cechuje je cierpliwos¢, sumiennos¢, zdyscyplinowanie, swiadomos$¢ po-
noszonego wysitku. Chetnie wchodzg w relacje interpersonalne. W bezposrednim
kontakcie spotecznym sg $miale i bezposrednie, zachowujac przy tym nalezyta wraz-
liwo$¢. W odniesieniu do innych sg gotowe im sie podporzadkowa¢, gdy widza taka
potrzebe i sens. Cechuje je optymizm i zadowolenie z zycia.

Cechy osobowosci, ktére wzmacniajg postawy negatywne wobec senioréw zwig-
zane s3 z silniejszym odczuwaniem potrzeby doznawania opieki i wsparcia, potrzeby
osiagnie¢, afiliacji i porzadku. Mowa tu o osobach ambitnych, pracowitych, o zadanio-
wym podejsciu do Zycia. Sg one skuteczne w dziataniach, pragna osiaga¢ wyznaczone
cele. Stosunkowo tatwo adaptujg si¢ do nowych sytuacji, dobrze radza sobie w sytu-
acjach spolecznych. Kieruja si¢ racjonalnoscig i obiektywizmem. Jednocze$nie - na co
wskazujg wyniki badan - doswiadczajg wysokiego poziomu stresu i napigcia psychicz-
nego. Otoczenie, a zwlaszcza inne osoby, odbierajg jako Zrédlo zagrozenia i agresji.
Dlatego ujawniaja duza doze drazliwosci w bliskich kontaktach. Przewidujac wlasng
przegrang, unikaja konfrontacji. Aby pozyska¢ dla siebie przychylnos¢ zagrazajacego
otoczenia szukaja w nim pomocy i wsparcia, przejmujac role stabszych i nieporadnych.

Reasumujac mozna wskaza¢ na pewne cechy osobowosci, ktére pomagaja w bu-
dowaniu pozytywnych relacji mtodego pokolenia z najstarszym. Odnosi si¢ to do
umiejetnosci pozytywnego postrzegania innych osoéb; nie jako zagrozenia, ale jako
mozliwosci doswiadczania zadowolenia z zycia i osobistego rozwoju. Empatia i wraz-
liwo$¢ na potrzeby innych umozliwiaja dostrzezenie specyfiki funkcjonowania oséb
starszych. Ciekawos$¢ poznawcza, dazenie do wnikliwego analizowania problemoéw,
to prawdopodobnie czynnik z jednej stronny chronigcy przed zbyt tatwym ulega-
niem irracjonalnym stereotypom czy uprzedzeniom. Z drugiej strony pozwala ona
na dostrzeganie wartosci, ktore nie sa dostepne na pierwszy rzut oka. Ich zauwazenie
i uznanie wymagaja intelektualnego wysitku, empatii, emocjonalnej wrazliwosci na
wyzszym poziomie. Na szczeg6lng uwage zastuguje fakt, iz przychylne nastawienie
do 0séb w podeszlym wieku posiadajg mlodzi ludzie, ktérzy jednoczesnie poznaja
pasje swojego zycia, posiadaja swoje zainteresowania, rozwijaja swoje kompetencje,
cechuje ich estetyczna wrazliwo$¢. By¢ moze wiasnie dlatego nie postrzegaja oni osdb
starszych jako zagrozenie czy wiecznych konkurentéw. Zainteresowania, umiejet-
no$¢ odnajdywania w nich satysfakcji pozwalaja zy¢ razem z innymi, a nie przeciwko
innym. Warto moze zaryzykowa¢ stwierdzenie, ze starsze pokolenie stato si¢ dla nich
inspiracja do odkrywania nowych talentéw, badz tez z osobami starszymi moga dzie-
li¢ si¢ swoimi pasjami, pokazujac efekty swoich dociekan i odkry¢.

Rozpatrujac osobowosciowe wskazniki kreowania postaw negatywnych wo-
bec oséb w podeszlym wieku mozna wskaza¢ na stres towarzyszacy relacjom
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miedzyludzkim; doswiadczanie zagrozenia i niepokoju w bliskich relacjach. Brak
pewnosci siebie, niskie poczucie wlasnych umiejetnosci i kompetencji moga na ze-
wnatrz przybierac postawe przychylnosci, checi podporzadkowania si¢ za ceng opieki
i ochrony. Natomiast wyniki badan pokazujg, iz takim postawom moze towarzyszy¢
niechec i uprzedzenia wobec senioréw.

Jest jednak grupa badanych osdb, ktére ujawniajg nieprzychylne nastawienie wobec
0sob starszych, a cechuja si¢ wnikliwoscig myslenia, silng potrzeba osiagnie¢, zyciowa
ambicjg, determinacja w realizacji swoich celow zyciowych. Wydawac by sie mogto, ze
dotyczy¢ to powinno oséb, ktore uzyskuja wysokie wyniki w skali Dystans Spoleczny,
odbierajac starsze pokolenie jako nieustanng konkurencje w zdobywaniu spotecznego
uznania, czy podnoszeniu statusu ekonomicznego, dostrzegajac w najstarszym pokole-
niu przede wszystkim che¢ ciggltego gromadzenia débr. Jednak uwzgledniajac uzyska-
ne wyniki, dotyczy to tych mlodych ludzi, u ktérych dominuje postrzeganie starszych
jako znudzonych zyciem, drazliwych w relacjach z innymi, niepotrafigcych cieszy¢ sie
wlasnymi zdobyczami, jak i sukcesami innych (wysokie wyniki w skali Odtracenie
i Niezrozumienie). Zatem taka postawa wydaje sie by¢ raczej reakcja mtodych ludzi na
zachowania i styl funkcjonowania najstarszego pokolenia.

Mozna wigc zaproponowa¢ nastepujace wnioski, ptynace z powyzszych analiz.
Jesli istnieje zwiazek pomiedzy poszczegdlnymi cechami osobowosci mlodych ludzi
a postawami wobec o0sob starszych, to istotne bedzie ksztaltowanie w srodowisku
rodzinnym, szkolnym, czy szeroko pojetej kulturze tych przymiotow, ktore towarzy-
sz3 postawom pozytywnym, wzmacniaja je, jak rowniez chronig przed postawami
negatywnymi. Wymieni¢ tu nalezy wlasciwie rozwijang ciekawo$¢ poznawczg, umie-
jetno$¢ nawigzywania i podtrzymywania relacji interpersonalnych, podkreslajacych
walory wszystkich stron. Waznymi cechami sg tez sumiennos¢, pracowito$¢ i cierpli-
wos¢ wobec innych, jak i wytrwalo$¢ w osigganiu wlasnych celow.

Istotne bedzie rozwijanie szerokich zainteresowan dzieci i mtodziezy. Dzigki nim
mlodzi ludzie beda mogli cieszy¢ si¢ efektami swoich wysitkow i pracy. Pozwola one
dostrzec ré6znorodno$¢ ludzkich zachowan, tak jak réznorodne moga by¢ zaintereso-
wania. Dadzg mozliwo$¢ konkurowania z innymi dla rozwoju wtasnych pasji i umie-
jetnosci, ale bez poczucia zagrozenia i uprzedzen.

Waznym elementem na przyszlo$¢ powinno by¢ u§wiadamianie dorostemu poko-
leniu, zanim jeszcze wkroczy w wiek senioralny, ze postawy mlodych wobec najstar-
szych 0s6b w spoleczenstwie s3 mocno powigzane z postawami osob starszych wobec
spoleczenstwa. Negatywne stereotypy o osobach starszych sg inicjowane i utrwalane
przez ich nieumiejetno$¢ dzielenia sie swoimi osiagnieciami z mtodszym pokole-
niem. Postrzeganie mtodego pokolenia jako jednostronng konkurencje w osigganiu
zyciowej satysfakeji, a nie kontynuacje, ktora czesto przybiera inng, nawet odmienng
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forme, moze rodzi¢ zniechecenie, frustracje, drazliwos¢ i konfliktowos¢. To szcze-
golnie te cechy zachowan wywolujg w najmtodszym pokoleniu postawe odtracenia
i niezrozumienia dla oséb w podesztym wieku. Zdolnos¢ cieszenia si¢ z osiaggnie¢
dzieci i mlodziezy, wspieranie w ich zainteresowaniach, dzielenie si¢ wlasnymi za-
interesowaniami moze by¢ dobrym predykatorem dla ksztaltowania przychylnych
postaw wobec najstarszego pokolenia.

Analiza postaw wobec senioréw w kontekscie relacji z dziadkami

Analizy wynikéw wielu badan wskazuja na réznorodne uwarunkowania duzej nie-
jednoznaczno$ci postaw wobec senioréw. Wsrdd najwazniejszych czynnikéw wymie-
niane s3: najblizsze srodowisko, wydarzenia i sytuacje spoleczne, w ktérych znajduja
sie osoby starsze, wzgledy ekonomiczne, rodzinne, zdrowotne?>® % 360 361 362363) ‘Jednak
do najczesciej podkreslanych nalezy obraz osoby starszej jaki wynieslismy z domu ro-
dzinnego; to, jakiego rodzaju relacje wielopokoleniowe panowaty w najblizszym srodo-
wisku rodzinnym. Nie bez znaczenia wydaja si¢ takze czestotliwos¢ kontaktow dzieci
z najstarszym pokoleniem i trwalos¢ tych relacji. Osobliwg role odgrywaja tu rodzi-
ce, ktdrzy moga mie¢ zasadniczy wplyw na ukazywanie najmtodszemu pokoleniu roli
i wartosci 0sob starszych, a w tym przypadku ich wlasnych rodzicow.

W zwiazku z tym, zasadniczym celem prezentowanych badan jest pokazanie, jak
ksztaltuja si¢ postawy wobec 0séb starszych w naszym spoleczenstwie (postawy po-
zytywne i negatywne) oraz czy zmienne demograficzne, takie jak: pte¢, wiek, stan
cywilny, miejsce zamieszkania lub poziom wyksztalcenia réznicujg te postawy.

Kolejnym problemem, podjetym w tych badaniach, jest uchwycenie zwigzku miedzy
wczesniejszymi doswiadczeniami w relacjach wielopokoleniowych a postawami wobec se-
nioréw. Czy mozna moéwic o ksztattowaniu sie pewnych schematéw (stereotypdw) wsréd
miodego pokolenia, ktdre potem stajg si¢ obrazem osob starszych juz u ludzi dorostych?

W niniejszych analizach zmienng zalezng sa postawy wobec senioréw (wyodreb-
nione w badanym narzedziu badawczym). Natomiast zmiennymi niezaleznymi sa
odpowiednio: ple¢, wiek, miejsce zamieszkania, stan cywilny i poziom wyksztalcenia.

8 1. Zajac-Lamparska, Postawy utajone wobec ... op. cit.

H. Olszewski, Senior osoba ... op. cit.
G. Miltkowska, Analiza postaw spotecznych ... op. cit.

1 O.Dabska, K. Pawlikowska-Lagdd, J. Piasecki, K. Sledziewska, E. Humeniuk, Staroséi samotnosc. ..
op. cit

2 E. Pakos, Ludzie starzy ... op. cit.

363 K. Jagielska, Attitudes of the Elderly ... op. cit.
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W analizie dotyczacej istotnosci zwigzku wspolwystepujacymi zmiennymi sa
postawy wobec senioréw (wyodrebnione w badanym narzedziu badawczym) oraz
oceny wlasnych relacji z najstarszym pokoleniem wérdd badanych osdb.

Jako narzedzie badawcze wykorzystano Skale postaw wobec senioréw (SPWS),
autorstwa Lukasiewicza i Kowalskiego (2018). Calo$¢ narzedzia stanowito 60 itemow
wchodzacych w skiad trzech skal: Szacunek i Wsparcie, Odtracenie i Niezrozumienie
oraz Dystans Spoleczny.

Dla zbadania odniesien oséb badanych do wlasnych dziadkéw oraz ich roli w zy-
ciu rodzinnym dolgczono do kwestionariusza siedem stwierdzen wlasnego autorstwa
(tabela 2), do ktérych badani mogli ustosunkowac sie na skali 6-stopniowej, gdzie:
1 - Zdecydowanie nie zgadzam sig, 2 — Nie zgadzam si¢, 3 — Raczej nie zgadzam sie,
4 - Raczej zgadzam sig, 5 — Zgadzam si¢, 6 - Zdecydowanie zgadzam sig.

Tabela 2. Stwierdzenie odnosnie dziadkow (statystyki opisowe)

Statystyki opisowe

Stwierdzenia
M Me Min Max SD

1. W latach dziecinstwa spedzatem duzo cza-

. . 4,684 | 5,000 | 1,000 | 6,000 1,352
su ze swoimi dziadkami

2. Do dzi$ utrzymuje bliski kontakt ze swoimi

4,2 , 1, , 1,61
dziadkami 03 | 5,000 000 | 6,000 618

3. Moi rodzice mieli/maja duzy szacunek do

4,884 | 5,000 | 1,000 | 6,000 1,105
moich dziadkéw (a ich rodzicdéw)

4 Moi dziadkowi i .
0.1 dziadkowie t?ardzo pomogli rodzicom 4305 | 5,000 | 1,000 | 6,000 1,494
w moim wychowaniu

5. Wcigz mam dobre wspomnienia o moich

5,158 | 5,000 | 1,000 | 6,000 0,999
dziadkach

6. Mam wrazenie, ze bardziej lubi¢ swoich

3,216 | 5,000 | 1,000 | 6,000 1,437
dziadkéw niz rodzicow

. . i mi, 3 iadkd
7. Rodzice powtarzali mi, ze na dziadkéw 4293 | 5,000 | 1,000 | 6,000 1391

zawsze mozna liczy¢

M - $rednia; SD - odchylenie standardowe; Me - mediana; Min — minimum; Max - maksimum.
Zré6dto: opracowanie wlasne.
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Analiza wynikow badan wlasnych

Analiza pokazuje brak zasadniczych réznic pomigdzy postawami pozytywnymi
a negatywnymi (tabela 3). Wszystkie postawy ksztaltuja si¢ na poziomie przeciet-
nym. Brak wiec wyraznej przewagi postaw pozytywnych nad negatywnymi.

Tabela 3. Wyniki w Skali SPWS

Podskale M SD Sten
Szacunek i Wsparcie 4,43 0,66 [
Odtrgcenie i Niezrozumienie 3,72 0,64 6
Dystans spoteczny 2,75 0,56 5

M - $rednia; SD - odchylenie standardowe.
Zré6dto: opracowanie wlasne.

Do dalszej weryfikacji zalozen badawczych zastosowano odpowiednie analizy
statystyczne. Dla testow poréwnujacych wigcej niz dwie grupy (ANOVA) zamiesz-
czono dodatkowo test post-hoc Tukeya wskazujacy, pomiedzy ktérymi grupami wy-
stapily istotne réznice.

Analiza wynikéw badan uwzgledniajagca poszczegélne zmienne niezalezne
ksztaltuje sie nastepujaco:

Ple¢ badanych oséb

Tabela 4. Zaleznos¢ pomiedzy wynikami skal SPSW a zmiennymi demograficznymi

Zmienna Skala Statystyka testowa Warto$¢ p
Szacunek i Wsparcie t=-10,001* p < 0,001

Ple¢ Odtracenie i Niezrozumienie t=0,331% p = 0,740
Dystans Spoleczny t=5,292* p < 0,001

*test t-Studenta
Zré6dto: opracowanie wlasne.

111



Postawy spoleczne wobec 0s6b starszych. Teoria i badania

Kobiety uzyskaly istotnie wyzsze wyniki w skali Szacunek i Wsparcie (tabela 4).
Wynik testu t-Studenta: t=-10,0010; p<0,001. Nie stwierdzono istotnych réznic
w wynikach skali Odtracenie i Niezrozumienie w zaleznosci od plci. Wynik testu
t-Studenta: t=0,3313; p=0,740. Mezczyzni uzyskali istotnie wyzsze wyniki w skali .
Wynik testu t-Studenta: t=5,2923; p<0,001.

Wiek badanych osob

Tabela 5. Zaleznos¢ pomiedzy wynikami skal SPSW a zmiennymi demograficznymi

Zmienna Skala Statystyka testowa Warto$¢ p
Szacunek i Wsparcie r = 0,0958** p = 0,002

Wiek Odtracenie i Niezrozumienie r =-0,0325%* p=0,298
Dystans Spoleczny r = 0,0900** p =0,004

**wspolczynnik korelacji Pearsona.
Zré6dto: opracowanie wlasne.

Wykazano stabg korelacje dodatnig pomiedzy wiekiem a skalami Szacunek
i Wsparcie oraz (tabela 5). Nie wykazano istotnego zwigzku pomiedzy wiekiem
a skalg Odtracenie i Niezrozumienie. Tymczasem inne badania (np.: Mitkowska)***
dos¢ jednoznacznie podkreslajg, iz miodzi ludzie, cho¢ doceniaja wartos¢ i walory
0sob starszych, to jednak dostrzegaja u nich wigcej minuséw niz pluséw. Natomiast
ta sama autorka podkresla, Ze mozna wskaza¢ na dwie - liczebnie poréwnywalne -
grupy osob mlodych, gdzie jedna wyraznie charakteryzuje si¢ pozytywnym ustosun-
kowaniem si¢ wobec starszego pokolenia, natomiast u drugiej dominuje nastawienie
negatywne. Zatem to niekoniecznie sam wiek jest tu czynnikiem réznicujacych, ale
inne okolicznoéci, ktére wptynely na uksztaltowanie sie tak réznych postaw. Mozliwa
jest rowniez swoista fluktuacja postaw wobec 0s6b starszych, zmiana z pozytywnych
na obojetne lub negatywne badz w drugim kierunku.

%4 G. Miltkowska, Analiza postaw spolecznych op. cit..
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Miejsce zamieszkania badanych osob

Tabela 6. Zaleznos¢ pomiedzy wynikami skal SPSW a zmiennymi demograficznymi

Zmienna Skala Statystyka testowa Warto$¢ p
Szacunek i Wsparcie F =28,223*%** p < 0,001
Miejsce s -
. . Odtracenie i Niezrozumienie F =1,956"** p=0,141
zamieszkania
Dystans spoteczny F =0,652*** p=0,521
***analiza wariancji.

Zrédlo: opracowanie wlasne.

Analiza statystyczna wykazala istotne réznice w wyniku skali Szacunek i Wsparcie
w zaleznosci od miejsca zamieszkania (tabela 6). Wynik testu ANOVA: F=28,2233,
p<0,001. Test post-hoc Tukeya wykazal, ze mieszkancy miast powyzej 100 tys. miesz-
kancéw osiagneli w tej skali istotnie nizsze wyniki niz pozostali. Nie wykazano istot-
nych réznic w wynikach skali Odtracenie i Niezrozumienie w zaleznosci od miejsca
zamieszkania. Wynik testu ANOVA: F=1,956459; p=0,141887. Nie wykazano istot-
nych réznic w wynikach skali w zalezno$ci od miejsca zamieszkania. Wynik testu
ANOVA: F=0,652388; p=0,521017.

Stan cywilny badanych oséb

Tabela 7. Zaleznos¢ pomiedzy wynikami skal SPSW a zmiennymi demograficznymi

Zmienna Skala Statystyka testowa Wartos¢ p
Szacunek i Wsparcie F =9,333*** p < 0,001

Stan cywilny Odtracenie i Niezrozumienie F =6,128*** p < 0,001
Dystans spoteczny F =2,164*** p =0,091

***analiza wariancji.
Zr6dto: opracowanie wlasne.
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Analiza statystyczna wykazala istotne réznice w wyniku skali Szacunek i Wsparcie
w zaleznosci od stanu cywilnego (tabela 7). Wynik testu ANOVA: F=9,3338, p=0,001.
Test post-hoc Tukeya wykazal, ze osoby w zwigzku malzenskim osiggaly istotnie
wyzsze wyniki w tej skali niz panny i kawalerowie. Analiza statystyczna wykazata
istotne réznice w wyniku skali Odtracenie i Niezrozumienie w zaleznosci od stanu
cywilnego. Wynik testu ANOVA: F=9,3338, p<0,001. Test post-hoc Tukeya wykazal,
ze osoby bedace pannami i kawalerami osiggaly istotnie wyzsze wyniki w tej skali
niz osoby w zwigzku matzenskim i po rozwodzie. Analiza statystyczna nie wykazala
istotnych réznic w skali w zaleznosci od stanu cywilnego.

Wyksztalcenie badanych oséb

Tabela 8. Zaleznos¢ pomiedzy wynikami skal SPSW a zmiennymi demograficznymi

Zmienna Skala Statystyka testowa Warto$¢ p
Szacunek i Wsparcie F =47,3330* p < 0,001

Wyksztalcenie | Odtracenie i Niezrozumienie F =5,102%** p = 0,006
Dystans spoleczny F =9,700*** p < 0,001

***analiza wariancji.

Zré6dto: opracowanie wlasne.

Analiza statystyczna wykazata istotne réznice w wyniku skali Szacunek i Wsparcie
w zaleznosci od wyksztalcenia (tabela 8). Wynik testu ANOVA: F=47,3332, p<0,001.
Test post-hoc Tukeya wykazal, ze osoby z wyksztalceniem podstawowym/gimnazjalnym
osiagaly istotnie nizsze wyniki w tej skali niz osoby z wyksztatceniem $rednim i wyzszym.

Analiza statystyczna wykazala istotne réznice w wyniku skali Odtracenie
i Niezrozumienie w zalezno$ci od wyksztalcenia. Wynik testu ANOVA: F=5,1024,
p<0,01. Test post-hoc Tukeya wykazal, ze osoby z wyksztalceniem podstawowym/
gimnazjalnym osiagaly istotnie nizsze wyniki w tej skali niz osoby z wyksztalceniem
$rednim i wyzszym.

Analiza statystyczna wykazala istotne réznice w wyniku skali w zaleznosci od
wyksztalcenia. Wynik testu ANOVA: F=9,7002, p<0,001. Test post-hoc Tukeya wy-
kazal, ze osoby z wyksztalceniem wyzszym osiaggaly istotnie nizsze wyniki w tej skali
niz osoby z wyksztalceniem $rednim lub podstawowym/gimnazjalnym.
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Dla weryfikacji zwigzkéw pomiedzy podskalami SPWS a stwierdzeniami doty-
czacymi relacji z dziadkami zastosowano analiz¢ zwigzku korelacyjnego r-Pearsona
(tabela 9).

Tabela 9. Zwigzek korelacyjny r-Pearsona pomiedzy SPWS a stwierdzeniami

Szacunek Odtracenie Dystans
SPWS i Wsparcie | i Niezrozumienie Spoteczny
r p r p r p

1. W latach dziecinstwa spedzatem

. B . 0,1999 | 0,001 | -0,0991 | 0,022 | -0,0001 | 0,999
duzo czasu ze swoimi dziadkami

2. Do dzi$ utrzymuje bliski

0,218 0,001 | -0,0101 | 0,817 | 0,0691 | 0,112
kontakt ze swoimi dziadkami

3. Moi rodzice mieli/maja duzy
szacunek do moich dziadkéw 0,3892 | 0,001 | -0,0824 | 0,058 | 0,0437 | 0,315
(a ich rodzicow)

4. Moi dziadkowie bardzo pomogli

. . . 0,2842 | 0,001 | -0,0458 | 0,292 | 0,0995 | 0,022
rodzicom w moim wychowaniu

5. Wcigz mam dobre wspomnienia

0,4521 | 0,001 | -0,0329 | 0,449 | 0,0358 0,41
o moich dziadkach

6. Mam wrazenie, ze bardziej lubie

0,0415 0,34 -0,0596 0,17 | -0,0017 | 0,969
swoich dziadkow niz rodzicow

7. Rodzice powtarzali mi, Ze na

. s, 0,4081 | 0,001 | 0,0318 | 0,465 | 0,1826 | 0,001
dziadkéw zawsze mozna liczy¢

p — poziom istotnosci; r — wspétczynniki r-Pearsona.
Zrédto: opracowanie wlasne.

Wykazano dodatnig stabg korelacje pomiedzy skalg Szacunek i Wsparcie a py-
taniami: ,W latach dziecinstwa spedzatem duzo czasu ze swoimi dziadkami’, ,,Do
dzi$ utrzymuje bliski kontakt ze swoimi dziadkami” oraz ,,Moi dziadkowie bardzo
pomogli rodzicom w moim wychowaniu” Wykazano dodatnig umiarkowang korela-
cje pomiedzy skalg Szacunek i Wsparcie a pytaniami: ,,Moi rodzice mieli/majg duzy
szacunek do moich dziadkéw (a ich rodzicéw)”, ,Wcigz mam dobre wspomnienia
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o moich dziadkach” oraz ,,Rodzice powtarzali mi, ze na dziadkéw zawsze mozna li-
czy¢”. Nie wykazano natomiast istotnej korelacji pomiedzy skala Szacunek i Wsparcie
a pytaniem ,,Mam wrazenie, Ze bardziej lubie swoich dziadkéw niz rodzicow”.

Wykazano ujemna stabg korelacje pomiedzy skala Odtracenie i Niezrozumienie
a pytaniem ,W latach dziecinstwa spedzalem duzo czasu ze swoimi dziadkami”. Nie
wykazano natomiast istotnej korelacji pomigdzy skalg Odtracenie i Niezrozumienie
a pozostalymi pytaniami.

Wykazano dodatnig stabg korelacje pomiedzy skala a pytaniami: ,,Moi dziad-
kowie bardzo pomogli rodzicom w moim wychowaniu” oraz ,Rodzice powtarzali
mi, ze na dziadkéw zawsze mozna liczy¢”. Nie wykazano natomiast istotnej korelacji
pomiedzy skalg a pozostalymi pytaniami.

Dyskusja wynikéw badan wlasnych

Zaprezentowana analiza wynikéw badan wlasnych wskazuje na wyrazng polary-
zacje postaw wobec senioréw. Mimo iz nasilenie postaw pozytywnych, jak i negatyw-
nych jest na poziomie przecietnym, to brak jest tu wyraznej dominacji jednej z nich.
Podobne wnioski ze swoich badan prezentuja réwniez inni badacze®s 3¢ 367368 369,
Cho¢ tamte badania dotyczyly w duzej czesci postaw miodego pokolenia wobec
senioréw, to jednak mozemy wskaza¢ tu na pewne analogie. Natomiast wyniki te
odbiegaja od wnioskéw zaprezentowanych przez Gulina,”® ktéry méwi o wyraznej
przewadze postaw negatywnych wobec senioréw. Doda¢ jednak nalezy, ze nie bra-
kuje w literaturze przedmiotu stwierdzen o narastaniu postaw negatywnych wobec
0s0b starszych®! ¥2 373374 Bjorgc pod uwage liczbe przeprowadzonych badan i szeroki
przedzial wiekowy badanych, prezentowanych w niniejszym opracowaniu, wydaje
sie, ze polaryzacja postaw (ewentualnie ambiwalentnos¢) jest okresleniem bardziej

¥ Jelenec, P, Steffens, M. C. (2005). Implicit attitudes toward elderly woman and man. Current
Research in Social Psychology, 16, 275-292.

%6 Cuddy, A. J. C., Fishke, S. T. (2004). Doddering but dear: Process, content, and function in ste-
reotyping of older persons. W: T. D. Nelson (red.), Ageism. Stereotyping and prejudice against older
persons (s. 3-26). Cambridge: MI T Press.

367 Carstensen L. L., Hartel, Ch. R (2006). WhenI'm 64. www.nap.edu/catalog/11474.html

%68 J. Trempala, L. Zajac-Lamparska, Postawy wobec 0sob starszych ... op. cit.

¥ G. Mitkowska, Analiza postaw spotecznych ... op. cit.

70 za: G. Mitkowska, Analiza postaw ... op. cit.

71 M. Susutowska, Psychologia starzenia sig i starosci, PWN, Warszawa 1989.

72 E. Palmore, Ageism. Negative ... op. cit.

73 1. Stuart-Hamilton, Psychologia starzenia sig, Zysk i S-ka, Poznan 2006.

74 L.A. Zebrowitz, ].M. Montepare, ,Za miody, za stary” - stygmatyzowanie osob dorastajgcych i lu-
dzi starszych, [w:] T.E. Heatherton, R.E. Kleck, M.R. Hebl, J.G. Hull (red.), Spoteczna psychologia pigtna,
s. 306-341, Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa2008.
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adekwatnym niz przewaga postaw negatywnych wobec 0sdéb starszych. Tym nie-
mniej warto zastanowi¢ sie nad owa swoistg rOwnowaga postaw pozytywnych i ne-
gatywnych, a nie jak zalozono w tych badaniach - przewaga postaw pozytywnych.

Po czgsci odpowiedz na wspomniang kwestie pokazuje dalsza analiza wynikow
badan. Kobiety wykazujg istotnie wigksze nasilenie postaw pozytywnych wobec
starszego pokolenia. Wykazuja one wiecej zrozumienia, uznania i szacunku dla se-
nioréw. Z pewnoscia mozna to wigza¢ z na ogét wyzszym stopniem empatii, emo-
cjonalnoscia, potrzebg cieptych i bliskich kontaktéw interpersonalnych, ktére si¢ im
przypisuje. Natomiast mezczyzni charakteryzuja si¢ wyzszym dystansem emocjonal-
nym i spolecznym wobec oséb starszych, zauwazajac przy tym stosunkowo dobra
kondycje, nie tylko ekonomiczng i che¢ ciggltego osiggania coraz wiecej nie liczac
sie z potrzebami innych. W tym przypadku interpretacja ta jest zgodna z badaniami
Trempaly i Zajac-Lamparskiej*””>. W prezentowanych przez badaczy wynikach ko-
biety rowniez wykazaly si¢ istotnie wyzszym, pozytywnym ustosunkowaniem sie do
starszych w poréwnaniu do mezczyzn.

W przypadku prezentowanych badan wiek nie okazal si¢ istotnym czynnikiem,
majacym zwigzek z nasileniem postaw spofecznych wobec 0s6b starszych.

Gdy idzie o miejsce zamieszkania, to analiza wskazuje na wie$ i mniejsze aglo-
meracje miejskie jako czynnik sprzyjajacy pozytywnym postawom wobec senioréw.
Mozna to wigza¢ z wystepujacymi tam blizszymi relacjami spolecznymi, mniejsza
anonimowos$cig wérdéd malych spolecznosci badz tez swoistym wpltywem otoczenia
promujacego szacunek dla oséb starszych. Miejsce zamieszkania nie ma natomiast
znaczenia dla nasilenia postaw negatywnych wobec senioréw.

Istotnym czynnikiem dla ksztaltowania si¢ postaw wobec senioréw okazat sie po-
ziom wyksztalcenia badanych oséb. Wyzszy poziom wyksztalcenia sprzyja ksztalto-
waniu si¢ postawy szacunku i uznania dla senioréw. Badani ci potrafig lepiej dostrzec
wartoéci, jakie osoby starsze wnosza w spoleczenstwo. Na nizszym poziomie sg tez
u nich postawy negatywne, koncentrujace si¢ na drazliwych zachowaniach oséb star-
szych, ucigzliwosci dla otoczenia. Natomiast bardziej wyrazicie osoby z wyzszym
wyksztalceniem widzg nie tyle zasobno$¢ ekonomiczng senioréw, co che¢ nieustnne;j
ekspansji w otoczeniu i niecheci do wycofywania si¢ z niektorych rdl spotecznych, by
»pozostawi¢” miejsce dla mlodszego pokolenia.

Dotychczasowe badania zasadniczo wyraznie wskazujg, ze pozytywne do-
$wiadczenia miedzypokoleniowe sprzyjaja ksztaltowaniu pozytywnych postaw
spotecznych wobec najstarszego pokolenia. Szczegélna role odgrywaja tu relacje

7 . Trempala, L. Zajac-Lamparska, Postawy wobec 0sob starszych ... op. cit.
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miedzy dziadkami a wnukami. Na takie wnioski wskazuja miedzy innymi badania
Mitkowskiej’’® i Pakos®”’. Autorki rozciagajg relacje rodzinne na relacje z szerszym
otoczeniem: sgsiedzkim, parafialnym itp. Przeprowadzone badania wskazujg, iz
mlodzi ludzie, u ktérych dominujg pozytywne postawy wobec oséb starszych wy-
chowywali sie¢ w atmosferze serdecznosci, tolerancji, milosci i szacunku w relacjach
rodzinnych. Dla wielu z nich dziadkowie kojarzg si¢ z pomoca finansowg tak waz-
ng na etapie zycia studenckiego czy pierwszej samodzielnej pracy. Swoistg analogie
mozna znalez¢ w innych badaniach Zajac-Lamparskiej*”®, gdzie stwierdza, iz pozy-
tywne okreslenia osob starszych dotycza tych osobiscie znanych lub bedacych naj-
blizszg rodzing.

Natomiast niniejsze badania, owszem, wskazujg na taki zwigzek, ale niekoniecz-
nie bardzo silny i istotny. Dobrym wskaznikiem ksztaltowania sie takich postaw oka-
zal si¢ czas spedzony w przeszlosci z dziadkami oraz pozytywne opinie o dziadkach,
ktore przekazywali rodzice (o swoich rodzicach). Utrzymywanie bliskich i trwatych
relacji z dziadkami pociaga za sobg postawe uznania i przekonania, ze osoby starsze
charakteryzuja si¢ duza madroscig Zyciowa, doswiadczeniem i stanowig ogromna
warto$¢ dla mlodego pokolenia. Wsrdd oséb, ktére przyznaja, iz w przesztosci spe-
dzaly sporo czasu ze swoimi dziadkami, wystepuje rowniez nizsze nasilenie postaw
negatywnych, zwlaszcza odtracenia i postrzegania najstarszych jako osoby znudzone
i niezadowolone ze swojego zycia.

Zauwazy¢ nalezy, ze wczesniejsze relacje miedzypokoleniowe nie maja istotnego
znaczenia, gdy chodzi o nasilenie postaw negatywnych. Natomiast przekiadaja sie
one przede wszystkim na przychylne postrzeganie oséb starszych, gdzie wazne jest
to, jak sami rodzice przedstawiaja dzieciom obraz swoich rodzicéw i ich role w wy-
chowaniu czy codziennym funkcjonowaniu rodziny.

Whnioski

Badania potwierdzily istnienie niejednorodnych postaw wobec senioréw. Brak
jest jednak jednoznacznej przewagi postaw pozytywnych nad negatywnymi. Ale nie
mozna powiedzie¢ tez o dominacji postaw negatywnych wobec senioréw w spote-
czenstwie. Z pewnoscia warta dalszej refleksji pozostaje proba odpowiedzi na pyta-
nie, czy mozna i jak to uczyni¢, by wzmocnié postawy pozytywne.

Po czesci waznych wskazéwek udziela kolejny wniosek, w ktérym mozna wskaza¢
na role réznych zmiennych demograficznych, réznicujacych postawy spoteczne wobec

76 G. Mitkowska, Analiza postaw spolecznych ... op. cit..
7 E. Pakos, Ludzie starzy ... op. cit.
78 L. Zajac-Lamparska, Wspodlczesny obraz czlowieka ... op. cit.
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senioréw. Szeroko pojeta edukacja, pokazujaca pozytywna role osob starszych w spote-
czenstwie, powinna obejmowac zwlaszcza chlopcéw/mezczyzn prezentujacych w po-
réwnaniu do kobiet nizszy poziom szacunku i uznania wartosci najstarszego pokolenia.
Na ten fakt zwraca uwage wielu badaczy, wskazujac na naturalne réznice miedzy ko-
bietami i mezczyznami. Po czgsci trudno si¢ dziwié, ze mezczyzni wykazuja wyzszy
poziom dystansu spolecznego wobec senioréw, dostrzegajac w nich nieustannych kon-
kurentéw w odgrywaniu waznych rdl kierowniczych, czy chcacych wcigz polepszania
swego statusu ekonomicznego. Jesli bowiem mezczyzna chce odgrywac role dbajacego
o zaspokojenie podstawowych potrzeb w rodzinie, to ,,nieustannie aktywni” seniorzy
mogg budzi¢ pewien dystans i nieche¢. By¢ moze to nie jedyne powody takiego stanu
rzeczy. Z pewnoscig moze by¢ to inspiracja do dalszych badan.

Kolejny wniosek wskazuje na role doswiadczenia zycia rodzinnego w ksztalto-
waniu si¢ postaw wobec 0sdb starszych. Zalozenie wlasnej rodziny, troska o rodzine,
doswiadczenie ukazuje inng perspektywe wielopokoleniowosci. W analizie wyni-
kow badan wskazano rézne przyczyny tego. Osoby stanu wolnego, do ktérych naleza
przede wszystkim ludzie miodzi, czesciej postrzegaja senioréw z perspektywy ucigz-
liwosci, drazliwosci zachowan, trudnosci znoszenia we wspdlnym zyciu.

Jednak stan cywilny to nie jedyny predyktor, zwigzany z rodzing, réznicuja-
cy nasilenie postaw wobec senioréw. Zaprezentowane wyniki badan wskazaly na
role rodzicow w ksztaltowaniu obrazu oséb starszych wsrod mlodego pokolenia.
Przychylnos¢ ocen roli dziadkéw w rodzinie, wspdlnie spedzany czas i podtrzymy-
wanie bliskich relacji w rodzinie to istotny czynnik w ksztaltowaniu pozytywnych
odniesient wobec najstarszego pokolenia.

Mozna pokusi¢ si¢ tez o stwierdzenie, ze na role¢ czynnika rodzinnego, lub bar-
dziej bliskich relacji spotecznych wskazuje miejsce zamieszkania. Male aglomeracje
spoleczne charakteryzujg si¢ wyzszym nasileniem pozytywnych postaw. Cho¢ dzi$
trudno juz méwic o ogromnej dysproporcji miedzy stylem zycia na wsii w miescie, to
jednak wieksza anonimowo$¢, szybsze tempo zycia zwigzane s3 z duzymi miastami.

Niniejsze badania wskazuja na brak istotnego zwiazku wieku oséb badanych
z nasileniem postaw wobec senioréw. Warto wiec na dalszym etapie przeprowadzié
dodatkowe analizy. Niemniej jednak odnoszac si¢ do innych badan, to charaktery-
zowane s3 tam przede wszystkim postawy oséb mlodych (mlodziezy lub miodych
dorostych). Zajac-Lamparska®” w swoim artykule wskazuje na bardzo istotny fakt,
iz to wlasnie mlode pokolenie charakteryzuje si¢ ogélnie pozytywnymi postawami
wobec senioréw i ono tez jest najbardziej podatne na zmiane postaw.

7% L. Zajac-Lamparska, Wspdlczesny obraz czlowieka ... op. cit.
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Dlatego tez kolejny wniosek wskazuje na role szeroko pojetej edukacji w ksztalto-
waniu postaw wobec starszych. Moze brzmi to do$¢ banalnie, ale kolejny raz badania
pokazujg, ze poziom wiedzy spofeczenstwa ma istotne znaczenie w ksztaltowaniu
spolecznych postaw. W tym przypadku - zwlaszcza w dobie starzejacego sie spo-
teczenstwa - istotne staja si¢ dzialania pokazujgce szeroko warto$ci osob starszych,
ktére wnosza w to spoleczenstwo, i jaka wartoscig s3 one same dla nas. Ponadto
waznym aspektem tej wiedzy powinny by¢ informacje pozwalajace lepiej zrozumiec
specyfike funkcjonowania osob starszych, zmiany, ktére zachodza wraz z wiekiem,
mozliwosci i sposoby aktywizowania oséb starszych dla ich wlasnej satysfakcji, jak
i lepszego nawigzywania i utrzymywania relacji z mtodszymi pokoleniami, nie tylko
w obrebie najblizszej rodziny.

Mozna wigc méwic tu o roli pewnych stereotypow, ktdre istniejg w spoleczenstwie
i moga by¢ utrwalane, zwlaszcza przez osoby najblizsze®® **'. Nabyty w dziecinstwie
pozytywny obraz osoby starszej ma szanse by¢ wzmacniany poprzez ukazywanie ko-
lejnych waloréw oséb starszych, a przede wszystkim poprzez bliski kontakt z oso-
bami starszymi; mozliwo$cig dostrzegania madrosci, swoistej dla siebie aktywnosci,
rozwagi w ocenie aktualnej rzeczywistosci i szybko zachodzacych zmian spotecz-
nych. Niestety, negatywne stereotypy ulegaja rowniez wzmocnieniu, s3 przekazywa-
ne nastepnym pokoleniom.

Roéznice miedzykulturowe — badania Polska-Bialoru$

W roku 2019 zostaly podjete badania dotyczace percepcji postaw wobec senio-
réw we wspolpracy z Panstwowym Uniwersytetem im. A. Puszkina w Brzesciu oraz
Biatoruskim Panstwowym Uniwersytetem w Minsku. Zasadniczym celem badan byto
pokazanie jak ksztaltuja si¢ postawy wobec 0s6b starszych w Polsce i na Biatorusi
(postawy pozytywne i negatywne), czy istnieja roznice miedzy wskazanymi krajami
w nasileniu tych postaw oraz czy zmienne demograficzne, takie jak: ple¢, wiek, stan
cywilny, miejsce zamieszkania lub poziom wyksztalcenia réznicuja te postawy?

Kolejnym problemem podjetym w tych badaniach bylo uchwycenie zwigzku
miedzy wczesniejszymi do$wiadczeniami w relacjach wielopokoleniowych a posta-
wami wobec senioréw. Czy mozna mowic o ksztaltowaniu si¢ pewnych schematéow
(stereotypow) wsrod mlodego pokolenia, ktore potem staja si¢ obrazem osob star-
szych juz u ludzi dorostych? Dodatkowe analizy dotyczyly zwiazku postaw wobec
senioréw z poziomem satysfakeji zyciowej badanych oséb.

#0 - G. Mitkowska, Analiza postaw spolecznych ... op. cit.
31 E. Pakos, Ludzie starzy ... op. cit.
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Jako narzedzia badawcze wykorzystano:

o Skale Postaw Wobec Senioréow (SPWS) autorstwa Lukasiewicza i Kowalskiego.
Calos¢ narzedzia stanowilo 60 iteméw, wchodzacych w sktad trzech skal: Szacu-
nek i Wiparcie, Odtracenie i Niezrozumienie oraz .

o Skale Satysfakcji Z Zycia (SWLS) E. Diener, R.A. Emmons, R.J. Larson, S. Griffin;
polska adaptacja: Z. Juczynski**?.

Dla zbadania odniesien os6b badanych do wtasnych dziadkéw oraz ich roli w zy-
ciurodzinnym dolgczono do kwestionariusza siedem stwierdzen wlasnego autorstwa.

Charakterystyka grupy badanej

Poréwnujac ankietowanych, pochodzacych z Polski i Biatorusi, mozemy za-
uwazy¢, ze w grupie Polakow byl wiekszy odsetek kobiet (86,15% w poréwnaniu do
69,77%), 0s6b mieszkajacych na wsi (44,59% w poréwnaniu do 14,41%), 0s6b zamez-
nych (52,18% w poréwnaniu do 12,99%) i z wyksztalceniem wyzszym (55,98% w po-
réwnaniu do 25,42%). Wigkszos¢ 0séb z obydwu grup pochodzita z rodziny pelnej
(87,67% Polakdéw i 79,94% Biatorusindw), posiadata rodzenstwo (92,60% i 79,66%)
oraz mieszkala kiedykolwiek z dziadkami (61,67% i 62,15%). Ponad potowa Polakéw
posiadata dzieci (55,22%), podczas gdy wsrod Bialorusindw odsetek 0sob posiadaja-
cych dzieci wyniost zaledwie 9,04%. Polacy czgsciej uczyli sie, studiowali i pracowali
(70,59% w porownaniu do 27,68% Bialorusinéw) (tabela 10).

Tabela 10. Poréwnanie cech demograficznych osob pochodzgcych z Polski i Biatorusi

Kraj Polska Biatorus
Me (Min; Me (Min;
Zmienne M+SD e (Min M+SD e (Min
Max) Max)
Wiek 32,0£9,98 31,0 20,70+5,15 19,0
(15,0; 56,0) (17,0; 65,0)
N % N %
Kobiety 454 86,15 247 69,77
Plec
Mezczyzni 73 13,85 107 30,23

382 Z. Juczynski, Narzedzia pomiaru w promocji ... op. cit.
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Wies 235 44,59 51 14,41
Miasto
. do 100 tys. 144 27,32 95 26,83
Miejsce . o,
. . Mieszkancéw
zamieszkania
Miasto powyzej
100 tys. 148 28,09 208 58,76
Mieszkancow
Panna/kawaler 211 40,04 300 84,75
Mezatka/zonaty 275 52,18 46 12,99
Stan cywilny Rozwiedziona/
. . 35 6,64 8 2,26
rozwiedziony
Wdowa/wdowiec 6 1,14 0 0,0
P
odstawowe/ 21 3,98 30 8,47
gimnazjalne
Wyksztalceni B
yksztateeme $rednie 211 40,04 234 66,10
Wyizsze 295 55,98 90 25,42
Pelnej (matka 462 87,67 283 79,94
i ojciec)
Zrekonstruowanej 8 1,52 12 3,39
Pochodze
) ievelnei
z rodziny Niepelnej 49 9,30 56 15,82
(tylko matka)
Niepelnej
Fepene) 8 1,52 3 0,85
(tylko ojciec)
Posiadam Tak 291 55,22 32 9,04
dzieci Nie 236 44,78 322 90,96
Tylko pracuje 7 1,33 15 4,24
Ucze sig, studiuje 145 27,51 235 66,38
Sytuacja
zawodowa | Uezg si¢, studiuje 372 70,59 98 27,68
i pracuje
Nie pracuje 3 0,57 6 1,69
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Tak 488 92,60 282 79,66

Rodzenstwo
Nie 39 7,40 72 20,34
Mieszkanie Tak 325 61,67 220 62,15

z dziadkami
(kiedykolwiek) Nie 202 38,33 134 37,85

M - érednia; SD - odchylenie standardowe; Me — mediana; Min — minimum; Max - maksi-
mum; N - liczebno$¢.
Zré6dto: opracowanie wlasne.

Metoda

W celu scharakteryzowania badanych grup Polakéw i Biatorusinéw, wykorzysta-
no statystyki opisowe oraz liczebnosci i procenty. Nastepnie szukano réznic w wyni-
kach narzedzia Oblicza staro$ci w badanych grupach. Do poréwnania postaw wobec
seniorow wsrdd Polakéw i Bialorusindw obliczono srednie i odchylenia standardowe,
a nastepnie zastosowano test t-Studenta. Do analiz wykorzystano wyniki stenowe.

W kolejnym kroku do poréwnania satysfakcji z zycia wirod Polakéw i Biatorusindow
obliczono réwniez $rednie wraz z odchyleniami standardowymi i zastosowano test t-
Studenta. Skorelowano takze wiek i satysfakcje z zycia z wynikami narzedzia Oblicza
staro$ci za pomoca wspolczynnika korelacji Pearsona w grupie Polakéw, Bialorusinow
i wéréd wszystkich badanych. Zbadano réznice w postawach wobec senioréw w zalez-
nosci od plci w podziale na narodowos¢ i dla calej grupy. Te analize¢ wykonano przy
uzyciu testu Welcha ze wzgledu na nieréwne wariancje pomigdzy grupami.

Do zbadania normalnosci rozkladu w tej analizie wykorzystano test Lillieforsa.
Okazalo sie, ze rozktad w wigkszosci grup réznit sie istotnie od rozktadu normalnego,
jednak ze wzgledu na duza liczebno$¢ grup skorzystano z Centralnego Twierdzenia
Granicznego i zdecydowano si¢ na zastosowanie testow parametrycznych.

Nastepnie poréwnano kontakty z dziadkami wsréd Polakéw i Bialorusinow wy-
liczajac dla kazdego pytania mediany, §rednie oraz odchylenia standardowe i stosujac
test U Manna-Whitneya. Dla poszczegélnych stwierdzen wyliczono dodatkowo licz-
nosci oraz procenty i zastosowano test ChiA2 Pearsona.

Na koniec analizy stworzono modele regresji wielorakiej w celu wyjasnienia, kto-
re zmienne i w jaki sposob wplywaja na postawy wobec senioréw.
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Analiza wynikow badan wlasnych
Poréwnanie postaw wobec senioréw wsrdd Polakow i Biatorusinow

Przeprowadzone analizy wskazujg jednoznacznie, iz Polacy osiagali istotnie wyz-
sze wyniki w skalach Szacunek i Wsparcie oraz Odtracenie i Niezrozumienie, nato-
miast Bialorusini mieli wyzsze wyniki w skali Dystans Spoteczny (tabela 11).

Tabela 11. Poréwnanie postaw wobec senioréw wsréd Polakéw i Biatorusinéw (steny)

Skala Grupa M+SD t p

Polacy 6,07+1,74

Szacunek i Wsparcie 5,252 <0,001
Biatorusini 5,43+1,83
Polacy 5,2142,01

Odtracenie i Niezrozumienie 3,856 <0,001
Biatorusini 4,69+1,91
Polacy 4,83+1,73

Dystans Spoleczny -9,382 <0,001
Biatorusini 5,97+1,82

M - $rednia; SD - odchylenie standardowe.
Zrédlo: opracowanie wiasne.

Poréwnanie poziomu satysfakcji zyciowej wsréd Polakéw i Bialorusinéw
Do poréwnania satysfakcji z zycia wérdd Polakéw i Bialorusinéw zastosowano

test t-Studenta (tabela 12). Wyniki wskazuja, iz istotnie wyzsza satysfakcje z zycia
mieli Polacy w poréwnaniu z Bialorusinami.

Tabela 12. Poréwnanie satysfakcji z Zycia wsréd Polakéw i Biatorusinéw (steny)

Skala Grupa M+SD t p

Skala satysfakcji z zycia (SWLS) Polacy >78+2,04

-steny

3,413 0,001
Bialtorusini 5,31+1,96

M - érednia; SD - odchylenie standardowe.
Zrédlo: opracowanie wlasne.
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Ponizej zostaly przedstawione odpowiedzi na pytania dotyczace kontaktu bada-
nych oséb z dziadkami. W pierwszej tabeli (tabela 13) potraktowano te pytania w ten
sposob, ze za poszczegdlne odpowiedzi sg punkty od Calkowicie nie zgadzam si¢
do Calkowicie zgadzam si¢ (od 1 do 6). Zastosowano test U Manna-Whitneya, czy-
li nieparametryczny odpowiednik dla testu t-Studenta. W drugiej tabeli (tabela 14)
wykorzystano procent odpowiedzi na kazde stwierdzenie i zastosowano test Chi/2
Pearsona dla zmiennych jakosciowych.

Biorac pod uwage srednia i mediang liczby punktéw mozliwych do uzyskania za
kazde pytanie mozna zauwazy¢, ze Polacy w wigkszym stopniu spedzali duzo cza-
su ze swoimi dziadkami w latach dziecinstwa (tabela 13). Nie bylo istotnych réznic
pomiedzy Polakami i Bialorusinami w utrzymywaniu bliskiego kontaktu z dziadka-
mi, a takze w szacunku do dziadkéw okazywanym przez ich rodzicéw. Bialorusini
w wigkszym stopniu przyznawali, ze dziadkowie bardzo pomogli rodzicom w ich
wychowaniu i mieli wrazenie, Ze bardziej lubig swoich dziadkéw niz rodzicéw. Polacy
z kolei w wiekszym stopniu wcigz mieli dobre wspomnienia o swoich dziadkach,
a takze rodzice czgsciej powtarzali im, Ze na dziadkéw zawsze mozna liczy¢.

Tabela 13. Poréwnanie kontaktéw z dziadkami wsréd Polakéw i Biatorusinéow

Stwierdzenie Grupa Me (M+SD) Z p
W latach dziecinstwa spedzatem Polacy >0 (4,68+1,36)
duz imi dziadkami 3,944 |<0,001
uzo czasu ze swoimi dziadkami | 5.\ L 5,0 (4,1641,70)
Do dzi$ utrzymuje bliski kontakt Polacy >0 (421x1,61)
imi dziadkami -1,447 | 0,148
ze swotmi dziadkanmu Bialorusini 5,0 (4,44+1,42)
Moi rodzice mieli/maja duzy sza- | Polacy 5,0 (4,92£1,09)
cunek do moich dziadkéw (a ich 1,627 | 0,104
rodzicéw) Bialorusini 5,0 (4,64+1,46)
Moi dziadkowie bardzo pomogli Polacy >0 (4,3521,47)
dzi . h . -8,390 |<0,001
roczicom wmorm wychowanitt | giotorusini 5,0 (5,18+0,99)
Wecigz mam dobre wspomnienia Polacy 50 (517£1,0)
ich dziadkach 7,281 |<0,001
© motch dziadiac Biatorusini 5,0 (4,49+1,39)
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Mam wrazenie, ze bardziej lubie Polacy 3,0 (3,16+1,40)
ich dziadké i7 rodzicé -18,216 | <0,001
SWOICH CZ1aCROW MZ TOCZICOW | Biatorusini 5,0 (5,19:£0,96)
Rodzice powtarzali mi, ze na Polacy 5,0 (4,34£1,36)
dziadks s nali , 13,830 |<0,001
ziadkoéw zawsze mozna liczy¢ Bialorusini 3.0 (2,90+1,27)

M - érednia; SD - odchylenie standardowe; Me — mediana.
Zrédto: opracowanie wlasne.

Bioragc pod uwage procentowe rozklady odpowiedzi na kazde pytanie (tabe-
la 14) mozna zauwazy¢, ze: Bialorusini znacznie czgsciej wskazywali odpowiedzi
~Catkowicie nie zgadzam si¢” (11,02% w poréwnaniu do 4,36% Polakéw) i ,,Nie zga-
dzam si¢” (14,69% w poréwnaniu do 5,12%) w pytaniu o spedzanie czasu ze swoimi
dziadkami w dziecinstwie. Polacy prawie dwukrotnie czesciej wskazywali odpo-
wiedz ,,Nie zgadzam si¢” (13,09% w poréwnaniu do 7,63%), a takze nieco czesciej
~Catkowicie nie zgadzam si¢” (7,97% do 5,08%) w pytaniu o utrzymywanie kontak-
tu z dziadkami. Bialorusini z kolei cze$ciej wskazywali odpowiedzi ,,Calkowicie nie
zgadzam si¢” (5,65% do 1,33%) i ,,Nie zgadzam si¢” (6,78% do 3,04%) na pytanie
o szacunek okazywany dziadkom przez ich rodzicéw. Bialorusini niemal dwukrotnie
czesciej odpowiadali ,,Catkowicie zgadzam si¢” w przypadku stwierdzenia, ze dziad-
kowie bardzo pomogli rodzicom w ich wychowaniu (44,36% do 25,61%). Polacy
znacznie cze$ciej udzielali odpowiedzi ,,Calkowicie zgadzam si¢” w przypadku stwier-
dzenia ,wcigz mam dobre wspomnienia o moich dziadkach” (44,77% do 28,53%).
Biatorusini pigciokrotnie czesciej niz Polacy catkowicie zgadzali si¢ ze stwierdzeniem
»mam wrazenie, ze bardziej lubie swoich dziadkéw niz rodzicéw”, z kolei Polacy pra-
wie cztery razy czesciej catkowicie zgadzali sie ze stwierdzeniem ,,rodzice powtarzali
mi, Ze na dziadkéw zawsze mozna liczy¢”
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Tabela 14. Poréwnanie kontaktéw z dziadkami wsréd Polakéw i Biatorusinéw

Stwierdzenie Grupa Chin2 p
n % n % n % n % n % n %

W latach deiecifistwa spedzalem duzo p 23 | 436 | 27 | 512 | 43 | 816 | 75 | 1424 | 193 | 3662 | 166 | 31,50
o . 46,362 | <0,001

czasu ze swoimi dziadkami B 39 | 11,02 | 52 | 1469 | 13 | 367 | 46 | 1299 | 118 | 3334 | 86 | 2429

Do dzié utrzymuje bliski kontakt ze swoimi | P 42 | 797 | 69 | 1309 | 49 | 930 | 75 | 1423 | 159 | 3017 | 133 | 2524
. . 12,653 | 0,027

dziadkami B 18 508 | 27 7,63 33 932 | 69 | 1949 | 118 | 33,34 | 89 25,14

Moi rodzice mieli/maja duy szacunck do p 7 | 133 | 16 | 304 | 27 | 512 | 89 | 1689 | 208 | 3947 | 180 | 3416
S T - 23,724 | <0,001

moich dziadkéw (a ich rodzicéw) B 20 | 565 | 24 | 678 | 23 | 650 | 50 | 1412 | 155 | 3249 | 122 | 3445

Moi dziadkowie bardzo pomogl rodzicom | 28 | 531 | 50 | 949 | 58 | 11,01 ] 101 | 1917 | 155 | 2041 | 135 | 2561
4 . 87,204 | <0,001

w moim wychowaniu B 5 1,41 5 1,41 10 | 282 | 38 | 10,73 | 139 | 3927 | 157 | 44,36

Weigs mam dobre wspomnienia o moich p 7 | 133 | 7 | 1,33 | 19 | 361 | 58 | 11,01 | 200 | 37,95 | 236 | 4477
‘ 77,415 | <0,001

dziadkach B 15 | 424 | 23 | 650 | 36 |1016| 80 | 2260 | 99 | 2797 | 101 | 2853

Mam wrazenie, e bardziej lubie swoich P 53 | 10,06 | 123 | 2334 | 191 | 3624 | 51 | 968 | 63 | 11,95 | 46 | 873
o 393,206 | <0,001

dziadkéw niz rodzicéw B 5 | 141 | 2 | o056 | 7 | 198 | 54 | 1525 | 126 | 3559 | 160 | 4521

Rodzice powtarzali mi, z¢ na dziadkéw P 18 | 341 | 53 | 1006 | 56 |1063| 115 | 21,82 | 177 | 3359 | 108 | 20,49
T 240,052 | <0,001

zawsze mozna liczy¢ B 43 | 12,15 | 95 | 26,84 | 128 | 36,16 | 49 | 13,84 | 19 | 536 20 5,65

Legenda: P - Polacy; B - Bialorusini; 1 - calkowicie nie zgadzam sig; 2 - nie zgadzam si¢; 3
- raczej nie zgadzam sie; 4 - raczej zgadzam sig; 5 - zgadzam sig; 6 — calkowicie zgadzam sig.

Zré6dto: opracowanie wlasne.
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Korelacja z wiekiem

W badaniu korelacji postaw wobec senioréw z wiekiem wykorzystano wspol-
czynnik korelacji Pearsona. W grupie Polakéw wykazano stabg dodatnig korelacje
pomiedzy wiekiem a wynikiem skali Szacunek i Wsparcie, a takze staba ujemna ko-
relacje pomiedzy wiekiem a skalami Odtracenie i Niezrozumienie oraz . W grupie
Bialorusinéw wykazano staba ujemng korelacje pomigdzy wiekiem a skalg Dystans
Spoteczny. Biorac pod uwage wszystkich ankietowanych okazalo sig, ze wystepowata
staba dodatnia korelacja pomiedzy wiekiem i skala Szacunek i Wsparcie oraz staba
ujemna korelacja pomiedzy wiekiem a skalg Dystans Spoleczny. Trudno wigc méwié
o wyraznym zwiazku wieku z ksztaltowaniem sie¢ postaw wobec senioréw w obydwu
badanych grupach (tabela 15).

Tabela 15. Korelacja pomiedzy wiekiem a postawami wobec senioréw (steny)

Grupa
Skala
Polacy Bialorusini Polacy i Bialorusini
Szacunek i Wsparcie 0,1260** 0,0154 0,1716***
Odtracenie i Niezrozumienie -0,1541** 0,0578 -0,0101
Dystans Spoleczny -0,1074* -0,1321* -0,2528**

*p<0,05; **p<0,01; ***p<0,001.
Zrédlo: opracowanie wlasne.

Korelacja z satysfakcja z Zycia a postawami wobec seniorow

W badaniu korelacji postaw wobec senioréw z poziomem satysfakcji zZyciowej
wykorzystano wspotczynnik korelacji Pearsona. W grupie Polakéw wykazano stabg
dodatnig korelacje pomiedzy satysfakcja z zycia a wynikiem skal Szacunek i Wsparcie
oraz, a takze stabg ujemna korelacje pomiedzy satysfakcja z zycia a skalg Odtracenie
i Niezrozumienie. W grupie Bialorusinéw wykazano stabg dodatnig korelacj¢ pomie-
dzy satysfakcja z zycia a skalg Szacunek i Wsparcie, a takze stabg dodatnig korelacje
pomiedzy satysfakcjg z Zycia a skalg Dystans Spoteczny. Bioragc pod uwage wszyst-
kich ankietowanych okazalo sig, ze wystepowala staba dodatnia korelacja pomiedzy
satysfakcja z zycia i skalami Szacunek i Wsparcie oraz Dystans Spoleczny. Analiza
wynikéw badan nie wskazata znaczacego zwigzku pomiedzy badanymi wymiarami
w obydwu grupach (tabela 16).
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Tabela 16. Korelacja pomiedzy satysfakcjg z zycia a postawami wobec seniorow (steny)

Grupa
Skala
Polacy Biatorusini Polacy i Bialorusini
Szacunek i Wsparcie 0,1595%** 0,2941*** 0,2290***
Odtrgcenie i Niezrozumienie -0,1177** -0,0097 -0,0609
Dystans Spoleczny 0,1123* 0,1569** 0,0888**

*p<0,05; **p<0,01; **p<0,001.
Zré6dto: opracowanie wlasne.

Postawy wobec senioréw a pte¢ os6b badanych

Ze wzgledu na brak réwno$ci wariancji zastosowano test Welcha w anali-
zie réznic miedzygrupowych (tabela 17). Kobiety osiggaly istotnie wyzsze wyni-
ki w skali Szacunek i Wsparcie we wszystkich grupach. Wyniki skali Odtracenie
i Niezrozumienie nie roznily sie istotnie w zaleznosci od plci w grupie Polakow
i w grupie Bialorusinéw, natomiast w calej grupie byly istotnie wyzsze dla kobiet.
W skali Dystans Spolteczny mezczyzni osiagali istotnie wyzsze wyniki w calej gru-
pie i grupie Polakéw, natomiast nie wykazano istotnych réznic w zaleznosci od plci
w grupie Bialorusinow.

Tabela. 17. Postawy wobec seniorow (steny) w zaleznosci od pici

Grupa Skala Ple¢ M+SD t P

Szacunek Kobieta 6,24+1,62

‘W . 4,790 <0,001
1 Y¥sparcie Mezczyzna 5,03+2,05
Kobieta 5,26+2,01

Odt i ’ ’

Polacy . N.rqceme .. 1,344 0,182
i Niezrozumienie Meiczyzna 4,9242,01
Kobieta 4,73£1,67

Dystans Spoleczny -2,725 0,008
Mezczyzna 5,40+1,97
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Szacunek Kobieta 5,67+1,69
W . 3,566 <0,001
1 Ysparde Mezczyzna 4,87+2,03
. Kobieta 4,77+1,95
QOdt ’ ’
Bialorusini | racenie 1,237 | 0217
i Niezrozumienie Meiczyzna 4,50+1,80
Kobieta 5,91+1,89
Dystans Spoleczny -0,977 | 0,330
Mezczyzna 6,10+1,66
Szacunek Kobieta 6,04+1,67
‘W . 6,704 <0,001
1 V¥sparcie Mezczyzna 4,93+2,04
Polacy Odtracenie Kobieta 5,09%2,0 5583 0.010
i Biatorusini | i Niezrozumienie Mezczyzna 4,67+1,89
Kobieta 5,15+1,84
Dystans Spoleczny -4,394 | <0,001
Mezczyzna 5,82+1,82

M - érednia; SD - odchylenie standardowe.
Zré6dto: opracowanie wlasne.

Co i w jaki sposéb wplywa na postawy wobec seniorow?

Do badania powyzszych zaleznosci wzieto pod uwage narodowos¢, pte¢, wiek,
satysfakcje z zycia.

Szacunek i Wsparcie

Istotny wplyw na t¢ skale mialy zmienne: ple¢, wiek oraz satysfakcja z zycia.
Wyniki skali Szacunek i Wsparcie byly nizsze u mezczyzn $rednio o 0,31 punktu.
Wzrost wieku o jeden rok powodowal wzrost wyniku skali o 0,01 punktu. Wzrost
satysfakeji z zycia o jeden punkt powoduje wzrost wyniku skali 0 0,02 punktu. Model
wyjasnia 11,73% zmiennej zaleznej (tabela 18).

130



Rozdziat 4 Postawy wobec 0sdb starszych w badaniach naukowych

Tabela 18. Podsumowanie regresji zmiennej zaleznej: Szacunek i Wsparcie

Podsumowanie regresji zmiennej zaleznej: Szacunek i Wsparcie R= 0,34244869
RA2=10,11727110 Popraw. R2= 0,11425151 F(3,877)=38,837 p
N=881 b’ Bi lit*d' b Bt sb;d‘ H877) P
W. wolny - - 3,930 0,095 41,529 <0,001
Ple¢ -0,199 0,033 -0,305 0,051 -6,008 <0,001
Wiek 0,112 0,033 0,007 0,002 3,412 <0,001
Suma SWLS| 0,203 0,032 0,022 0,003 6,348 <0,001

Zrédto: opracowanie wlasne.
Odtracenie i Niezrozumienie

Istotny wplyw narodowosci, plci oraz wieku. Biatorusini osiggali wyniki niz-
sze $rednio o 0,24 punktu. Mezczyzni osiggali wyniki nizsze srednio o 0,12 punktu.
Wzrost wieku o jeden rok powodowat spadek wyniku skali o 0,01 punktu. Model
wyjasnia 2,95% zmiennej zaleznej (tabela 19).

Tabela. 19. Podsumowanie regresji zmiennej zaleznej: Odtrgcenie i Niezrozumienie

Podsumowanie regresji zmiennej zaleznej: Odtracenie i Niezrozumienie
R=0,17163528 RA2= 0,02945867 Popraw. R2= 0,02613869 F(3,877)=8,8731 p
N=881 b’ Bi' tit*d' b Bi Sbtd H877) P
W. wolny - - 3,904 0,091 43,070 <0,001
Plec -0,077 0,034 -0,124 0,056 -2,220 0,027
Wiek -0,130 0,041 -0,008 0,002 -3,206 0,01
Grupa -0,179 0,040 -0,238 0,053 -4,487 <0,001

Zrédto: opracowanie wlasne.
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Istotny wplyw na te skale majg zmienne: narodowos¢, ple¢, wiek oraz satysfakcja
z zycia. Bialorusini osiagali wyniki wyzsze $rednio o 0,28 punktu. Mezczyzni osiggali
wyniki wyzsze $rednio o 0,11 punktu. Wzrost wieku o jeden rok powodowal spadek
wyniku skali 0 0,005 punktu. Wzrost satysfakcji z zycia o jeden punkt powoduje wzrost
wyniku skali 0 0,02 punktu. Model wyjasnia 12,90% zmiennej zaleznej (tabela 20).

Tabela. 20. Podsumowanie regresji zmiennej zaleznej: Dystans Spoteczny

Podsumowanie regresji zmiennej zaleznej: Dystans Spoleczny R= 0,35912407
RA2=10,12897010 Popraw. R2=0,12499279 F(4,876)=32,427 p

N=881 b’ Bi ljt*d. b Bi th. H876) P
W. wolny - - 2,395 0,098 24,439 <0,001
Ple¢ 0,083 0,033 0,112 0,044 2,511 0,012
Wiek -0,100 0,038 -0,005 0,002 -2,388 0,017
Suma SWLS | 0,161 0,032 0,015 0,003 5,056 <0,001
Grupa 0,253 0,038 0,282 0,042 6,654 <0,001

Zré6dto: opracowanie wlasne.

Dodatkowo przeanalizowano wyniki wskazujace na to, czy odniesienia do roli
dziadkéw w zyciu badanych maja wplyw na ksztaltowanie si¢ postaw wobec senio-
réw (dla calej grupy badanych: Polska i Bialorus). Bioragc pod uwage wyniki stenowe
SPWS mozna wskazac, iz istotny wplyw na skale Szacunek i Wsparcie mialy zmienne
»Wciaz mam dobre wspomnienia o moich dziadkach’, pte¢, ,Moi rodzice mieli/maja
duzy szacunek do moich dziadkéw (a ich rodzicow)”, satystakcja z zycia, ,Rodzice
powtarzali mi, ze na dziadkdw zawsze mozna liczy¢”, ,Mam wrazenie, ze bardziej
lubie swoich dziadkéw niz rodzicéw”, wiek oraz ,Moi dziadkowie bardzo pomo-
gli rodzicom w moim wychowaniu”. Wyniki skali Szacunek i Wsparcie byly nizsze
u mezczyzn $rednio o 0,68 stena. Wzrost wieku o jeden rok powodowal wzrost wy-
niku skali o 0,02 stena. Wzrost satysfakcji z Zycia o jeden punkt powoduje wzrost
wyniku skali o 0,02 stena. (tabela 21).
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Tabela. 21. Podsumowanie regresji zmiennej zaleznej: Szacunek i Wsparcie

Podsumowanie regresji zmiennej zaleznej: Szacunek
i Wsparcie steny R= 0,56515249 R/2=0,31939733 Popraw.
R2=10,31315327 F(8,872)=51,152 p

wychowaniu

BL. std. Bt std.
b* B t(872
N=881 2b* b | 72D P
W. wolny - - 0,582 0,343 1,698 0,089

5. Wciaz dob

claz mam cobre. 0246 | 0035 | 0365 | 0052 | 6914 | 0,000
wspomnienia o moich dziadkach
3. Moi rodzice mieli/maja
duzy szacunek do moich 0,149 0,033 0,212 0,047 4,503 | 0,001
dziadkéw (a ich rodzicow)
7. Rodzice powtarzali mi, ze
na dziadkéw zawsze mozna 0,092 0,036 0,111 0,043 2,585 | 0,009
liczy¢
6. Mam wrazenie, Ze bardziej
lubie swoich dziadkow niz 0,085 0,034 0,096 0,039 2,480 0,013
rodzicow
4. Moi dziadkowie bardzo
pomogli rodzicom w moim 0,081 0,036 0,108 0,047 2,274 0,023

Zré6dto: opracowanie wlasne.

Natomiast istotny wplyw na skale Dystans Spoteczny mialy zmienne narodo-
wos¢, ,Rodzice powtarzali mi, Ze na dziadkéw zawsze mozna liczy¢’, satysfakcja
z zycia, wiek oraz pte¢. Wyniki skali byly wyzsze u mezczyzn $rednio o 0,40 ste-
na. Bialorusini osiagali wyniki wyzsze $rednio o 1,17 stena. Wzrost wieku o jeden
rok powodowat spadek wyniku skali o 0,02 stena. Wzrost satysfakgji z zycia o jeden
punkt powoduje wzrost wyniku skali 0 0,11 stena (tabela 22).
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Tabela. 22. Podsumowanie regresji zmiennej zaleznej: Szacunek i Wsparcie

Podsumowanie regresji zmiennej zaleznej: steny
R=0,37459617 RA2=0,14032229 Popraw.
R2=0,13540985 F(5,875)=28,565 p

Bt std. Bt std.
b* b t(875
N=881 Zb* zb (875) P
W. wolny ; - | 3948 | 0349 | 11,310 | <0,001

Roda i
7. Rodzice powtarzali mi, zena | 1ol o3 | 0180 | 0,043 | 4,098 | <0,001
dziadkéw zawsze mozna liczy¢

Zr6dto: opracowanie wlasne.

Gdy chodzi o skale Odtracenie i Niezrozumienie wyniki zostaly pominigte ze
wzgledu na bardzo maly procent wyjasniania zmiennej zalezne;j.

Podsumowanie

Przeprowadzone analizy pokazujg, iz badanych Polakéw w wigkszym stopniu
charakteryzuje pozytywne nastawienie wobec oséb starszych, docenianie ich zycio-
wego doswiadczenia, empatii, checi dzielenia si¢ zdobyta wiedza w poréwnaniu do
badanych Biatorusindéw. Jednoczesnie Polacy czedciej zwracajg uwage na negatywne
zachowania oséb w podesztym wieku, wywotujace drazliwos¢ i nieche¢ do nawia-
zywania bliskich relacji z nimi. Odwotujac sie do relacji z dziadkami badani Polacy
- w poréwnaniu do Bialorusinéw - bardziej zdecydowanie podkreslajg czas spedzo-
ny z dziadkami i jego warto$¢ az po dzien dzisiejszy. Silnie zapamietali tez uznanie
rodzicow, jakie miel dla swoich rodzicéw i wdzigczno$¢ za pomoc w wychowaniu
najmlodszego pokolenia.

Natomiast badani Bialorusini silniej niz Polacy postrzegaja starsze pokolenie
jako ustabilizowane, z dobra kondycja ekonomiczng, ale niechcace odda¢ miejsca
mlodszemu pokoleniu, bedace wcigz skoncentrowanym na pomnazaniu wlasnych
zasobow. Bialorusini maja duzg $wiadomos¢, ze dziadkowie bardzo pomogli rodzi-
com w wychowaniu, czesto by¢ moze wrecz zastepujac rodzicow, gdyz majg wrazenie,
ze bardziej lubig swoich dziadkéw niz rodzicdw. Zestawiajagc powyzsze sformuto-
wania mozna postawic teze, ze wérod badanych Polakéw odniesienia do starszego
pokolenia nacechowane sg bardziej pierwiastkiem emocjonalnym czy familiarnym,
ktéremu towarzyszy szacunek i uznanie. Waznag role odgrywa tu laczno$¢ pokolen,
spojnos¢ wiezi miedzy najmlodszym, srednim i najstarszym pokoleniem. Natomiast
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Bialorusini mocnej podkreslaja role, jaka odegrali dziadkowie w ich zyciu jako poko-
lenie stabilne, posiadajace swdj status i miejsce w hierarchii spoteczne;j. Starsze poko-
lenie wydaje sie by¢ bardziej niezalezne i samodzielne w poréwnaniu do $redniego.

W obydwu badanych populacjach zauwazalna jest tendencja, iz wraz z wiekiem
wzrasta poziom szacunku i doceniania roli starszego pokolenia. Podobna zalezno$¢
wystepuje w przypadku poziomu satysfakcji zyciowej. Nie sg to jednak zaleznosci
istotne. Natomiast wyraznie potwierdza si¢ — jak wynikalo to z wielu przytoczonych
wczesniej badan - zaleznos$¢ od pici. Badane kobiety charakteryzuje wieksza przy-
chylnos¢ i uznanie dla senioréw w poréwnaniu do mezczyzn.

Natomiast istotny jest wniosek wskazujacy na to, iZ wczesniejsze, jak i aktualne
pozytywne odniesienia do dziadkéw, dobre relacje migedzypokoleniowe maja istotne
znaczenie dla ksztaltowania sie postaw pozytywnych wobec senioréw, a wyrazaja-
cych si¢ w wyzszych wynikach w skali Szacunek i Wsparcie. Dotyczy to calej badanej
populacji. Natomiast niekoniecznie chroni to przed ksztaltowaniem si¢ postaw nega-
tywnych. Mozna w tym kontekscie postawi¢ wniosek, iz pozytywne i cieple relacji ro-
dzinne oraz miedzypokoleniowe odgrywaja istotng role w ksztaltowaniu si¢ postaw
przychylnych wobec najstarszego pokolenia. Natomiast w ksztaltowaniu si¢ postaw
negatywnych by¢ moze wazniejsza role odgrywaja spoleczne stereotypy i uprzedze-
nia odnoszace si¢ bardziej do calosciowo odbieranej grupy wiekowej oséb starszych.
Z pewnoscig jest to nadal ciekawy obszar do eksploracji naukowe;.



ZAKONCZENIE

Starzenie si¢ spoleczenstwa jest powszechnym zjawiskiem wspolczesnego swiata.

Proces ten jest wiodacy szczegélnie w Europie, w tym takze w Polsce. Wywolany
zostal zmniejszajacy si¢ dzietno$cig oraz spadkiem umieralnosci, prowadzacym do
wydluzenia przecigtnego trwania zycia. Swiat wszedl w trzecia faze przejécia demo-
graficznego, w ktorej zatrzymuje sie proces wzrostu ogélnej liczby ludnosci a wzrasta
tylko liczebno$¢ populacji starszej*®.

Z przedstawionego opracowania, a szczeg6lnie przeprowadzonych badan doty-

czacych postaw spoteczenstwa wobec ludzi w podesztym wieku, zaprezentowanych
w rozdziale czwartym wynika, ze:

w polskim systemie edukacyjnym przygotowanie do wieku senioralnego nie znaj-
duje wlasciwego zastosowania i uznania. Zaréwno mlodziez szkolna, jak i akade-
micka nie zapoznaje si¢ z procesami starzenia si¢ spoleczenstwa i roli, jaka osoby
starsze pelnig w tym spoleczenstwie. Zapomniano o tradycjach wychowania ku
starosci,

badania potwierdzaja takze, Zze mlodzi ludzie maja raczej smutny wizerunek
staro$ci, postrzegajac ludzi starszych, jako samotnych, odizolowanych, schoro-
wanych, wymagajacych opieki. Wspolczesna mlodziez lansuje kult mtodosci
i witalnosci, a nie troski o osoby w spoleczenstwie mato znaczace. Inny sposob
postrzegania 0sdb starszych wynika z obawy przed stala, wyczerpujaca opieka
nad seniorami. Obraz cztowieka starego opiera sie czesto na wlasnych doswiad-
czeniach, zdobytych w kontakcie ze znanym osobiécie seniorem. Takie zdobyte
doswiadczenie z duzym prawdopodobienstwem bedzie mialo charakter pozy-
tywny. Postawy spoteczne wobec ludzi starszych s3 odmienne u 0oséb w réznym
wieku. Nalezy stwierdzi¢, ze nie ulega watpliwosci, Ze kazda z omawianych grup
ma swoj udzial w budowaniu wspélczesnego spoleczenstwa. Osoby starsze wno-
sza doswiadczenie zyciowe, zawodowe, opanowanie, refleksje i dobra tradycje.
Staba strona staroéci jest zbytnia ostrozno$¢, przesadna rozwaga, obawa przed ry-
zykiem. Mocng strong mtodosci sg dazenia i pragnienia, a takze dynamika dzia-
tan. Zwykle kulture spoleczenstwa mozna oceni¢ po stosunku do ludzi starszych.

3 S. Golinowska, Spoleczno-finansowe konsekwencje starzenia sig populacji, [w:] J. Kleer (red.),

Konsekwencje ekonomiczne i spoleczne starzenia si¢ spoleczeristwa, Warszawa 2008.
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Zakoticzenie

Zasadniczy wniosek jaki nasuwa si¢ z prezentowanego opracowania w zakresie
wlasciwych postaw w stosunku do 0sdb starszych to: Ze najwyzszy czas rozpoczaé
wczesng edukacje dzieci i mlodziezy. Dobrym poczatkiem byloby zapraszanie na
lekcje (przygotowanie do zycia w rodzinie) dojrzatych, ciekawych ludzi w réznych
zawodach. Inng formg przygotowania do starosci bytoby wprowadzenie zaje¢ dla
studentow w zakresie gerontologii spolecznej, ktéra w znacznym stopniu mogtyby
przybliza¢ wiedze¢ o cztowieku dorostym i starzejacym sie, o biologicznych, psycho-
logicznych i spolecznych uwarunkowaniach funkcjonowania czltowieka starszego,
motywacji do dziafania, potrzebach i mozliwosciach ich zaspokajania.

Edukacja prowadzona w réznych formach ma sklania¢ do pozytywnego mysle-
nia o starosci, wdraza¢ do rozumienia problemoéw starszego czlowieka oraz wska-
zywac korzysci plynace z kontaktéw z nim. Wydaje sie, ze bardzo pozadang forma
kontaktow sg dialogi miedzypokoleniowe. Relacje miedzypokoleniowe s3 podstawa
funkcjonowania kazdego spoleczenstwa. Dialogi miedzypokoleniowe s3 pewnymi
formami przeciwdziatania i zapobiegania wspolczesnym problemom spotecznym.
Prawidlowo prowadzony dialog wymaga aktywnego udzialu zaréwno starszych, jak
i mtodych i ma prowadzi¢ do rozwigzania zaistniatego problemu, podja¢ prébe jego
rozwigzania oraz umozliwi¢ wzajemne poznanie. Ta forma relacji, jaka jest dialog,
czyli rozmowa bez pokonanych i zwycigzcow; proponuje kompromis zadowalajacy
obie strony.

Przekazywanie mlodemu pokoleniu rzetelnej, potwierdzonej badaniami nauko-
wymi wiedzy o starosci i starzeniu si¢ wydaje si¢, Ze w znaczacy sposob przyczyni si¢
do zmiany istniejacych stereotypdw i powstania lepszego wizerunku starzejacego si¢
czlowieka. Bardziej prawdziwy i adekwatny do rzeczywistosci wizerunek wspoélczesne-
go starzejacego sie Polaka wydaje si¢ pilng potrzeba na dzis i jutro. Wzrost poziomu
wiedzy o procesie starzenia sie i wysoki poziom empatii wobec ludzi starszych znacznie
powinny wplyna¢ na ksztattowanie si¢ wlasciwych postaw spoleczenstwa wobec tego
etapu zycia czlowieka, ktory w blizszej lub dalszej perspektywie kazdego czeka.



10.

11.

12.

13.

14.

BIBLIOGRAFIA

AGE - the EuropeanOlderPeople’s Platform; https://www.age-platform.eu/
Angiullo, L., Whitbourne, S.K., &Powers, C. (1996). The effects of instruction
and experience on college students’ attitudes toward the elderly. Educational
Gerontologist, 25, 449-456.

Badura-Madej, W., Dobrzynska-Esterhazy, A. (2000). Przemoc w rodzinie. In-
terwencja kryzysowa i psychoterapia (s. 97-99). Krakéw: Wydawnictwo Uni-
wersytetu Jagiellonskiego.

Bartkowiak, G., Szklana-Berest, I., Krugietka, A. (2018). Postawy wobec 0s6b
starszych uczniéw Medycznego Studium Zawodowego oraz studentéw kierun-
kéw humanistycznych i niehumanistycznych (polskich i zagranicznych). Peda-
gogika Spoteczna. R. XVII. 3(69). s. 185-202.

Bielecki, J. (1990). Wybrane zagadnienia psychologii (s. 85). Warszawa: Wyd. ATK.
Bledowski, P, Szatur-Jaworska, B., Szweda-Lewandowska, Z., Kubicki,
P. (2012). Raport na temat sytuacji osob starszych w Polsce (s. 6, 173). Warszawa:
Instytut Pracy i Spraw Socjalnych.

Bohner, G., Wanke, M. (2004). Postawy i zmiana postaw. Gdansk: Gdanskie
Wydawnictwo Psychologiczne.

Boudjemad, V., Gana, K. (2009). Ageism: Adaptation of the Fraboni of Ageism
Scale-Revised to the French language and testing the effects of empathy, social
dominance orientation and dogmatism on ageism. Can ] Aging. 28(4):371-89.
Braun-Gatkowska M., 2006, Nowe role spoleczne ludzi starszych, [w:] Steuden
S., Marczuk M. (red.), Starzenie si¢ a satysfakcja zycia, Wydawnictwo KUL, Lu-
blin.Butler, R.N. (1980). Ageism: A forward. Journal of Social Issues, 36, 8-11.
Carstensen, L.L., Hartel, Ch.R (2006). WhenI'm 64. www.nap.edu/cata-
log/11474.html

Cavanaugh., I.C. (1997). Starzenie si¢. W: P.E. Bryant, A.M. Colman (red.), Psy-
chologia rozwojowa (s. 109-135). Poznan: Zysk i S-ka.

Ceranek-Dadas, A., Neumann-Schmidtke, E. (2004). W: Pilch, T. (red.), Ency-
klopedia pedagogiczna XXI wieku (s. 743). T. 4. Warszawa: Wyd. Zak.
Cichocka, M. (2001). Zjawisko i formy przemocy wobec ludzi starych. W:
M. Binczycka-Anholcer (red.), Agresja i przemoc a zdrowie psychiczne (s. 214-
215). Warszawa—Poznan: Polskie Towarzystwo Higieny Psychiczne;j.

Cichocka, M. (1995). Psychologiczne determinacje pomocy psychologicznej
dla czlowieka starego. W: B. Waligora, Elementy psychologii klinicznej (s. 250).
T. 4. Poznan: Wydawnictwo Naukowe UAM.

138



Bibliografia

15.
16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

24.

25.

26.

27.

28.

29.

30.

Coni, N., Davison, W., Webster, S. (1994). Starzenie si¢ (s. 55-67). Warszawa: PWN.
Cuddy, A.]J.C., Fishke, S.T. (2004). Doddering but dear: Process, content, and
function in stereotyping of older persons. W: T.D. Nelson (red.) Ageism. Stereo-
typing and prejudice against older persons (s. 3-26). Cambridge: MI T Press.
Cummings, S.M., Kropf, N.P, &De Weaver, K.L. (2000). Knowledge of and at-
titudes toward aging among non-elders: gender and race differences. Journal of
Women and Aging, 12(1=2), 77-91.

Dabska, O., Pawlikowska-Lagdd, K., Piasecki, J., Sledziewska, K., Humeniuk,
E. (2016). Staro$¢ i samotnos$¢ osob starszych w percepcji ludzi mtodych. Med.
Og6l Nauki Zdr.; 22(2): 140-144.

Dotega, Z. (2003). Samotnosé mlodziezy — analiza teoretyczna i studia empirycz-
ne. Katowice: Wydawnictwo Uniwersytetu Wroctawskiego.

Dyczewski, L. (1994). Ludzie starzy i staros¢ w spoleczenistwie i kulturze (s. 11),
Lublin.

Centrum Analiz Spoteczno-Ekonomicznych, Ku godnej starosci. Raport o roz-
woju spotecznym. Polska 1999 (s.115). Warszawa 1999.

Dziuban, A. (2014). Starzejace sie cialo w spoleczenstwie somatycznym. W:
M. Nézka, M. Smagacz-Poziemska (red.), Starzenie si¢. Problemat spoteczno-
socjalny i praktyka dziatan (s. 14). Krakéw: Wydawnictwo Uniwersytetu Jagiel-
lonskiego.

Dzwonkowska, I., Lachowicz-Tabaczek, K., Laguna, M. (2008). Samoocena i jej
pomiar. Polska adaptacja Skali SES M. Rosenberga. Warszawa: PTP.

Ehrlich, S. (1995). Wigzgce wzory zachowania: rzecz o wielosci systemow norm
(s. 84). Warszawa: Wyd. PWN.

Fernandez-Ballesteros, R. (2006). Gero Psychology: An Applied Field
for the 21st Century. European Psychologist, 11(4), 312-323. https://doi.
0rg/10.1027/1016-9040.11.4.312

Fidelus, A. (2011). Postawy spoleczne jako element kapitatu spolecznego a proces
readaptacji spotecznej skazanych. Forum Pedagogiczne UKSW, nr 1, s. 100-101.
Fraboni, M., Saltstone. R, Hughes, S. The Traboni Scale of Ageism (FSA). An
Attempt at More Precise Measure of Ageism. Can ] Aging. Bodner E., Cohen
-Fridel S.: Relations between attachment styles, ageism and quality of life in late
life. Int Psychogeriatr. 2010; 22(8): 1353-1361.

Fraboni, M., Saltstone, R., Hughes, S. The Traboni Scale of Ageism (FSA). An
Attempt at More Precise Measure of Ageism. Can ] Aging. Bodner, E., Cohen
-Fridel, S.: Relations between attachment styles, ageism and quality of life in
late life. Int Psychogeriatr. 2010; 22(8): 1353-1361.

Fraboni, M., Saltstone, R., & Hughes, S. (1990). Skala ageizmu Fraboniego
(FSA): Anattemptat a more precise measure of ageism. Canadian Journal on
Aging, 9, 56-66.

Freund, A.M. (1997). Indywidualizacja wieku. Perspektywa psychologiczna
znaczenia wieku w kursy zycia, Rozwdj Czlowieka, nr 40, s. 287-292.

139


https://doi.org/10.1027/1016-9040.11.4.312
https://doi.org/10.1027/1016-9040.11.4.312

Postawy spoleczne wobec 0s6b starszych. Teoria i badania

31.

32.

33.
34.

35.

36.

37.

38.

39.

40.

41.

42.

43.

44.

45.

46.

47.

Garrett, G. (1998). Uwagi dotyczace specyfiki badan populacji ludzi starszych.
Gerontologia Polska, nr 2, s. 24.

Garrison-Diehn, C., Rummel, C., Au, Y.H., & Scherer, K. (2021). Attitudes to-
ward older adults and aging: A foundation algeropsychology know ledge com-
petency. Clinical Psychology: Science and Practice. Advance online publica-
tion. https://doi.org/10.1037/cps0000043

Giddens, A. (2006). Socjologia (s. 186). Warszawa: Wydawnictwo Naukowe PWN.
Golinowska, S., Mazurkiewicz, P. (1999). Ku godnej, aktywnej starosci: Raport
o Rozwoju Spotecznym - Polska 1999. Warszawa: NHDR.

Gulin, W. (2019). Wybrane spoleczne uwarunkowania starzenia sig i starosci
w Polsce. Gerontologia Polska, 27, s. 300-306.

Gulin, W. Stereotyp starego czlowieka w spoleczeristwie a jakos¢ relacji miedzy
mtodymi i starszymi (w) red.] A. Baranowska, E. Koscitiska, K. M. Wasilewska
-Ostrowska Spoteczny wymiar zycia i aktywnosci osob starszych Wydawnictwo
Edukacyjne Akapit, Torun. S. 95-111

Halicka, M., Halicki, J. (2011). Opinie polskich senioréw na temat staro$ci
i przygotowania sie do niej. Polityka Spoteczna, nr specjalny Aspekty medycz-
ne, psychologiczne, socjologiczne i ekonomiczne starzenia si¢ ludzi w Polsce.
Halicki, J. (2006). Spoteczne teorie starzenia si¢. W: M. Halicka, J. Halicki (red.),
Zostawic slad na ziemi. Bialystok: Uniwersytet w Bialymstoku.

Harris, D.K. and Changas, P.S. (1994). Revision of Palmore’s Second Facts on
Aging Quiz from a True-False to a Multiple-Choice Format. Educational Ge-
rontology, 20, 741-754. http://dx.doi.org/10.1080/0360127940200802

Harris, D.K., Changas, P.S. and Palmore, E.B. (1996). Palmore’s First Facts on
Aging Quiz in a Multiple-Choice Format. Educational Gerontology, 22, 575-
589.http://dx.doi.org/10.1080/0360127960220605

Harris, L.A. & Dollinger, S. (2001). Participation in a course on aging: Know-
ledge, attitudes, and anxiety about aging in oneself and others. Educational Ge-
rontology, 27, 657-667.

Hess, N. (1994). Krol Lear. Niepokoje wieku starczego. Nowiny Psychologiczne,
nr4,s.1,5-15.

Holroyd, A., Dahlke S., Ferh C., Jung P.,, Hutner A. Attitudes toward aging: im-
plications for a caring profession. ] Nurs Educ. 2009; 48(7): 374-380.

Iwanciw, E. (2010). Senior wedtug studenta: niedotezny i agresywny. Pobrane
z: https://bydgoszcz.wyborcza.pl/bydgoszcz/7,35590,8521152,senior-wedlug-
studenta-niedolezny-i-agresywny.html

Iwasaki, M., Jones, J.A. Attitudes Toward Older Adults: A Reexamination of
Two Major Scales. Gerontol Geriatr Educ. 2008;29(2):139-57.

Jagielska, K. (2020). Attitudes of the Elderly Towards Old Age. Annales. Univer-
sitatis Mariae Curie-Sktodowska Sectio ]. Paedagogia-Psychologia, Vol 33, No 1.
DOT: http://dx.doi.org/10.17951/j.2020.33.1.165-175.

Jaworowska, A. (2011). Kwestionariusz impulsywnosci IVE H]. Eysencka i SBG.
Eysencka. Polska normalizacja. Warszawa: PTP.

140


https://doi.org/10.1037/cps0000043
http://dx.doi.org/10.1080/0360127940200802

Bibliografia

48.

49.

50.

51.

52.

53.

54.

55.

56.

57.

58.

59.

60.

61.

62.

Jelenec, P, Steffens, M.C. (2005). Implicit attitudes toward elderly woman and
man. Current Research in Social Psychology, 16, 275-292.

Juczynski, Z. (2010). Narzedzia pomiaru w promocji i psychologii zdrowia. War-
szawa: Pracownia Testow Psychologicznych Polskiego Towarzystwa Psycholo-
gicznego.

Juczynski, Z., Oginska-Bulik, N. (2012). Narzedzia pomiaru stresu i radzenia
sobie ze stresem. Warszawa: Pracownia Testéw Psychologicznych Polskiego To-
warzystwa Psychologicznego.

Kabacinska, K., Ratajczak, K. (2008). Obraz staro$ci w pismiennictwie polskim
od czasow sredniowiecza po wiek XVIII. W: A. Tokaj, Staro$¢ w perspektywie
studiow pedagogicznych. Studia i monografie Wyzszej Szkoly Humanistycznej
w Lesznie, s. 13.

Kanasik, M., Kotybra J. (2013). Staro$¢ postrzegana oczyma ludzi mlodych.
Analiza badan wlasnych. Plus Uczelni, 2, s. 18-22.

Kite, E.M., Wagner, S.L.: Attitudes toward older adults. W: Nelson T.D. (red.):
Ageism: stereotyping and prejudice again stolder persons. MIT Press, Cam-
bridge 2004; 129-130.

Kliszcz, J. (2019). Psychologia potrzeb os6b starszych. Potrzeby psychospoleczne
po 65. roku zycia. Warszawa: Wydawnictwo Difin.

Kmiecik-Jusiega, K. (2019). Czy mlodzi potrzebuja autorytetow? Wnioski
z Ogolnopolskiej Kampanii Profilaktyczno-Edukacyjnej ,,Badzmy poszuki-
waczami autorytetu”. W: Z.B. Gas$ (red.), Profilaktyka zachowatn ryzykownych
w teorii i praktyce (s. 83). Lublin: Wyd. Wyzszej Szkoly Ekonomii i Innowacji
w Lublinie.

Knox, V.J., Gekoski, W.L., & Johnson, E.A. (1986). Contact with and percep-
tions of the elderly. The Gerontologist, 26(3), 309-313.

Kogan, N. Attitudes toward old people: The development of a scale and anex ami-
nation of correlates. Journal of Abnormal and Social Psychology. 1961; 62: 44-54.
Klonowicz, S. (1999). Oblicza starosci. Wybrane zagadnienia gerontologii spo-
tecznej (s. 10). Oblicza staro$ci: wybrane zagadnienia gerontologii spolecznej /. -
Warszawa: Wiedza Powszechna, 1979

Kossewska, J. (2003). Spoteczenstwo wobec 0s6b niepelnosprawnych - posta-
wy i ich determinanty, Annales Academiae Paedagogicae Cracoviensis. Studia
Psychologica, nr 1, s. 39-59.

Kotlarska-Michalska, A. (2000). Staro$¢ w aspekcie socjologicznym. Roczniki
Socjologii Rodziny XII, Uniwersytet Adama Mickiewicza, Poznan, s. 147.
Kowalik, S. (1997). Pedagogiczne problemy funkcjonowania i opieki oséb
w starszym wieku. W: W. Dykcik (red.), Pedagogika specjalna (s. 279-280). Po-
znan: Wydawnictwo Naukowe UAM.

Kowalik, S. (2000). Wspomaganie rozwoju w procesie starzenia si¢. W: B. Kaja
(red.), Wspomaganie rozwoju. Psychostymulacja i psychokreacja (s. 69). Byd-
goszcz: Wyzsza Szkola Pedagogiczna w Bydgoszczy.

141



Postawy spoleczne wobec 0s6b starszych. Teoria i badania

63.

64.

65.

66.

67.

68.

69.

70.

71.

72.

73.
74.

75.

76.

77.

Kowalik, St., Janecka, Z. (1998). Problemy psychologiczne mieszkancéw Do-
moéw Pomocy Spolecznej i mozliwosci udzielania pomocy przy ich rozwiazy-
waniu. W: St. Kowalik, Z. Zabor, W. Diuzniewska-Martyniec (red.), Rozwiazy-
wanie probleméw zyciowych mieszkanicow doméw opieki spolecznej. Zeszyt
III. Stowarzyszenie Przyjaciot i Sympatykéw Domu Pomocy Spotecznej w Jaro-
gniewicach, s. 9-29.

Kozdron, A., Kozdron, E., Nowak, P. (2008). Osoby starsze w opinii studentow.
W: J.T. Kowaleski, P. Szukalski (red.), Pomyslne starzenie si¢ w perspektywie
nauk spotecznych i humanistycznych. £.6dz: Uniwersytet Lodzki.

Kraus, S. (1998). Wiek podeszly, wiek starczy, wiek sedziwy. Wspdlne Tematy,
nr9,s. 18.

Kropinska, I. (1997). Cele zyciowe ludzi starych. W: M. Dziegielewska (red.),
Przygotowanie do starosci (s. 118-122). L6dz: Uniwersytet L.odzki.

Krupa, B. (2012). Staro$¢ w percepcji mtodziezy — perspektywa pedagogiczna.
Nowiny Lekarskie, 81, s. 36-43.

Krzyminski, S. (1993). Geriatria i psychogeriatria. Zagadnienia ogdlne. W: S.
Krzyminski (red.), Zaburzenia psychiczne wieku podesztego (s. 9-33). Warsza-
wa: Wydawnictwo PZWL.

Kurtyka-Chalas, J.). Staro$¢ i jej oblicza. Wybrane psychologiczne aspekty
funkcjonowania osob starszych”, Towarzystwo Wydawnictw Naukowych Li-
bropolis, Lublin 2014

Leszczynska-Rejchert, A. Wspomaganie oséb starszych w domach pomocy
spotecznej. 2008. Torun: Wydawnictwo Adam Marszatek.

Levenson, M.R. Crumpler, C.A. (1996). Trzy modele rozwoju dorostych. Roz-
woj Czlowieka, nr 39.

Linda J. Allan & James A. Johnson (2008) Undergraduate Attitudes Toward
the Elderly: The Role of Knowledge, Contact and Aging Anxiety, Educational
Gerontology, 35:1, 1-14, DOI: 10.1080/03601270802299780

List Ojca Swigtego Jana Pawta II do 0s6b w podesztym wieku. Poznat 1999.
Lukasiewicz, J., Kowalski, W. (2019). Obraz samego siebie a postawy wobec se-
nioréw u mlodziezy wkraczajacej w dorostos¢. W: Z.B. Gas (red.), Profilaktyka
zachowarn ryzykownych w teorii i praktyce (s. 145). Lublin: Wyd. Wyzszej Szkoty
Ekonomii i Innowacji w Lublinie.

Fukasiewicz, J., Kowalski, W.(2021) Skala Postaw Wobec Senioréw (SPWS).
Prezentacja narzedzia. Przeglad Psychologiczny, 2021, Tom 64, Nr 3, 81-101.
DOI: 10.31648/pp.7332

Lukasiewicz, J., Kowalski, W., Saran, T., Mazur, A. (2018). Psychometric
properties of Scale for Evaluating Attitudes towards Seniors (SEAS). Annals of
Agricultural and Environmental Medicine, 26(2), 309-314. DOI: https://doi.
org/10.26444/aaem/93107

Lukomska, A, Wachowska, J. (2018). Seniorzy o swojej starosci. Geriatria Pol-
ska, 16(1), s. 51-5.

142


https://doi.org/10.26444/aaem/93107
https://doi.org/10.26444/aaem/93107

Bibliografia

78.

79.

80.

81.

82.
83.
84.

85.

86.

87.

88.

89.

90.
91.

92.

93.

94.

95.

96.

97.

Maciantowicz, E. (2006). Poglady wspoéltczesnej mlodziezy na starzenie sie i
staro$¢. W: S. Steuden, M. Marczuk (red.), Starzenie si¢ a satysfakcja z Zycia.
Lublin: Wydawnictwo Katolickiego Uniwersytetu Lubelskiego.

Mamzer, H. (2013). Spoleczno-kulturowa percepcja starosci w Polsce. Studia
Kulturoznawcze, nr 2(4), s. 71-79.

Marody, M. (1976). Sens teoretyczny, a sens empiryczny pojecia postawy. Analiza
metodologiczna zasad doboru wskaznikéw w badaniach nad postawami (s. 14,
129). Warszawa: Wyd. PWN.

Matarese, M., Lommi, M., Pedone, C., Alvaro R., De Marinis MG. Nursing stu-
dent attitudes towards older people: validity and reliability of the Italian version of
the Kogan Attitudes towards Older People scale. ] Ad Nurs. 2012; 69(1): 175-184.
Matula, S. (2004). Przygotowanie do staro$ci. Res Humana, nr 4-5/2004, s. 11.
Mazur, J. (2002). Przemoc w rodzinie. Warszawa: Wydawnictwo Akademickie Zak.
Madrzycki, T. (1997). Psychologiczne prawidtowosci ksztattowania sig postaw
(s. 14). Warszawa: Wyd. Szkolne i Pedagogiczne.

McKenna, L., Boyle, M., Brown, T., Williams, B., Molloy, A., Lewis, B., Mol-
loy, L. Levels of empathy in undergraduate nursing students. Int Nurs Pract.
2012;18(30):246-51.

McKenna, L., Boyle, M., Brown, T., Williams, B., Molloy, A., Lewis, B., Mol-
loy, L. Levels of empathy in undergraduate midwifery students: an Australian
cross-sectional study. Women Birth. 2011;24(2):80-4.

Mika, S. (1981). Psychologia spoleczna (s. 113-114). Warszawa: Wyd. PWN.
Mitkowska, G. (2014). Analiza postaw spotecznych wobec ludzi starszych
na podstawie opinii studentéw. Prace Naukowe Akademii im. Jana Dlugosza
w Czestochowie, XV1, s. 177-192.

Minois, G. (1995). Historia starosci. Od antyku do renesansu. Warszawa: Wy-
dawnictwo Marabut.

Nelson, T. D. (2003). Psychologia uprzedzen. Gdansk: GWP.
Nicole-Urbanowicz, J. (2015). Ageizm i dyskryminacja ze wzgledu na wiek. Wi-
tryna Wiejska.

Nowak, K. (2015). Postawy mtodziezy wobec oséb niepelnosprawnych rucho-
wo. Annales Universitatis Mariae Curie-Sklodowska Lublin Polonia, nr 28, s. 69.
Nozka, M., Smagacz-Poziemska, M. (red.).(2014). Starzenie sig. Problemat spo-
teczno-socjalny i praktyka dziatan (s. 50). Krakow: Wydawnictwo Uniwersytetu
Jagiellonskiego.

Oginska-Bulik, N., Juczynski, Z. (2008). Skala pomiaru preznosci — SPP-25.
Nowiny Psychologiczne, 3, s. 39-56.

Olesiak, H. (1973). Postawy spoteczne studentow (s. 22). Katowice: Wyd. Towa-
rzystwo Krzewienie Kultury Swieckiej.

Oleszkowicz, A. (1996). Bunt dorastania - jego mechanizmy i funkgcje. Psycho-
logia Wychowawcza, 39, s. 394-401.

Olszewski, H. (2013). Senior osoba i obywatel. Gdansk: Wydawnictwo Ateneum
Szkoly Wyzszej.

143



Postawy spoleczne wobec 0s6b starszych. Teoria i badania

98.

99.

100.

101.

102.

103.

104.

105.

106.

107.

108.

109.

110.

111.

112.

113.

114.

115.

116.

Baranowska, A., Kos$cianska, E., Wasilewska-Ostrowska, K.M. (red.). (2013).
Spoleczny wymiar Zycia i aktywnosci oséb starszych (s. 95-110). Torun: Wydaw-
nictwo Edukacyjne Akapit.

Pakos, E. (2017). Ludzie starzy w oczach miodziezy — wyniki badan wlasnych.
Folia Oeconomica. Acta Universitas Lodzensis, 3(329): s. 167-177.

Palmore, E. The facts on aging quiz: A review of findings. Gerontologist.
1980;20(6):669.

Palmore, E. Three decades of research on ageism. Generations. Journal of the
American Society on Ageing, 2005; 29: 87-90.

Palmore, E. (1999). Ageism. Negative and positive. New York: Springer Pu-
blishing Company.

Papieska Rada ds. Swieckich (1999). Godnos¢ i postannictwo ludzi starszych
w Kosciele i $wiecie, tum. S. Czernik. Watykan.

Pecyna, M. B. (1990). Psychoprofilaktyka procesu starzenia sie. Zdrowie Psy-
chiczne, nr 1-4, s. 59.

Pennington, H.R., Pachana, N.A, Coyle, S.L. Use of the facts on aging quiz in
New Zealand: Validation of questions, performance of a student sample, and
effects of a don’t know option. Educ Gerontol. 2001;27(5):409-416.
Perlmutter, M. Hall, E. (1992). Adult development and aging. New York: John
Wiley and Sons.

Pedlich, W. (1996). Ludzie starzy. Warszawa: Centrum Rozwoju Stuzb Spotecznych.
Piekot, T. W poszukiwaniu utraconego szacunku. Wprowadzenie do problematy-
ki dyskryminacji osob starszych, http://www.inwestujew45plus.cba.pl/wposzu-
kiwaniutraconegoszacunku.pdf.

Pietrasinski, Z. (1992). Rozwoj ludzi dorostych. W: T. Wujek (red.), Wprowa-
dzenie do pedagogiki dorostych (s. 69). Warszawa: Wydawnictwo PWN.
Pilat-Borcuch, M. (2013). Pomiedzy tozsamos$cig osobowg a postawa spolecz-
ng. Zeszyty Naukowe Politechniki Slgskiej, nr 65(1897), s. 317-327.

Prognoza ludnosci Polski na lata 2015-2020. Studia i Analizy Statystyczne
GUS, Warszawa 2014.

Rembowski, J. (1984). Psychologiczne problemy starzenia si¢ czlowieka. Warsza-
wa-Poznan: PWN.

Rodgers, V., Gilmour, ]. Shaping student nurses’ attitudes towards older people
through learning and experience. Nurs Prax N Z. 2011; 27(3): 13-20.
Rosencranz, H.A, McNevin, T.E. A factor analysis of attitudes toward the aged.
Gerontologist. 1969;9 (1):55-9.

Rudnik, A. (2016). Wymiary staro$ci i cechy ludzi starych w percepcji dzie-
ci i mlodziezy. Pogranicze. Studia Spoteczne. Tom XXVIII DOI 10.15290/
pss.2016.28.11.

Rup D.E., Vodanovich S.J., Crede M. The multi dimensional nature of ageism:
Construct validity and group differences. Journal of Social Psychology. 2005;
145: 335-362.

144



Bibliografia

117.

118.

119.

120.

121.

122.

123.

124.

125.
126.

127.

128.

129.

130.

131.

132.
133.

134.

Schaie, K.W. (2000). The impact of longitudinal studies on understanding de-
velopment from young adult to old age. International Journal of Behavioral
Development, 24, 257-266.

Schwartz, L.K. & Simmons, J.P. (2001). Contact quality and attitudes toward
the elderly. Educational Gerontology, 27, 127-137.

Sidorczuk, A. (2011). Edukacyjna rola ludzi starych w rodzinie — dawniej i dzis.
W: A. Cudowska (red.), Kierunki rozwoju edukacji w zmieniajqgcej sig¢ przestrzeni
spolecznej. Bialystok: Wydawnictwo Trans Humana.

Sielowa, B. (1992). Osteoporoza jako czynnik pogarszajacy jakos¢ zycia
w staro$ci. W: Refleksje nad staroscig — aspekty spoleczne, edukacyjne i etyczne
(s. 188). Lodz.

Stowinska, S. (2014). O , gettoizacji” aktywnosci kulturalnej senioréw. Rocznik
Andragogiczny, 2,s,271-81.

Soborski, W. (1987). Postawy, ich badanie i ksztattowanie (s. 124). Keakow:
Wyd. Wyzsza Szkota Pedagogiczna.

Starega-Piasek, J., Lisowski, A., Suchecka, J. (1995). Staro$¢ psychospoteczna
i potrzeby opieki medycznej ludzi starszych (s. 43). Warszawa: Szkota Gléwna
Planowania i Statystyki, Instytut Statystyki i Demografii.

Steuden, S. (2014). Psychologia starzenia sig i starosci. Warszawa: Wydawnictwo
Naukowe PWN.

Steuden, S. (2009). Psychologiczne aspekty doswiadczania zZatoby. Lublin: KUL.
Steuden, S., Marczuk, M. (red.). (2006). Starzenie si¢ a satysfakcja z Zycia. Lu-
blin: Wydawnictwo KUL.

Steuden, S., Okla, P.. (red.). (2006). Jakos¢ zycia w chorobie. Lublin: Wydawnic-
two KUL.

Stras-Romanowska, M. (2000). Paradoksy rozwoju cztowieka w drugiej polo-
wie zycia a psychoprofilaktyka staro$ci. W: B. Kaja (red.), Wspomaganie roz-
woju. Psychostymulacja i psychokorekeja (s. 45-49). Bydgoszcz: Wyzsza Szkota
Pedagogiczna w Bydgoszczy.

Stras-Romanowska, M. (2005). P6zna dorostos¢. Wiek starzenia sie. W: B. Har-
was-Napierala, J. Trempala (red.), Psychologia rozwoju cztowieka. Charaktery-
styka okresow zycia cztowieka (s. 270). Warszawa: Wydawnictwo Naukowe PAN.
Strugata, M., Zielinska, A., Dymek-Skoczynska, A., Czyzewska-Torba, P.
(2013). Narzedzia pomiarowe sluzace ocenie postaw spotecznych wzgledem
0s6b starszych — krétka charakterystyka. Nowiny Lekarskie, 82(1), s. 70-75.
Strumpf, N., Evans, L. Physical restraint of the hospitalized elderly: perceptions
of patients and nurses. Nurs Res. 1988;37:132-137.

Stuart-Hamilton, I. (2006). Psychologia starzenia sig. Poznan: Zysk i S-ka.
Sygit, E., Ossowski, R. (2008). Przemoc wobec 0s6b starszych ze wzgledu na ich
wiek, ple¢ i wyksztalcenie. Gerontologia Polska, t. 16, nr 3, 163-168.
Szatura-Jaworska, B. (2000). Ludzie starzy i staros¢ w polityce spolecznej (s.
135-149, 410). Warszawa: Oficyna Wydawnicza ASPRA.

145



Postawy spoleczne wobec 0s6b starszych. Teoria i badania

135.

136.

137.

138.

139.

140.

141.

142.

143.

144.
145.

146.

147.

148.

149.

150.

Szatur-Jaworska, B. (2010). Stop dyskryminacji ze wzgledu na wiek, glos eksper-
tow, doswiadczenia 0s6b starszych. Warszawa.

Szczeszek, K. (2008). Spokojny wieczor zycia? — rozwazania nad czasem wol-
nym w okresie staro$ci. W: A. Tokaj, Staro§¢ w perspektywie studiow pedago-
gicznych (s. 116). Studia i Monografie Wyzszej Szkoly Humanistycznej w Lesz-
nie. Leszno.

Szukalski, P. (2011). Starzenie si¢ ludnosci - wyzwanie XXI wieku. W: P. Szu-
kalski, Z. Szweda-Lewandowska, Elementy gerontologii spolecznej. Skrypt dla
studentow Podyplomowego Studium Gerontologii Spotecznej Uniwersytetu
Lodzkiego. L.odz: Wydawnictwo Biblioteka.,.

Szukalski, P. (2004). Dyskryminacja ze wzgledu na wiek (ageism) - przyczyny,
przejawy, konsekwencje. Polityka Spoteczna, 2, s. 11-15.

Szukalski, P. (2004). Uprzedzenia i dyskryminacja ze wzgledu na wiek (ageizm)
- przyczyny, przejawy, konsekwencje, Polityka Spoteczna, nr 2, s. 12.

Szukalski, P. (2009). Ageizm - przejawy indywidualne i instytucjonalne. W:
M. Halicka, J. Halicki, A. Sidorczyk (red.), Czlowiek dorosty i starszy w sytuacji
przemocy (s. 59-68). Bialystok: Wyd. UwB.

Sliwa, S. (2010). Postawy oséb mlodych (studentéw) wobec starzejacych sie
0sob. W: S. Rogala (red.), Starosc¢ i jej konsekwencje spoteczno-rodzinne. Opole:
Wydawnictwa Wyzszej Szkoly Zarzadzania i Administracji.

Tokaj, A. (2008). Aktywne zycie w staro$ci. Mozliwosci i ograniczenia. W:
Z. Wiatrowski, I. Mandrzejewska-Smol, A. Afganski (red.), Pedagogika pracy
i andragogika z myslg o dorastaniu, dorostosci i starosci cztowieka XXI wieku
(s. 381-388). Wloctawek: Wloclawskie Towarzystwo Naukowe.

Trafialek, E. (1996). W poszukiwaniu zrédet starosci. Gerontologia Polska,
nr1,s.20-25.

Trafialek, E. (2003). Polska staros¢ w dobie przemian (s. 84-85), Katowice.
Trempala, J. (2014). Ageizm a funkcjonowanie i rozwoj ludzi starszych. War-
mitnsko- Mazurski Kwartalnik Naukowy, 1, s. 9-22.

Trempala, J., Zajac-Lamparska, L. (2007). Postawy wobec 0so6b starszych: roz-
nice miedzypokoleniowe. Przeglgd Psychologiczny, 50, s. 447-462.

Turner, J.S., Helms, D.B. (1999). Rozwdj cztowieka. Warszawa: Wydawnictwa
Szkolne i Pedagogiczne SA.

Victor Ch.R., Scambler S.J., Bond J., Bowling A. (2004), Loneliness in later life.
Growingolder: quality o f life in oldage. A. Walker, C.H. Hcnnessy, [eds.]. Ma-
idenhead: Open University Press, s. 107-126.

Wawrzyniak, J. (2007). Funkcjonowanie stereotypu starosci w spoleczenstwie.
Gerontologia Spoteczna, nr 1(2).

Wadotowska, K. (oprac.). (2009). Polacy wobec ludzi starszych i wlasnej starosci.
Warszawa: CBOS, http://www.cbos.pl/ SPISKOM.P OL/2009/K_157_09 [do-
step: 12.08.2015].

146



Bibliografia

151.

152.

153.

154.

155.

156.

157.

158.

159.

160.

161.

Wilkinson, J.A., & Ferraro, K.E (2002). Thirty years of ageism research. In
T. D. Nelson (ed.), Ageism: Stereotyping and prejudice again stolder persons
(pp- 339-358). The MIT Press.

Wittig, M.A. & Grant-Thompson, S. (1998). The utility of Allports’ conditions
of intergroup contact for predicting perceptions of improvedracial attitudes
and beliefs. Journal of Social Issues, 54, 795-812.

Wysocka, E. (2007). Obraz starzenia si¢, postawy wobec starosci i ocena jakosci
zycia 0s6b starszych w percepcji mlodziezy szkot srednich. W: A. Hornowski,
J. Potoczny (red.), Edukacja i animacja spoteczno-kulturalna dorostych. Diagno-
za - potrzeby — prognozy (s. 242-259). Rzeszoéw: Wydawnictwo Uniwersytetu
Rzeszowskiego.

Zajac-Lamparska, L. (2008a). Postawy utajone wobec oséb starszych, przeja-
wiane w trzech grupach wiekowych: wczesnej, $redniej i p6Znej dorostosci. Psy-
chologia Rozwojowa, t. 13, nr 3 s. 91-102.

Zajac-Lamparska, L. (2008b). Wspodlczesny obraz cztowieka starszego wsréd
mlodych dorostych. Polskie Forum Psychologiczne, t. 13, nr 2, s. 124-140.
Zajac-Lamparska, L. (2011). Wspomaganie funkcjonowania ludzi starzejacych
sie. W: J. Trempala (red.), Psychologia rozwoju cztowieka (s. 419-431). Warsza-
wa: Wydawnictwo Naukowe PWN.

Zaorska, Z. (2012). Doda¢ zycia do lat. Lublin: Polskie Stowarzyszenie Pedago-
géw i Animatorow Klanza.

Zawada, A. (2012). Mlodos¢ i staro$¢ w okresie ponowoczesnosci. Praca Socjal-
na, nr 2, s. 47-56.

Zebrowitz, 1.A., Montepare, .M. (2008). ,,Za mlody, za stary” - stygmatyzo-
wanie 0s6b dorastajacych i ludzi starszych. W: T.E. Heatherton, R.E. Kleck,
M.R. Hebl, ].G. Hull (red.), Spofeczna psychologia pigtna (s. 306-341). War-
szawa: Wydawnictwo Naukowe PWN. Pogranicze. Studia Spoleczne.
Tom XXVIII. 201-219. DOI 10.15290/PSS.2016.28.11.

Ziomek-Michalak, K. (2016). Starzenie si¢ i staro$§¢ w percepcji studentow
przygotowujacych sie do zawodu pracownika socjalnego. Gerontologia Polska,
24,s.167-175.

Zych, A.A. (2001). Stownik gerontologii spotecznej. Warszawa: Wydawnictwo
Akademickie ,,Zak”,






Z recenzji:

Monografia naukowa autorstwa Jacka Lukasiewicza i Wiestawa Kowalskiego wprowadza
czytelnika w problematyke starosci. Prezentuje szeroko temat ksztattowania sie postaw
spoteczenstwa wobec ludzi w podesztym wieku. Omawia geneze tych postaw oraz czyn-
niki, ktére wptywaja na ich ksztattowanie. Autorzy zwracaja uwage na zjawisko ambiwa-
lencji postaw wobec senioréw wystepujacej w réznych pokoleniach; wspétwystepowanie
postaw pozytywnych, jak i negatywnych.
Publikacja przybliza réwniez problemy funkcjonowania oséb starszych w dzisiejszym spo-
teczenstwie. Podkresla nie tylko trudnosci wynikajace z wieku, ale przede wszystkim zwra-
ca uwage na wartos¢ zycia, satysfakcje zyciowa i aktywnosc¢ ludzi starszych. Niewatpliwg
wartoscia monografii jest prezentacja wynikéw badan nad postawami wobec senioréw,
tak miedzynarodowych, jak i polskich. Autorzy zaprezentowali rbwniez wiasne narzedzie
badawcze Skale Postaw wobec Senioréw oraz wyniki badan wtasnych. Skala ta z powodze-
niem moze by¢ wykorzystana do celéw badan naukowych z obszaru psychologii, pedago-
giki, socjologii czy nauk medycznych.

dr hab. Jozef Stachyra

Zaprezentowana publikacja posiada duze walory poznawcze oraz - zuwagi na jej nowatorski
charakter - ma istotne znaczenie praktyczne. Monografia prezentuje bardzo wysoki poziom
merytoryczny i metodologiczny. Autorzy przedstawiaja w niej wiarygodne wyniki wtasnych
badan, a takze wykorzystuja aktualng literature przedmiotu. Publikacja porzadkuje dotych-
czasowa wiedze w zakresie problematyki senioralnej orazomawia nowe problemy zwigzane
z aktywnoscia ludzi w podesztym wieku.

dr hab. Jerzy Doroszewski

Wyzsza Szkota Ekonomii i Innowacji w Lublinie -
20-209 Lublin, ul. Projektowa 4 ws E I
tel.. +48 81749 17 77 .
www.wsei.lublin.pl WYDAWNICTWO NAUKOWE

INNOVATIO PRESS

NIT8NT

ISBN wersja elektroniczna: 978-83-66159-76-1

Publikacja powstata w ramach Projektu: ,Wiosna Jesieni - o jakosci zycia 0séb starszych” - sfinansowana ze $rodkéw Ministerstwa
Nauki i Szkolnictwa Wyzszego na podstawie umowy nr SONP/SN/465574/2020 z dnia 23.06.2020 r.



	_Hlk91507798
	_Hlk72763052
	_Hlk91507736
	_Hlk91521841
	_Hlk91528013
	_Hlk91577531
	_Hlk91517036
	_Hlk91528061
	_Hlk91522046
	_Hlk91519503
	_Hlk91429623
	_Hlk91432654
	_Hlk91432181
	_Hlk91496826
	_Hlk91513425
	_Hlk91499785
	_Hlk91496986
	_Hlk91513994
	_Hlk91499619
	_Hlk91496737
	_Hlk91522248
	_Hlk91519439
	_Hlk91520221
	_Hlk91519956
	_Hlk91522218
	_Hlk91415824
	_Hlk91430247
	_Hlk91500228
	_Hlk91500265
	_Hlk91500288
	_Hlk91500343
	_Hlk91500358
	_Hlk91500371
	_Hlk91500387
	_Hlk91500440
	_Hlk91500491
	Wstęp
	Jacek Łukasiewicz
	Rozdział 1
	Problematyka postaw wobec osób starszych
	1.1. Charakterystyka postaw społecznych
	1.2. Kształtowanie się i specyfika postaw wobec seniorów
	1.3. Pojęcie dyskryminacji ze względu na wiek
	1.4. Przyczyny i mechanizmy tłumaczące kształtowanie się postaw wobec osób starszych

	Wiesław Kowalski
	Rozdział 2
	Wprowadzenie do problematyki starości
	2.1. Pojęcie starości 
	2.2. Etapy okresów starości
	2.3. Uwarunkowania procesu starzenia
	2.4. Objawy i skutki starości

	Wiesław Kowalski
	Rozdział 3
	Dodawanie życia do lat
	3.1. Demograficzne starzenie się społeczeństwa w Polsce 
	3.2. Długie życie jako wartość
	3.3. Atuty i ograniczenia starości
	3.4. Proces adaptacji do starości
	3.5. Strategie i działania na rzecz osób starszych

	Jacek Łukasiewicz
	Rozdział 4
	Postawy wobec osób starszych w badaniach naukowych
	4.1. Wybrane narzędzia służące do badania postaw wobec osób starszych
	4.2. Postawy społeczne wobec osób starszych w wybranych badaniach naukowych
	4.3. Skala Postaw Wobec Seniorów (SPWS) – prezentacja narzędzia 
	4.4. Badania własne nad postawami społecznymi wobec osób starszych

	Zakończenie
	Bibliografia

